Na pfiru¢ce ,Rodinny podnik” se podileli nésledujici partnefi. Oni jsou zdroveri Vasimi

kontaktnimi partnery:
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Bezpeénost a ochrana zdravi na pracovisti

RODINNY PODNIK

To nejdilezitéjsi pro bezpecénost a zdravi v

rodinnych podnicich




VYDAVATEL

KONTAKT

ZDROJ

Mezindrodni sekce pro ochranu proti pracovnim Grazim a nemocem
z povoldni v kovopromyslu a metalurgickém promyslu Mezinarodni
asociace socidlniho zabezpeceni (MASZ)

Adalbert-Stifter-StraBe 65, 1200 Wien, Osterreich

http://prevention.issa.int

IVSS-Sektion Metall
Adalbert-Stifter-StraBe 65
1200 Wien

Fon: +43-1-33111-558
Fax: +43-1-33111-469

Email: issa-metal@auva.at

BG-informace 5030,
Sdruzeni nositelt Grazového pojisténi v kovopromyslu,

Némecko

Mezindrodni asociace socialniho zabezpeceni (MASZ) byla zalozena v roce 1927. Jejim
cilem je podilet se na mezindrodni Urovni na podpoie a rozvoji socidlniho zabezpeceni
na celém svété, prispét ke zlepseni socidalnich a hospodaiskych pomérd lidi na principu
socidlni spravedinosti.

V ramci zvlastniho vyboru MASZ pro prevenci pracuje 11 odbornych sekci, které maji na
starost mezindrodni a regionalni ¢innost v oblasti ochrany proti pracovnim Urazdém a nemo-
cem z povolani. Cinnost probihé formou vymény informaci a zkusenosti, organizace kon-
ferenci, pracovnich skupin, podiovych diskusi a kongreso, vypracovani studii a provadéni

prozkumd, publikaci a prirué¢ek o ochrané zdravi pf¥i praci.

Informace o ¢innosti zvldstniho vyboru pro prevenci MASZ naleznete na strankach:

http://prevention.issa.int
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Bezpeénost a ochrana zdravi na pracovisti

RODINNY PODNIK

To nejdulezZitéjsi pro bezpeénost a zdravi v

rodinnych podnicich




Predmluva

Zdravi a bezpetnost jsou nejdUlezitéjsi v rodinnych podnicich.
Pokud ¢&lenové rodiny onemocni nebo utrpi draz, mize byt timto
nestéstim ohrozena samotna existence firmy. To se pfirozené
tyka i vasich zaméstnancu a jejich rodin.

Rizika se mohou objevit vSude —

v dilné, na stavenisti, v domé nebo na dvore.

Zejména osoby, které nemohou znat nebo neumeéji odhadnout riziko,
jsou postizeny nedostatky v ochrané zdravi a bezpecnosti pfi praci.

Jsou to napfiklad vlastni déti zaméstnavatell nebo uéni.

Jako dospély musite jit prikladem pro vlastni déti. Jediné tak budou vase déti povazovat
uvédomélé chovani v oblasti ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci jako néco zcela
normalniho a samy je budou praktikovat.

Pokud fidite rodinny podnik tak, Ze nejslabsi ¢lenové rodiny mohou vyristat bezpetné a
zdravé, mUzete si byt jisti, Ze podminky, za jakych Zijete a pracujete, jsou spravné.

Damy a panové,

V této brozure naleznete nékolik prikladu faktl, kterych jsme si pov$imli pfi nasich etnych
navstévach v rodinnych podnicich a pfi diskusich v nich.

Brozura predstavuje procesni dokumentaci sestavenou na mezinarodni Urovni. Byla spole¢né
sestavena ¢leny téchto podniku: Vereinigung der Metall-Berufsgenossenschaften (Sdruzeni
nositell Grazového pojidténi v kovoprimyslu), Asociacion para la Prevencion de Accidentes
(Svaz pro predchazeni urazim) a Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (VSeobecna
Urazova pojistovna). Prace byla podporena ¢leny odbornych sekci Mezinarodni asociace
socialniho zabezpeceni

— sekce KOVO,
— sekce Elektfina, plyn, dalkovy rozvod tepla, voda a
— sekce Bezpetnost stroji a systémova bezpeénost.

Réad bych upfimné podékoval véem, kdo prispéli ke vzniku této brozury.

Pfeji ¢tenafim mnoho Uspéchd.

Generalni reditel Mag. Helmut Pichler
Predseda sekce KOVO MASZ
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1. Interview ...

Rodina Stiickovych z Radevormwaldu provozuje ve treti generaci rodinny podnik Vedete maly rodinny podnik?
v oblasti zpracovani kovu a konstrukce forem.

Vlastnik firmy Detlef Stiick znal podnik docela dobfe iz jako dité. Jestlize alespon 4 vypoveédi souhlasi, méli byste si tuto broZuru prohlédnout

. o . " - I blize!
+Bydleni a prace jsou u nas nerozlu¢ne spojené. Tak neni ani divu, Zze jsem byl s
rodi¢i v podniku uz jako pétilety. A kdyz dnes programuji nase CNC stroje, stoji hiasi] hiasil
dcera Juliane ¢asto zaujaté vedle mé.“ souniast _ nesouniast
ProtoZe obytny dim a podnik stoji bezprostfedné vedle sebe, nelze zabranit 1. Pokladam za dilezité bezpeénost a zdravi své rodiny. 0 ]
tomu, aby se déti (5, 7 a 10 let) do podniku nedostaly také. Pani Anuschka
Stlickova se aktivné podili na Uspéchu podniku. Vyfizuje obchodni prace, kdyz je
viak ,nouze o muze“, postavi se také ke strojum. 2. Pokladam za dulezité své zdravi. 0 M
,O to dulezitéjsi je zajistit bezpe&i a zdravi ¢lend rodiny v podniku. Ani nasi
zameéstnanci by zde neméli utrpét Graz nebo z prace onemocnét. Mame prece * . . .
také kus odpovédnosti i za jejich rodiny.” 8. Clenove rodiny spolupractiji v podniku. O [
4. Moje déti by mély vidét, jak vydélavame penize. ] ]
Detlef, Thea, Juliane, Paul a Anuschka Stlckovi _ 5. Mam odpovédnost za rodiny svych
zaméstnancu. 0 ]
6. Zakaznici by méli na misté vidét kvalitu mé ] ]
prace.

7. Moje pracovisté a obydli jsou bezprostredné
spojené. (] ]

8. Znepokojuje mé predstava, Zze mi néjaké ] M
pokyny k bezpecénosti a ochrané zdravi v praci,
rodiné a ve volném Case jesté chybéji.




2. Mnée se prece nic nestane ... Mneée se jeste nikdy nic nestalo ...

Rizika se mohou objevit kdekoli — v O Postupuijte systematicky:

dilne, na stavenisti, v dome nebo 1. Pozorné prohlédnéte své pracovisté

na dvore. a misto, kde travite volny ¢as. Ucinte
opatreni, aby pro vas, ¢leny vasi

Pokud je nerozpoznate nebo je chybné rodiny a zaméstnance nevznikala

posoudite, muze snadno dojit k nestésti 7adna rizika, tj. aby zbytkova rizika

nebo vécné skodé. by|a pﬁjatemé

Zvlasté déti nemohou nebezpeci rozeznat nebo

je nerozeznaji vcas. Zde maji odpovédnost 2. Na kazdém pracovisti

O Zjistéte a posudte rizika.

dospéli. oy . . ]

O Ucinte nutna bezpecnostni
Ale také mnoho dospélych posuzuje zdravotni opatren. S
rizika chybné — pomyslete napf. na mnoho O Dokumentujte zjistena rizika a
nehod a Urazul ve volném Gase. bezpecnostni opatreni.
Lehkomyslnost, precenéni vlastnich schopnosti 3. Uchovaveijte dokumentaci, napr.
nebo nevédomost jsou ¢astymi pric¢inami nehod O posouzeni rizik,
a Urazu. Q zéapis o kontrole stroji a pracov-

nich zafizeni,
O evidenci nebezpecnych latek,
O preventivni prohlidky,
Ohlaseni nehod a
O pouéeni vasich zaméstnancu.

Ve svété prace se objevuje mnoho rlznych
rizik. K tomu se Casto také pridava stres a
monotonnost. Jestlize rizika nejsou zjisténa a
vyhodnocena (jak to mj. predepisuje zakon),

) bezpecnost a zdravi vSech zlGéastnénych jsou
ohrozeny.

e
® Myslete na déti a mladistvé, ktefi si jesté
rizika neuvédomuiji.
® Vytvorte prostiedi vhodné pro déti.
® Oddeélte misto na hrani a misto na préaci.
Ao




3. VSechno pevné v rukou ...

Vadné naradi, Spatné pouziti, ® Kontrolujte pravidelné stav naradi —————
bezstarostnost a nedostatek (ostrost feznych nastroju, stav nasad a & -
dovednosti jsou pFi¢&inami mnoha rukojeti atd.).

nehod. ® Pouzivejte vzdy vhodné naradi:

3 . O Montazni klice nejsou kladivka.
Naradi je nejstars§i pracovni nastroj ¢loveka. .
O Sroubovaky nejsou dlata.

| pres konstrukéni, vyrobné technologicka a ® Nafadi uschovaveijte usporadané:

materidlovd zlepSeni by si kazdy uzivatel . o

pfi zachazeni s nafadim mél byt védom O Mene se poskodi.

mozného rizika zranéni. O Méné se poranite.

Gasto se dava prednost ,levnému zbozi* pred o PovFédek pF,inéléi.vice prehledu, naradi bude také vice po ruce,
kvalitnimi nastroji. S nizkou cenou se tak ¢asto coz usnadni praci.

kupuije niz$i kvalita a zpracovani neodpovidajici O Jedinym pohledem zjistite, které naradi chybi.

normam.

& Hroty a ostra nafadi musi byt pfi pfenaseni chranéna.

Jestlize se o naradi spravné nepecuje, spravné
se neuschovava a nepouzivd se ke svému
urCenému ucelu, neomezuje se jenom jeho
vyuziti, ale predstavuje také riziko.

® Uchovavejte naradi tak, aby je nemohly bez dovoleni pouzit déti.

® Upozornéte déti na nebezpecnost naradi.




4 “Hlavne nebyt zbrkly ...

Stroje mohou usnadnit praci, ale
také mohou predstavovat ohrozeni.

Jestlize

® obrabéné dily nejsou upnuté,

® oCi nejsou chranéné pred odlétavajicimi
casteckami,

® u rotaénich dili se pouZivaiji rukavice,

® nosi se Siroky odév, $aly,

® ochranna zafizeni nejsou podle pfedpisl
umisténa u stroji nebo se s nimi nezachazi
podle pfedpisd,

® bezpecnostni spinace jsou premostény,

dochazi k nehodam.

Déti ¢asto nechapou, jak stroje funguji, a mohly
by proto $patné odhadnout, co mohou
zpUsobit.

Uvedeni stroje do chodu muize mit tézké
nasledky.

® Jsou stroje pravidelné kontrolovany,
jsou umisténa vSechna
bezpecnostni zarizeni a funguiji
pozi¢ni spinace?

® Nosi vasi zaméstnanci osobni
ochranné pracovni prostredky?

& Pouzivejte pro obstarani novych
stroju vzorové formulare, které
dodavatele zavazuji k dodrzovani
pfislusnych predpisa.

& Zkontrolujte novy stroj co se tyce
zjevnych nedostatku.

® Postarejte se o to, abyste nebyli
zachyceni. Zejména u stroju s
rotacnimi dily
O noste Uzce priléhajici rukavy,
O nemeéjte rozpusténé dlouhé vlasy,

O nenoste Siroké svetry, poletujici
pracovni plasté nebo $aly,

O nenoste ozdoby a

O nenoste rukavice v blizkosti otaéejicich se fréz, vrtakd nebo valcu.

g ® Stroje nikdy — ani na kratkou dobu — nenechavejte bez dozoru, jestlize se k A
nim mohou dostat déti.
® Nepouzivané stroje uschovavejte mimo dosah déti a/nebo uzaméené.
® Vysvétlete détem, jak stroje funguiji a jak jim mohou byt nebezpecné.
Ao J
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5. Divat se kolem sebe ...

12

Stale ¢asteji dochazi k tomu, ze déti
a zamestnance srazi a primacknou
zezadu jedouci vozidla.

Vozidla s nezatazenou ruéni brzdou, opomenuté
podkladaci kliny nebo startovaci klicky nechané
v zamku predstavuji permanentni riziko.

...a naklad?

Nedostate¢né nebo chybéjici zajisténi nakladu
je pric¢inou mnoha nehod, jimz bylo mozné se
vyhnout.

Pfi kazdé zméné rychlosti a sméru vozidla
vznikaji sily, které mohou zpUsobit sklouznuti,
posunuti, prevraceni nebo spadnuti nakladu.

Za naklad a zajisténi prepravy jsou odpovédni
ridi¢ a odesilatel.

...v8echno zajisteno?

® Postarejte se o to, aby se pfi pohybu vozidla nezdrzovala zadna osoba
bezprostfedné vedle vozidla nebo za nim.

& Udrzuijte kontakt pohledem s osobou,
kterd vam ukazuje. Ta by méla stat
stranou vozidla.

® Pouzivejte pomoc a znageni pro
spravnou pozici vozidla, napf. pfi
nakladani a vykladani vozidla.

® Zaijistéte vozidlo, aby se nerozjelo.
X Zajistéte spravné naklad.

Dbejte na to, aby
O bylo pouzito vhodné vozidlo,

O tézisté nakladu bylo ve stredu délky vozidla
(tézké zbozi dole, lehké nahore),
O nebyla prekro¢ena celkova hmotnost nebo
zatéz jednotlivych os,
O pri ¢astecném naloZeni bylo postarano o rozloZzeni hmotnosti
(aby kazda osa byla zatizena podle podilu),
O néklad byl spravné ulozen nebo zajistén vhodnymi pomlckami
(k pevnému privazani nakladu pouzit vhodné vazaci prostredky) a
O byla zvolena pfimérena rychlost jizdy.

® Pred rozjetim se ujistéte, Ze se v
dosahu vozidla nezdrzuje zadné dité.

® Vozidlo nastartujte jen tehdy, jestlize jste s
détmi navazali vizualni kontakt.
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t se létat...

Pady, i z malé vysky, vedou Casto k

VVVVV

Nedostate¢na nebo $patna zajisténi proti padu
(napr. vystrazné pasky), nevhodny pristup k
vy8e polozenym mistim (mj. k pracovnim
mistdm) a nespravné pouzivani Zebfiki a
pfenosnych schidkld jsou Gastou pficinou
pada.

Rychla prace bez premysleni, jak bezpecné se
k vySe polozenému pracovnimu mistu mizeme
dostat a pracovat tam, vede Casto k tomu, Ze
dodate¢né mame velmi mnoho c¢asu.

Nezajisténé otvory (napf. montazni jamy),
chybéjici zabezpeceni pristupu ke schodistim
nebo nevhodné zabrany u bazénu ¢&i rybniku
mohou mit zlé nasledky.

Védeéli jste, Ze pady na roviné jsou nejcastéjSimi
nehodami a mohou vést k tézkym Grazim?

® Pouzivejte Gginna zajisténi proti padu od 1 m vysky (zabradli).

& Vytvofte bezpeény pfistup k vy$e polozenym mistim (pracovistim).
& Zabrante pevnymi zabranami padium do vykopu.

® Nepouzivejte poskozené Zebriky.

® Dbejte na to, aby byly pracovni a dopravni cesty pfi chiizi bezpeéné.

& Predméty, které mohou zpusobit zakopnuti (hadice, kabely), kluzké,
nerovné podlahy a noSeni nevhodnych bot byste neméli pfipustit.

® Abyste déti dostate¢né chranili
pred padem, jsou nutné zabrany se
svislymi latkami a odstupem
maximalné 12 cm, aby se mezi
nimi neprotahla hlava ditéte.

® Sndry nebo pasky nejsou jako
ochranna opatreni vhodné, protoze
predevsim déti svadéji k
prolézani.

15



7. Kamen na kameni...

Stavenisté v podniku nebo
v jeho prostorach skryvaji
obzvlastni rizika:

O Do stavebnich jam Ize spadnout.

O LeS8eni zatarasuji dopravni cesty.

O Pribyva prachu a jinych znecisténi.

O Néaradi a stavebni material mohou spadnout
z vySe polozenych pracovnich mist.

O Stavenisté a k nim nalezejici naradi
obzvlasté lakaji déti ke hre!

Pokud stavenisté provozuje dodavatelska firma,
jeji zaméstnanci ¢asto nevédi, co se ve vasem
podniku déje. Casto ani neni ustanovena
odpovédné osoba dodavatelské firmy.

® Vzdy jste spoluodpovédni za
bezpeénost na stavenisti.

& Zadavejte zakazku jenom spolehlivé
firmé, pro kterou neni bezpeénost
neznamym slovem.

Dbejte zejména na to, aby

O byla ur¢ena konkrétni osoba z
dodavatelské firmy s odpovédnosti
za bezpecénost,

O zaméstnanci dodavatelské firmy
védéli, jak a kde se sméji ve vasem
podniku pohybovat,

O zaméstnanci nosili potfebné osobni
ochranné pracovni prostiedky
(ochranné boty, helmu),

O stavenisté bylo dostate¢né
ohrazené,

O stavebni jamy byly zajisténé proti
padu dostate¢né pevnou zabranou,

O stavebni zarizeni bylo zajisténé proti nepovolanému pouziti,

O leseni byla stabilné postavena a

O na misté bylo jisténi proti upadnuti a padu z vysky (zéabradli, kolenni
lista, okopové prkno, bo€ni ochrana, vhodné vystupy)

® Déti na stavenisté nepati.
® Oddélte misto na hrani a misto na praci.

® Upozornéte déti na nebezpedi, které mize vzniknout na stavenistich.

17



8. Spravne pod proudem ...

Elektricky proud je tichy.

Rizika s nim spojend jsou zejména pro déti
nerozeznatelna.

A navic:

Utrpi-li déti uraz elektrickym proudem, je tu
vzhledem k jejich t€lesnému vyvoji nesrovnatelné
vétsi riziko nez u dospélych, Ze ponesou
celozivotni nasledky — napf. naruseni srde¢niho
rytmu.

Proto by mél kazdy, kdo byl zasazen elektrickym
proudem, vyhledat lékare.

Obzvlasté nebezpectné je pouzivani elektrickych
pfistroju v blizkosti vody (nebezpeti smrtelného
uderu proudem!).

Myslete na koupelnu!

ZvySujici se intenzita elektrického proudu a
doba pUsobeni vedou k srdetni zastavé,
zastaveé dechu a tézkym popaleninam.

18

® Neopravuite nikdy elektrické pfistroje, dokud jsou pod proudem.
Préace s dily pod proudem nebo v jejich blizkosti jsou zasadné zakazané!
Pouze kvalifikovany elektrikar se smi od této zasady v jednotlivych
pfipadech odchylit, pficemz musi dodrzovat presna bezpecnostni pravidla.

® Pouzivejte proudové chraniée, zejména ve vihkych mistnostech,

na stavenistich, venku.
]
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& Zastreky, kabely a ruéni elektricka
nacini pred pouzitim kontrolujte, zda
nejsou poskozené.
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® Poskozené pristroje davejte
opravovat jenom odbornikim.

® Elektroinstalace a elektrické pfistroje
davejte pravidelné kontrolovat
g 4, s Fil-SCHUTESCHALTER
kvalifikovanému elektrikari. TP A 148 e
Eae i LT lj
Amd v bemiibe
dyalian

Bohaltai mwid sadldaanl

e L A

® Nezapomente pouzivat bezpecnostni krytky.

® Po pouziti elektrickych pfistroju vzdy vyjméte vidlici (zastréku) ze zasuvky a
pristroj ihned uklidte.




9. Vedet, co je vevnitr ...

20

Vite, co jsou nebezpecné latky a

jak se s nimi zachazi?

Nebezpetné latky Ize nalézt vSude:
v domécnosti, dilné, ve skladu.

Pravé proto, Zze jsou vSudypritomné, ztraci se
védomi nebezpeci.

Nebezpecné latky vSak mohou vzniknout takeé
pfi pracovnim procesu, napf. pfi svareni nebo

lakovani.

Casto je pfili§ pozdé, kdyz ¢lovék pfijde s
nebezpecénou latkou do styku.

Znate symboly nebezpeci?

F Vysoce horlavy
F+ Extrémné horlavy

Xn Zdravi 8kodlivy
Xi Drazdivy

C Ziravy

N Nebezpecény pro Zivotni prostredi

T Toxicky
T+ Vysoce toxicky

E Vybusny

O Oxidujici

® Zjistéte nebezpeténé latky a evidujte je.

® Hledejte nahradni latky, které pfedstavuji mensi riziko pro zdravi.

@ Informuijte své zaméstnance o manipulaci s nebezpe&nymi latkami!
O Dbejte na oznaceni a pokyny na etiketdch a bezpecnostnich listech.
O Vytvorte provozni predpisy.

O Chemické vyrobky uschovavejte v originalnim baleni — nikdy je
neprelévejte do napojovych lahvi.

O Pracovisté dostate¢né vétrejte.

O Noste osobni ochranné prostredky (ochranné bryle, rukavice, ochranu
dychacich cest).

a Y
® Vysvétlete détem symboly nebezpedi!

® Uzamknéte peclivé véechny
nebezpecné latky — a to ihned, kdyz uz je
nepotrebujete.

® Misto pod drezem je nevhodné pro
uschovavani Cisticich a pracich
prostfedkd.




10. Byt v jednom ohni ...

Kdyz zazni krik ,Hori!“, ¢asto je
prilis pozde.

Tam, kde se vyskytuji horlavé latky, kyslik a
zdroje zapaleni, muze rychle vzniknout pozar.

Zejména pri svareni ¢asto vznikaji tézké pozary z
létajicich jisker.

Jestlize jsou horlavé plyny a pary v uritém
poméru se vzduchem, mohou explodovat.
Rozpoustédla jako aceton, benzin a redidla
vytvéareji se vzduchem vybu$né smési.

Vybu$ny je také rozvifeny prach z organickych
materiall nebo kovu.

Pozéary a vybuchy prevazné nevznikaji samy od
sebe; jsou zpUsobeny lidskym jednanim a
opomenutim. Lze se jim peclivosti vyhnout.

Myslete také na vécné &Skody zpUsobené
pozary, které kazdym rokem zavini milionové
ztraty!

Aby nehorelo ...

®

®

®

®
®

Zavedte opatfeni, ktera zabrani
pritomnosti horlavin v nebezpecném
mnozstvi, popfipadé odstrante (vylucte)
zdroje zapaleni.

a vybuchy?

Pracovisté uméle vétrejte (napf.
odsavanim na misté vzniku).
Vyhnéte se zdrojim zapaleni, napf.
otevienému ohni.

Pouzivejte elektrické pristroje chranéné proti vybuchu.

Pfi prelévani snadno horlavych tekutin spojte véechny vodivé dily a
uzemnéte.
Ucinte opatreni pro pripad pozaru:
O Vyvéste poplachovy plan
(pozarni rad).
O Provadéjte vyhlaseni poplachu spravnym zplsobem.
O Oznacte unikové cesty.
O Pripravte hasici pfistroje
(dobre viditelné a snadno pristupné).
O Kde to je mozné, instalujte kourové hlasice.

®

®

®

Zapalky a zapalovace uschovavejte
mimo dosah déti.

Nenechavejte bez dozoru svicky a
otevreny ohen.

Nacvicte s détmi véas spravnou manipulaci
s horlavymi predméty a chovani v pripadé
pozaru.




11. Byt klidny ...

Pro kvalitu prace je dulezité se citit ® Pfi praci v chladné atmosféfe (napf. venku):

fyzicky dobre. O Pouzivejte odév chranici proti chladu a nepfizni poéasi.

Proto nelze podceﬁovat vliv idealni O Poskytnéte vytapény prostor pro prestavky.

vnitrni teploty*. ® V pripadé praci, pii nichz nemohou byt dodrzovany pomoci klimatizace nebo
vétranim doporucené teploty:

Kdo se Qoti rlebo je mu zvima, ten je O Dbeijte na dostate¢ny prijem tekutin (poskytnéte nealkoholické a

nesoustredeny, dela vice chyb a drive utrpi uraz. neslazené napoje).

ey v - O Povolte kratké prestavky.
Ideélni vnitrni teplota pritom zavisi na mire ovolte kratke prestavky

télesné namahy. Kromé teploty maji vyznamnou & Pro manipulaci s horkymi povrchy:
roli také rychlost proudeni vzduchu a vihkost O Oznadte je a ohradte, jestlize teplota neni ,rozeznatelna*
vzduchu. (napf. hlinik).

Dodrzujete tyto minimalni hodnoty?

Cinnost prevazné vsedé

stredné tézka prace 19°C
lehk& prace (napf. v kancelari) 20°C

Cinnost prevazné vstoje a/nebo v chiizi

tézka prace 12°C
stredné tézka prace 17°C
lehké& prace (napf. v prodeji) 19°C

Pfi teploté nad 26 °C vSak vznika i pfi ¢innosti
prevazné vsedé zatéz.

7~
® Upozornéte déti na horké povrchy.

y Zajistéte sporak ochrannou mrizkou.
Zvlastni problémy vznikaji pri praci venku nebo . S )
pfi manipulaci s horkymi povrchy, které ¢asto ® Vyvaryjtg Se pouzivani panvi a hrncu s
nejsou jako horké rozeznatelné. dlouhymi drzadly v dosahu deti.
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12 Kdo neslysSi, musi citit ...

26

PoS8kozeni hlukem jsou nelécitelna.

Pod pojmem hluk rozumime zvuky, které nas
rusi, zatézuji a mohou poskozovat zdravi.

Jiz pod 85 dB(A) muze byt poskozovan sluch.

Hluk nemusi poSkozovat jenom sluch, vyvolava
také stresové reakce.

Je to vas$ nervovy systém, ktery je zatézovan
hlukem!

Usni Selesty (tinnitus), pocit hluchoty, vypadky
sluchu nebo ¢asté opakované dotazy jsou
varovné signaly, pfi nichz byste méli navstivit
lékare.

Davejte pozor také na hluk ve volném case,
napf. z pfehravacl se sluchatky a pfi pouzivani
sekacek na travu.

Chrante stale svuj sluch!

Nejen na pracovisti, ale i ve volném
Case!

® Jak mUzeme sami rychle zjistit, zda
zvuk Skodi sluchu?

® Kdyz na sebe lidé pfi mluveni musi
kricet, aby se dorozuméli, je hlu¢nost
zivotniho prostredi nad pfipustnou
hranici.

® Technické prostfedky pro tlumeni hluku

hlukem.

® Kdo pouziva nehlu¢néa pracovni
zafizeni a postupy, nevytvari hluéné
prostory.

® Jestlize jste vy&erpali vdechny
moznosti a hluk se stale vyskytuje, méli
byste pouzivat vhodnou ochranu
sluchu.

e

® Drzte déti daleko od zdroju
hluku nebo je vybavte vhodnou ochranou
sluchu.

® Dbeijte pri kupovani hracek na to, zda
nejsou neprijemné hluéné nebo nemaji
pronikavy zvuk.
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13. Spravne se shybnout ...

28

Tézka neergonomicka télesna prace
se podstatné podili na vzniku
onemocneéni svalstva a kostry.

Clovék je vSeobecné schopen néco zvedat a
nosit.

Hranice ,unosnosti“ v profesnim a soukromém
zivoté se vSak podstatné prekracuji. Trpi tim
vétsinou pater a zejména meziobratlové ploténky.

Casté zvedani a noSeni bfemen, ktera
prekracuji nize uvedené hodnoty, vede k télesnym
poskozenim:

Vék § Zatez v kg
Zeny muzi
15-17 10 15
18-39 15 25
od 40 10 20

Pro nastavajici matky a déti je zvedani a noseni
bfemen obzvlasté nebezpecné. Pro nastavajici
a kojici matky jsou rizikova bremena od 10 kg
(vyjime¢né noseni), pfip. 5 kg (opakované
noseni).

U déti nad 13 let by méla byt dodrzovana
maximalni zatéz pri povolenych lehkych
¢innostech (pfilezitostné 10 kg, pravidelné
7,5 kg).

VZzdy plati:

® Pouzivejte ke zvedani a noseni
bfemen vzdy, kdyz je to mozné, vhodné
pomocné prostredky.

® Pozadejte zaméstnance o pomoc.
Spolec¢né to jde ¢asto lépe.

® Dbejte na maximalni povolenou zatéz.

® Zvedejte
O z bezpecéného postoje,
O bfemeno bezpectné uchopte, podle moznosti obéma rukama,
O ze diepu (ale klesnout jen tak nizko, jak je nutné),
O s rovnymi zady,
O brfemeno blizko hlavy,
O nikdy trhavé a
O nikdy nevytacejte trup.

... a $kolni batohy pro déti?

® Maximalni hmotnost batohu do Skoly
(v€. vlastni hmotnosti batohu) by neméla byt
vy$$i nez 10—12 % télesné vahy ditéte.

® Batohy do $koly by mély byt noSeny
zasadné na zadech.

® Véci, které nejsou potreba do vyucovani,
do $kolniho batohu nepatti.




14. Radné odvézt...

K mnoha nehodam dochazi pri ® Uvolnéte pfepravni cesty.

preprave v ramci podniku. ® Nikdy nesttijte pod visicim nakladem
. 3 nebo pod nim neprochéazejte!

Kdyi nestaci sila svalu sama o sobe, pOUiI]I’ se To p|at|' pro Jefébnika a vazade stejné

na prepravu pomocné prostredky. jako pro treti osoby.

Pfevazeni musi byt naplanovano a musi byt © Udrzujte vzdy dostatecny odstup stra-

mozné jej provést bezpecéné. nou!

® Tim zmensite nebezpeéi, Ze budete
priskfipnuti nebo zachyceni kyvajicim
se nakladem.

Planovat znamena vybrat spravné zarizeni k
uchopeni bremena a zvedaci zarizeni, nasadit
zku$eného jerdbnika a uvolnit prepravni cesty.

® Zaméstnanci, ktefi Fidi jerab nebo
Kazda nehoda s vysokozdviznym vozikem je vysokozdvizny vozik nebo privazuji
zdvazna.  Posuzujeme-li  pri¢éinu  nehod néklad, museji byt pred zahajenim
(prevraceni voziku, $patné zachyceni breme- ¢innosti vyskoleni zejména v
na, chyby pfi jizdé a obsluze, chybné nakladani bezpe¢ném zachazeni s témito
a vykladani vozidel atd.), je zrfejmé, ze pracovnimi zafizenimi.
obzvlasté vyznamné je $koleni fidi¢e vyso-
kozdvizného voziku.

Dulezité:

Nepouzivejte vadné vazaci prostredky!

® Oddélte misto na hrani a misto na préaci.

® Déti vétsinou nemohou spravné posoudit rizika,
ktera mohou vzniknout pfi preprave.
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15. Kdyz se delaji mzitky pred
oCima...

32

Stezuji si vasi zaméstnanci na
obtiZze se zrakem nebo zady?

Skoro v kazdé domacnosti a kazdé kancelari je
pocitac.

Pracovni misto s pocitacem je — pfi
podrobnéjsim pozorovani — velmi komplikovany
pracovni systém:

Pracovni stdl, Zidle, klavesnice, psaci plocha;

to v8e musi byt spolu v souladu — se
zohlednénim  rozdilnych télesnych rozmérl
zaméstnancu.

Stoji pocitate na spravném misté nebo byly

postaveny tam, kde zrovna bylo misto?

Kolik hodin sméji vaSe déti stravit pred

pocitatem?

Jsou vase déti nervozni a podavaji v

posledni dobé ve $kole horsi vykony?

O Zachéazeni s pocitacem je namahavejsi
nez sledovani televize, protoze déti museji
jednat.

O Po sezeni u pocitace ¢asto jesté sedi pred
televizi.

O Potita¢e jsou asto pouzivany jako chiva.

® Nékolik pokynu k zafizeni pracovniho
mista:

O Usporadejte podlouhla svitidla
rovnobézné s oknem a hlavnim
smérem pohledu.

O Obrazovku PC postavte tak, aby
ramena pfi praci smérovala k oknu,
za obrazovkou nesmi byt v dohledu
uzivatele zadné okno.

O Ve vysi o¢i by mélo byt vizualni
spojeni s vnéjskem.

O Osvétleni v mistnosti nesmi pfimo
oslnovat.

O Pracovni deska by méla byt
alespon 80 cm Siroka a 160 cm
dlouha.

O Pracovni zidle by méla byt vyskové
nastavitelna.

O Pred klavesnici by mél byt dostatecny prostor pro ruce.

X Prestavky:
Alespon kazdé dvé hodiny udélat prestavku.

e

Q Jak dlouho smi vase dité sedét u pocitace?
Neexistuji Zadna védecka pravidla, ale
doporuceni:
déti v predskolnim véku:cca 30  min
zaci zakladni skoly: cca 45-60 min
déti od 5. tridy: 60 min a vice
® Dohodnéte si doby.

® Kdo tfi hodiny vyvadél v lese, mize klidné
déle sedét u pocitace.




16. Citite se ve své kuzi?
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Kozni onemocneéni jako alergické
ekzémy jsou pro postizené osoby
nanejvys$ neprijemné. Casto je
dokonce nutna zména povolani.

Klze chrani pfi praci a v kazdodennim Zivoté
pred chemickymi a fyzikalnimi vlivy i pred
plvodci onemocnéni, napf. bakteriemi, houbami
aviry.

Ztrati-li svoji ochrannou funkci, hrozi akutni nebo
chronick&d onemocnéni.

Zvlasté ohrozené jsou oblasti klize jako nehtové
valy, hrbet rukou a zapésti.

Vystavujete pletf ¢asto slunci?

Slunce je pro organismus dulezité. Nadmérny po-
byt na slunci bez ochrany pleti (textilie chranici
pred slune¢nim zafenim, ucinné vyrobky na
ochranu proti slunci) zpUsobuje spéleni s
kratkodobymi nebo dlouhodobymi nasledky.

Opakované spaéleni zplUsobuje zavazné posko-
zeni s tézkymi nasledky, napf. rakovinu klze.

® Dulezité jsou 3 véci:
1.

Chranit

Vyvaruijte se primému kontaktu pokozky se
Skodlivymi latkami. Pouzivejte vhodné
rukavice, odév, krém na ochranu pokozky.

Cistit

Na ¢isténi nepouzivejte rozpoustédla a

pokud mozno zadné hrubé Eistici vyrobky.

Pouzivejte pokud mozno vodu o teploté

rukou.

Spravné myti:

1. Usporné davkuijte gistici prostredek.

2. Rozemnéte Cistici prostiedek.

3. Odstrante znecisténi.

4. Oplachnéte dostate¢nym mnozstvim
vody.

5. Ruce dukladné vysuste.

Péce

Ruce po préaci natrete krémem.

Ochrana pred sluncem

Chrante plet pfed sluncem — nebot plet nezapomina!
Myslete na to, Ze citlivost na slunce zavisi na fototypu.

Détska plet je podstatné citlivéj$i a potrebuje
intenzivni ochranu.

® Chrante déti vhodnym oble¢enim.

® Natrete krémem nezakryté Casti téla pripravkem

na ochranu proti slunci (dbejte na ochranny faktor).




17. Zustat gisty ...

Hygiena je zaklad zdravi. & Vytvofte na pracovistich
, . , podminky pro osobni hygienu svych
A zdravi bez hygieny neni trvale Zamastnanci:

mozne. O prevlékarny,

Cistota je zasadnim predpokladem pro to, aby O umyvarmny (oddélené) a

nemoci viibec nevznikly. O toalety s umyvadly.

Kazdy jej zné nebo jej ma: Neuschgvgvejte potraviny a pochutiny na
pracovisti.

~Soukromy koutek“ na pracovisti.

Jezte jen v prostorach k tomu uréenych
Kromé osobnich a soukromych véci pro dobry nebo na mistech k tomu upravenych.
pocit se tam nachazeji potraviny a pochutiny,
které pribézné nebo v ,divérné“ atmosfére
pfijimate. Tak se mlze stat, ze najednou najdete
necistoty z pracovisté ve své svaciné.

Pred praci a béhem ni se vyhnéte alkoholu a jinym navykovym latkam.

Zkuste vytvofit pracovni prostory ,bez koufe“. Rozhodné by se viibec nemélo
kourit v mistnostech a prostorach uréenych pro prestavky.

S hygienou na pracovisti to rozhodné nema
prilis spolecného.

... a jak s nikotinem a alkoholem?

Alkohol muzZe zpUsobit v podniku problém, kdy
zameéstnanci ohrozuji sebe nebo ostatni.

Nikotin je jed, ktery neskodi jen kurakovi, ale
také lidem v jeho okoli. Obzvlasté tim trpi déti
kolem.

® Nenechavejte Iéky, cigarety a alkohol lezet oteviené pred détmi.
® Budte sami détem prikladem.
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18. Jste stresovani?

Dlouhodobé vede stres k silné
zatézi srde¢niho obéhu a podporuje
Zaludecni obtiZze a vysoky krevni tlak.

Stres je pfirozenéa reakce organismu na vnéjsi
zatizeni véeho druhu; tj. patfi k zivotu.

Jestlize v préaci tlaci terminy, v krat$i dobé je
treba délat pfili§ mnoho a vznika dvoijita zatéz z
povolani a domacnosti, stres plsobi negativné.
Nasledky jsou hekti€nost, zvySené nebezpedi
Urazu a oteviena nebo skryta agrese. Celkové

se v podniku zvlddne mnohem méné a trpi
atmosféra na pracovisti.

38

& Stres neni individualni soukromy problém, ale méa objektivni vnéjsi
spoustéci faktory, které mizete ovlivnit.

1. Organizace, planovani a priprava
Nezacinejte pracovat bez predbézného planovani.

2. Komunikace
V¢as spolu hovofit — to pomlze zamezit mnohému stresu.

3. Uvolnéni a kompenzace

Protoze pracovni svét na nas klade ¢aste¢né opravdu jednostranné
pozadavky, je dulezité, abyste se postarali o kompenzaci vzniklé
zatéze.

(@ Stres se nevyhyba ani détem. )
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19. ... a kdyz se prece jen neco
stane?

40

MUze dojit k nehodé.

Ale co s tim, kdyZ nikdo nevi, co délat a kde se
nachazi materidl potfebny k poskytnuti
prvni pomoci?

Mnozi si mysli, ze staci $koleni prvni pomoci v
souvislosti s fidi¢skym prikazem — ale tak to
neni. Skoleni osoby povéfené poskytovanim
prvni pomoci jde mnohem dale, pojednava se
napr. také o chovani pfi Urazu elektrickym
proudem.

Mozna nejsou znama ani aktualni telefonni Cisla
pro pfipad nouze.

| nepatrna zranéni mohou mit tézké nasledky,

jestlize nejsou ihned a spravné osetrena.

Musim vubec hlasit kazdou nehodu?

® Kazdy ma povinnost poskytnout prvni pomoc!
Pokud mate vic nez dva zaméstnance, musi byt k dispozici alespon jeden
¢lovek, ktery je povéren poskytovanim prvni pomoci.

® Ujistéte se, ze

O jsou k dispozici plakaty tykajici se
prvni pomoci a ze stale obsahuji
aktualni telefonni ¢isla, pro pripad
nouze

O je k dispozici dobre dosazitelna a
Uplné lékarni¢ka prvni pomoci a

O udalosti, pfi nichz se poskytuje prvni
pomoc, jsou zapsany (napr. v knize
evidence pracovnich Grazu)

® Pfi pracovnim Urazu nebo Grazu na
cesté do prace s pracovni neschopno-
sti vice nez tri kalendarni dny ohlaste
Uraz vasi Grazové pojistovné.

K tomu existuji formulare.

® Umistéte Iékarnicky nebo skiinky prvni pomoci tak, aby je déti nemohly
bez dovoleni pouzit.

® Skolena osoba, ktera je povéFfena poskytovanim prvni pomoci, je dlleZita pravé
také pri Grazech déti.

41



20. Misto na praci pro dospelé

42

HriSté se nesmi stat mistem
nestesti.

Hlavni pfiéinou mnoha urazl hrajicich si déti
je Casto nedostate¢né prostorové oddéleni
prostoru pro déti a pracovisté dospélych.

Hrajici si déti vétSinou nehledi na to, co se
kolem nich déje a kde ¢iha nebezpedi.

V tomto pripadé maji odpovédnost dospéli!

Déti potrebuji vlastni misto na hrani, kde se
mohou volné a nerusené pohybovat.

Samoziejmé musi bezpec¢né hristé splnovat
také urcita kritéria v souvislosti s vybavenim,
uzpusobenim podloZi a polohou.

Ostatni:

Ani sklad a mista, kde se néco skladuje, nejsou
mista na hrani, ackoli by k tomu byla podle
nazoru déti obzvlasté idealni.

— misto na hrani pro deéti?

[ . Coins .
® Oddéleni hFigté a pracovisté

® HFisteé
O Hristé prostorové oddélte od

pracovisté, silnic, dopravnich
cest a vody.

O Usporadejte vybaveni hristé
tak, aby byla dodrzena
bezpelné vzdalenost a aby
veskeré vybaveni hristé
mohlo byt pouZito soucasné,
aniz by se déti vzajemné
ohrozovaly. Prakticka zasada:
bezpelné vzdalenost se
rovna vysce padu, nejméné
vSak 1,5 m.

O Pokud jde o houpacky,
skluzavky, podesty a naradi
na $plhani, je tieba zajistit
intaktni a Uplnou ochranu proti
padu. Pisek se dobre hodi
jako tlumici podklad.

O Bezpodminecné nutné je
vyvarovat se nebezpecnych -
betonovych okraju, ostrych
hran, dreva napusténého
nebezpeénymi latkami nebo odstavajicich kovovych dild!

proti padim z vysky, a je tfeba je pravidelné technicky kontrolovat.
Kdo vyrabi naradi na hrani, musi je také kontrolovat!

O Hristé musi byt pravidelné
udrzovéano a ¢isténo.

QO Vybaveni musi odpovidat platnym pfedpisim, napf. na ochranné prostredky
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21. Déti v aute ...

44

Pri dopravni nehodé v osobnim
automobilu jsou nezajistené deéti
v sedmkrat véts§im nebezpedi,
Ze utrpi tézké nebo dokonce
smrtelna zranéni.

Pfesto mnoho rodi¢i na predpisy nedba a
riskuje zdravi svych déti.

Pravé takzvané vyjimky, jako zavézt déti jednou
rychle do $koly dodavkou (bez détské sedacky)
nebo je posadit nezajisténé na sedadlo vedle
fidie, zpusobuji pfi nehodach tézka zranéni.

Také horky letni den mize mit pro déti vazné
nasledky.

Kdo necha malé dité treba jen na nékolik minut v
auté zaparkovaném na slunci, nanejvys ohrozuje
jeho zdravi a zivot. Vnitini teplota v auté stoupa
kazdou minutu o stupen a mize dosahnout az
50°C a vice.

® Kazdé dité, které ma méné nez
12 let nebo méfi méné nez 150 cm,
musi na kterémkoli misté ve vozidle
sedét v zadrzném zafizeni (détské
sedacce) odpovidajicim véku ditéte.

® Ridi¢ je odpovédny za to, aby kazdé
dité bylo spravné zajisténo. Plati to
také pro déti, které s sebou ¢lovék
vezme z ochoty.

& Dbejte na to, aby se v auté
nenachéazely zadné volné predméty,
protoZe pri nahlém zabrzdéni nebo
zméné sméru jizdy mohou
zasahnout cestujici.

® Nechavejte déti vystupovat vzdy na
strané chodniku.

® Kdo necha auto stat treba jen na
chvili na slunci, mél by déti vzit s
sebou.

Kromé toho:
Déti potrebuiji vzor!

Chovejte se proto v silniéni dopravé vzdy tak, abyste tuto Ulohu zastali!
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