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» SPEKTRUM

Ultrafialové zafeni (UV) zaujima spektralni oblast vinovych délek od 100 do 400 nm.
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— UV-A (315 - 400 nm zé&feni vyuZivaji lampy v solariich) a UV-B (280 — 315 nm) je soucasti sluneéniho
zareni dopadajiciho na zemsky povrch.

— UV-C (200 - 280 nm) zarfeni je filtrovano pfes ozénové vrstvy a nedosahuje na Zem, a proto se na Ze-
mi vyskytuje jen ve spektru umélych zdroju.

— UV-vakuové (100 — 200 nm) je prakticky zcela absorbovéno ve vzduchu, pficemz vznika z kysliku ozon.

PRIRODNI ZDROJ: sluneéni zéfeni

UMELY ZDROJ:

Elektricky oblouk:

je nejb&zné&jsim zdrojem UV zafeni rozprostfeného po celém rozsahu UV spektra. Intenzita UV zafeni

oblouku roste tmérné s intenzitou proudu pfivadéného do elektrody, pficemz se soudasné zvy$uje ve
spektru zafeni podil UVC.

2. Xenonové a rtutové vybojky:
uzivané k lé€ebnym a kosmetickym Gc&ellm, k prostorové dezinfekci a k jinym uceltm.

» NEJCASTEJSIMI ZDROJI PRACOVNI EXPOZICE JSOU
>
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» UCINKY

v/ 0zoén vznikajici reakci kysliku s kratkovinnym UV zafenim drazdi dychaci Ustroji a oCi. MiZe byt hygie-
nicky vyznamnou souc¢dsti pracovniho ovzdu$i pfi svafovani elektrickym obloukem pod ochrannou
atmosférou a pfi praci s plazmovymi hofaky.

v UV nepronika do hloubky tkani, kritickym organem jsou proto kiize, o€ni spojivky a rohovka, u dlou-
hovinného UVA také oc¢ni ¢ocka.

v/ Ozéafeni oka UV vyvolava po 30 minutdch az 24 hodinach prudky zanét spo;wek a rohovek provézeny
obvykle jesté zanétlivou reakci kiize o¢nich vicek a kize obliceje, oznacovany jako oftalmia fotoelectri-
ca. PFiznaky mizi zpravidla bez néasledk( b&hem 48 hodin. Rohovka je nejcitlivéj$i na zafeni o vinové
délce kolem 270 nm.

v UVA vyvolava fluorescenci oéni &oéky, ktera udajné mize zhorSovat zrakovou ostrost a tvorbu barev-
nych produktl, které zbarvuji oéni ocku Elovéka a jinych savci aktivnich v denni dobé do Zluta.

v Ozéfeni dostateénou davkou UVA vyvolava zhnédnuti klize, které nastava kratce po ozareni, av8ak pfe-
trvava jen kratkou dobu. Po ozafeni UVB dochazi ke z&ervenani kize a k dalSim projevim zénétu az
k tvorbé& puchyfi. Po odeznéni téchto projevl kiZe zhnédne a toto zhnédnuti ma trvalejsi povahu. Ob-
dobné plisobi na kazi i UVC. Ug&inek UV na kizi mize byt posilovan n&kterymi latkami, tzv. fotosensibi-
lizatory.

v/ UVA i UVB jsou pokladany za karcinogeny. Vztah mezi zvy$enym vyskytem riznych druhl koZnich
nador( a expozici sluneénimu UV byl prokdzan mnoha epidemiologickymi studiemi.

v UVA i UVB také urychluji starnuti kGize.

v/ Za Udasti UV zafeni se v k(iZi tvofi vitamin D. V krvi koluje bezbarvy 7- dehydrocholesterol ktery se po
styku s UV zafenim proméni na bezbarvy cholekalciferol (D3). Vitamin D3 se zac¢ne ukladat do klze,
jater, mozku a kosti. Uginné reguluje metabolismus vapniku a podporuje vstiebavani vapniku ve stfevé,
ukladani vapniku do kosti a reguluje dynamickou pfestavbu kosti.

» RIZIKOVE SKUPINY

Karcinogenni G&inky slune&niho UV na klzi jako dUsledek profesionélni expozice nepochybné pfichazeji
v Gvahu u fady zaméstnani, napf. sezénni pracovnici — zemédélci, kopagi, délInici na stavbach, avSak ne-
jsou k dispozici udaje o jejich vyskytu. Dal$i vyraznou skupinou jsou svafeti a jejich pomocnici.

» OCHRANA ZDRAVI

Expozice o&i a kiize UV zafenim maji byt omezeny na nezbytné minimum. Postatuje vhodny odév, rukavi-
ce, bryle, respektive celoobliejovy §tit se skly nepropoustgjicimi UV. KGzi Ize chranit ochrannymi krémy.

Zdroje UV, jejichz chod nelze kontrolovat zrakem, musi byt vybaveny jeho signalizaci.

» LEGISLATIVA

v 408/1990 Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G&in-
ky elektromagnetického zafeni

v 89/2001 Vyhlééka Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, kterou se stanovi podminky pro zafazo-
vani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testd a nélezitosti hlaSeni
praci s azbestem a biologickymi €initeli
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