Hluk jako rizikovy faktor v budovach
Skol a Skolskych zarizeni

Mgr. Jifi Strnad
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Lp (dB)
Ctyimotorové letadlo ve vzd. 100 m 120
Valcovani plechu na vzd. 10 m
105

Sbijecka na vzd. 10 m

90

Cirkulérka na vzd. 10 m 80
Hlu¢na ulice na vzd. 10 m 75
Vyzvanéni telefonu na vzd. 10 m 65
Lidska fe¢, primérn¢, vzd. 10 m 50
Sepot na vzd. 10 m 25
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HLUK VE SKOLE ?

J4
Ko TOVA RNE)

JAKO v TOVARNE)
JAKO V TOVARNE!

JAKO V TOVARNE!
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VENKOVNI PROSTREDI

NEJLEPSI STUDIJNI
PROSTREDI

O 5 lidskych smyslu

Cista tabule, kvalitni psaci
potreby, dobré osvétleni,...

Srozumitelny vyklad
vyucujiciho, dostatecné
hlasité, zadné rusici vlivy
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HLUK VE SKOLE jako V

O 29% déti
O 1,5% dét

L () 4

1, Studie ,Zdravé dité — zdravy dospély — zdrava rodina“ WSSE — oblastni inspektorat pro
zdravi a bezpecnost , Polsko 2012

)

2, Sluchové ztraty u pedagogtl materskych Skol r. 2012, Mgr. Petra Sachova - QQA,NT_GO,&P‘,
(Centrum pro poruchy sluchu a rovnovahy) Tan oo N
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HLUCNOST SKOLNIHO PROSTREDI
Martin

Hofnel

,,.Namérené hodnoty ve skolni jideln¢ byly pro mé velice prekvapujici.

Na obédech vzdy byva rusno a je to dané také tim, ze 1idé si chtéji
popovidat. Muzeme do toho v nést i trochu psychologie, protoze jedna
skupina lidi okolo stolu si povida, ale druha skupina lidi se piektikuje,

protoZe uz se neslysi a tak to jde dal az jsme u hranice hluku 84.1
dBA, ktera byla naméfena ve stredu.

Mg¢feni v traktoru bylo velice piekvapujici pro me¢. Osobné jsem necekal

takové hodnoty. Primérma hodnota hluku v traktoru byla 79.5 dBA«
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,Ochrana Zivotniho prostiedi je toho nazoru, ze
vysledek predstavuje soustavnou hrﬁﬁréld;ﬁ
mozny, hlukem zpusobeny, risk infar o]

byl stanoven na hladinu 65 dB(A) po denni dobu.”

Health effects caused by noise: Evidence in the literature from the past 25 years
H Ising, B Kruppa; Noise & Health 2004 Volume 6 Issue 22 Page 5-13, Germany
www.noiseandhealth.org
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ESSEX study

48| Urowné zvuku méfené béhem vice nez 120 hodin vyuky

Hlas ucitele

vyucujicich

) 120

hodin

'11\
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Cil akce je pripravit spoleény postup )
viech zastoupenych instituci a organizaci Ecopllbn
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vedouci ke snizeni hluku v éeskych skolach.
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CSN 73 0527

[\

/Doba Ty (s) \ Obrazek s

Prostor Opjem (vﬁ)v (Akusticka rozmezim Poznamka
(orlentacne)/ uprava) hodnot T/T
UcCebna a poslucharna do 250 I 0,7 \ A.4
Poslucharna pres 250 Zavislost 3 - A.1 A.4
Jazykova uc€ebna (laborator) 130 az 180 0,45 A.4
Audiovizualni u¢ebna 200 0,6 A4
Uc¢ebna hudebni vychovy 200 0,9 A.3
Uc¢ebna hudebni vychovy pfi reprodukované hudbé 200 0,5 A.3
Uc€ebna hry na individualni nastroje a séloveho zpévu 80 az 120 0,7 A.3
Ucebna orchestralni hry hudebnich skol - Zavislost 2 - A.1 A.2 Objem V =2 600 m3
Télocvicna a plavecka hala vSech typu Skol - Zavislost 5 - A.1 A.8
Sborovna nebo konferenéni mistnost - \ (Sirokopasmovy l -
obklad stropu}
Ucebna pracovni vyuky - \ ., I -
Ucebna gymnastiky a tance - g I -
Mistnost pro hry v materkych Skolach a Skolnich druZinach 130 az 200 \ . |/ -
Denni mistnost jesli 150 \ 5 )i -
Skolni jidelna, menza - \ ., / -
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CSN 73 0527

Pro nektere prostory, jako jsou kina, plavecké haly, sportovni haly nebo
divadla je v normé uveden nasleduji graf doby dozvuku:

2,2 I | T I | S0 S I T I I I
+— 1 - opera, hudebni divadlo (-
2,0 +— 2 -vicetCelow sal, zkusebna orchestru, sboru
+— 3 - inoherni divadlo, zkusebna ¢inohry, poslucharna
1,8 ——f- kino s jednokanalowm zwkowm zafizenim
. télocvi€na, sportowni hala, plavecka hala = o
16 | L=
- 2 o)
) 1,4 // i ,/
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Absorpcni tfidy pro ruzné materialy

Trida A abs

Mekky koberec

Akusticke zavesy

10 mm
Cihlova zed Parkety
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a , koeficient zvukové pohiltivosti
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Stav v Ceskych Skolach

Protivin

- Tabor
- Opatov
- Benesov |, - :
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Stav v Ceskych skolach

fgzl;7§322£3

73,5

65,2

Protivin Tabor Benesov Opatov

B Pred oSetfenim B Po oSetreni
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Neupravena ucebna Akusticky upravena ucebna
Laey,T Puls Laey,T Puls

(dB) () (dB) ()
Protivin 66 90 61 77
Tabor 70,1 79 64,2 76
BenesSov 84,7 108 82,3 107
Opatov 73,5 65,2

o o -] ] o o o o o - -
M~ 0 W o) @ o)) o)) = O o -
\@AINT GOBAIN
Eco |_7s|E @ L \ ™\ D'
- e - . ,,--' \ A SOUN EFFECT ON PEOPI.E
™~ ——— . / _h\\;"'}.;q__ e Iy, e — ~L T AN — =
S SN~ e NP . N T e T ) T 7




\
.
"
!
|
s
i
1

:“Mnamdﬁb

i w'

Eeoplhomn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




Eeceplhen

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




Eeceplhen

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




i e
;h%“,.ﬁw.,.ww ﬂ.r

S o




153687

Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN
A SOUND EFFECT O N PEOPLE




479368

Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN
A SOUND EFFECT O N PEOPLE




FAKTA:

Studenti : Ucitel¢ :

e Dobré porozuméni  Dobrou srozumitelnost
vykladané latky vykladu

* Lepsi kratkodobou a * Snadné&}Si porozuméni
dlouhodobou pamét’ studentiim

e Men3i stres a nizsi krevni e Mensi namahani hlasivek
tlak * Mensi stres a nizni krevni

« MensSi unava tlak
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Dékuji Za pozornost
Mgr. Jiri Strnad
Jirl.strnad@ecophon.cz




