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Abstrakt

Tento ¢lanek poskytuje Ctenafi tipy, jak se zdokonalit v dovednosti mluveni pred lidmi. Jsou zde predstaveny klicové
myslenky, které pfispivaji k Usp&chu v této oblasti. Clanek vychazi z pfednasky Frantiska Tlapaka, zkuseného trenéra
komunikace, ktery prezentoval své know how na workshopu Efektivni komunikace a BOZP.
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Abstract

This article provides the reader with tips on how to improve the skill of speaking in front of people. Key ideas that
contribute to success in this area are presented. The article is based on a lecture by Frantisek Tlapdk, an experienced
communication trainer who presented his know-how at the Effective Communication and OHS workshop.
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Uvod

Mluveni pred lidmi je dovednosti, kterou mnoho z nas potrebuje jak v profesnim, tak i osobnim Zzivoté. Pokud chcete
zlepsit své schopnosti v této oblasti, mlzete se inspirovat radami a technikami od renomovaného mluvciho Frantiska
Tlapaka. FrantiSek Tlapak je zndmy svym vystupovanim na verejnosti a dokadze nadchnout a informovat své publikum.
Jeho prednaska ,Jak zdokonalit své dovednosti v mluveni pred lidmi“ je dostupnd na platformé YouTube v rdmci
workshopu Efektivni komunikace a BOZP. Workshop byl porddan v rdmci projektu Predavani informaci v oblasti BOZP,
krizového fizeni a ochrany obyvatelstva pro Sirokou verejnost prostrednictvim technologickych trendd.

Jak zdokonalit své dovednosti v mluveni pred lidmi?

pripravte si své téma. NejdUllezitéjsi ¢asti Uspé&sSného vystoupeni je priprava. Ujistéte se, ze dobrfe rozumite tématu,
které budete prezentovat. Ziskdvejte relevantni informace a usporddejte své mysSlenky. Predstavte si, jaké otdzky by
se VAm mohly byt polozené, a pfipravte si na né odpovédi. Je dllezZité se zamérit na to, jaky prospéch a hodnotu mlze
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Vas$ projev nebo prezentace prinést poslucha¢dm. Méli byste mit jasny cil a sdéleni, které oslovi potrfeby a zajmy
posluchacl a nabidne jim uZite¢né informace, inspiraci nebo nové perspektivy.

Pri vystoupeni zlstante vzdy autenticky a ukazujte svou pravou osobnost. Nesnazte se hrat nékoho jiného nebo
predstirat. Lidé maji tendenci reagovat pozitivnéji na mluvdi, ktefi plsobi prirozené a upfimné. Zamérte se téz postoj
téla a ton hlasu. Stljte vzprimené, uvolnéte ramena a pouzivejte gesta, kterd podporuji vase slova. Také se snazte
mluvit jasné a s nadSenim. Dbejte na hlasovou dynamiku, pauzy a d@raz, aby vase vystoupeni bylo Zivé a poutavé.

Dalsim ddlezitym faktorem je srozumitelnost vasSeho projevu. Miluvte jasné a srozumitelné, vyhnéte se
komplikovanému jazyku a nejasnym formulacim. Prizplsobte svou fe¢ rychlosti, tempu a slovni zasobé poslucha¢tim,
aby jim bylo snadné Véas sledovat a porozumét tomu, co sdélujete. Kazdéd skupina poslucha¢d mize mit odlisné
potfeby, olekavani a zkusenosti. Pfed vasim vystoupenim si udélejte prlzkum a zjistéte co nejvice informaci o svém
publiku. Potom svij projev prizplsobte tak, aby co nejlépe odpovidal jejich potfebdm a zajmdm. Tim projevite
ohleduplnost a respekt vic¢i svym posluchacim.

Stejné jako u jakékoli dovednosti je praxe klicem k zdokonaleni se. Hledejte pfilezitosti, kde mUizete mluvit pred lidmi -
mdzZe to byt na setkanich, prezentacich nebo verejnych udéalostech. Kromé toho si prectéte knihy a ¢lanky o verejném
projevu a komunikaci. Pokud mozno, ziskavejte zpétnou vazbu od ostatnich a snazte se neustdle se zlepSovat.
Pozorujte ostatni recniky. Sledujte, jak ostatni mluvci komunikuji s publikem. Pozorujte jejich styly, techniky a zplsob,
jakym drzi své projevy. Inspirujte se jejich pristupy a najdéte si svij vlastni styl, ktery bude fungovat pro Vas.

Mluveni pred lidmi méze byt pro mnoho lidi stresujici, ale je ddlezité strach a nervozitu prekonat. Pamatujte si, ze vase
publikum je tam, aby Vas poslouchalo a udilo se od Vas. DOvéfujte si avéfte ve své schopnosti. S praxi a
sebevzdéldvanim se budete postupné citit sebejistéjsi a bude pro Vas snazsi prekonat nervozitu.

Zaver

Zlepsovani svych dovednosti v mluveni pred lidmi vyzaduje ¢as a Usili, ale s témito tipy mate uz dobry ndvod, jak zadit.
Berte v Gvahu, Ze kazdy C¢lovék je jedine¢ny a mlze mit své vlastni pristupy a techniky, které mu pomohou vyniknout
pfi verejném projevu. S otevienou mysli, praxi a trpélivosti se mizZete stat silnym a presvédc¢ivym mluvéim.,
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