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Evropská agentura pro BOZP (EU-OSHA) kampaně evropské pracoviště muskuloskeletální 

poruchy MSD

Abstrakt

Evropská agentura pro bezpečnost a ochranu zdraví při práci (EU-OSHA) vyhlásila na období 2020−2022 další ze svých 
kampaní, tentokrát zaměřenou na předcházení muskuloskeletálním poruchám souvisejících s prací. Nová kampaň má 
název Zdravé pracoviště si posvítí na fyzickou zátěž.
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Abstract

The European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA) has announced another of its campaigns for the period 
2020-2022, this time aimed at preventing work-related musculoskeletal disorders. The new campaign, called Healthy 
Workplaces, shines light on physical activity.
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Cíl kampaně
Muskuloskeletální poruchy jsou i nadále jedním z nejčastějších typů zdravotních problémů souvisejících s prací v 
Evropě. Podle údajů z šestého průzkumu pracovních podmínek v Evropě si na muskuloskeletální poruchy stěžují 
přibližně tři z pěti pracovníků v Evropské unii.

Rizika související s pracovními polohami, vykonáváním opakovaných pohybů, únavnými či bolestivými pozicemi, 
nošením nebo přemísťováním těžkých břemen – všechny tyto velice časté rizikové faktory na pracovišti mohou 
zapříčinit muskuloskeletální poruchy. Vzhledem k rozšířenosti muskuloskeletálních poruch souvisejících s prací je 
zřejmé, že je třeba učinit více ke zvýšení informovanosti o jejich možné prevenci.


