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Evropska agentura pro BOZP (EU-OSHA) kampané evropské pracovisté muskuloskeletaln{
poruchy MSD
Abstrakt

Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (EU-OSHA) vyhlasila na obdobi 2020—-2022 dalsi ze svych
kampani, tentokrat zamérenou na predchdzeni muskuloskeletdlnim poruchdm souvisejicich s praci. Novd kampan ma
nazev Zdravé pracovisté si posviti na fyzickou zatéz.

Klicova slova: Evropskd agentura pro BOZP (EU-OSHA), kampané evropské, pracovisté, muskuloskeletalni poruchy,
MSD

Abstract

The European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA) has announced another of its campaigns for the period
2020-2022, this time aimed at preventing work-related musculoskeletal disorders. The new campaign, called Healthy
Workplaces, shines light on physical activity.
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Cil kampaneé

Muskuloskeletdlni poruchy jsou inadale jednim z nejcastéjSich typl zdravotnich problémd souvisejicich s praci v
Evropé. Podle Udajl z Sestého prizkumu pracovnich podminek v Evropé si na muskuloskeletdIni poruchy stézuji
priblizné tri z péti pracovnikl v Evropské unii.

Rizika souvisejici s pracovnimi polohami, vykonavanim opakovanych pohybl, dnavnymi ¢i bolestivymi pozicemi,
nosenim nebo premistovanim tézkych bremen - vsechny tyto velice casté rizikové faktory na pracovisti mohou
zapricinit muskuloskeletdlni poruchy. Vzhledem k rozSifenosti muskuloskeletalnich poruch souvisejicich s praci je
zfejmé, Ze je treba ucinit vice ke zvySeni informovanosti o jejich mozné prevenci.



