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materialy didaktické ochrana zdravi ucitelé vychova vyzkum vzdélavani
znalosti zékladni skoly informacni zdroje bezpecnost prace VUBP
Abstrakt

Clanek seznamuje s priib&hem a vysledky dotaznikového Setfeni zamé&reného na pfipravenost ucitell zakladnich kol
na vychovu zakd ke zdravi a na jejich schopnost orientovat se a vyuzivat pfi vyuce existujici didaktické a metodické
materialy, informaéni zdroje a jinou pomoc a odborné se vzdélavat. Setfeni se uskuteénilo poc¢atkem r. 2009. Skupinou
kol, jejichz ucitelé byli osloveni, byly $koly CR vyucujici podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani.

Klicova slova: sSkoly zakladni, ucitelé, vzdéldvani, vychova, znalosti, materidly didaktické, zdroje informacni,
bezpeénost pfi praci, ochrana zdravi, vyzkum, VUBP, 2009

Abstract

The article acquaints with the course and results of a questionnaire survey which concentrated elementary school
teachers’ preparedness for health-led education of pupils and their ability to be well versed in it and applying actual
teaching (didactic) and methodology aids or materials, information resources and other forms of assistance so they
could be able to educate themselves professionally. The survey took place at the beginning of 2009. The schools
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whose teachers were addressed were the ones in the Czech Republic that teach according to the Framework Teaching
Programme for Elementary Education.

Keywords: elementary schools, teachers, education, training, knowledge, didactics, materials, resources,
occupational safety, health protection, research, Occupational Safety Research Institute, 2009

Uvod

Vzdélavaci soustava CR (jeji kurikuldrni reforma) po¢itd s vychovou 2ak( k ochrané zdravi. Problematika bezpeé&nosti
prace a ochrany zdravi je v novych kurikuldrnich dokumentech, které vyuziva probihajici Skolska reforma, vnimana
jako velmi dudlezitd soucast vzdélavani a Zivotnich dovednosti zakl, budoucich ob¢and naseho statu. Na Urovni
zdkladniho vzdélavani (zndméjsiho jako ,zakladni Skolstvi“) je jednim ztéchto kurikuldrnich dokumentd Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Problematika bezpelnosti prace a ochrany zdravi se objevuje ve
vSech stézejnich ¢astech RVP ZV od cill, pres klicové kompetence, vzdélavaci obsah a po prirezovéa témata. Ve shodé
s kurikuldrnimi dokumenty modernich edukacné vyspélych zemi se iv naSich kurikuldrnich dokumentech uplatiuje
trend chapat bezpecnost a ochranu zdravi v Sirsich souvislostech, tj. jako vysledek osobnostniho rozvoje zakl (jejich
postoj, vztahd, tolerance, komunikace, empatie atd.), ktery je i zdkladem pro chovéani a rozhodovani pri zajistovani
bezpelnosti a ochrané zdravi. Problematika bezpecCnosti prace a ochrany zdravi je od 1.2.2005 nedilnou soucdsti
vzdélavaciho procesu na zakladnich Skoldch Realizuje se prostfednictvim vzdélavacich oblasti Clovék ajeho svét

(tematicky okruh Clovék a zdravi) a Clovék a svét préce. Je také obsahem samostatného pfedmétem Vychova ke zdravi
. Na zdkladé RVP pro ZV si jednotlivé skoly zpracovavaji skolni vzdéldvaci programy (SVP) a uCebni plany (UP), které

dokumentuji, jakym zplsobem a v jakém rozsahu se vychova a vzdélavani zakd ve &kole uskutechuje. SVP i UP

zahrnuji rovnéz pristup Skoly k vychové zakd ke zdravi. Povinnost vzdélavat podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho
programu nastala pro vSechny skoly realizujici zakladni vzdélavéni od skolniho roku 2007/2008.

Vychovéavat zdky s kladnym postojem k bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci je dlouhodoby proces ziskavani
védomosti, dovednosti, schopnosti dilezitych pro spravné jednani c¢lovéka v béZzném, obcdanském, pracovnim a
zejména v profesnim Zivoté. Na jedné strané tohoto procesu stoji zaci a na druhé jejich ucitelé. Pravé oni jsou vedle
rodic¢l hlavnim ¢lankem kultiva¢niho procesu zacileného na vytvareni spravnych postojd a kvalitni hodnotové orientace
déti a mladeze. Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy je si védomo, Ze spolec¢né s pozadavkem nového pojeti
vzdélavani zakd na zakladnich skolach (na stupni zdkladniho vzdélavani) je tfeba se zabyvat otdzkou, zda je vzdélavani
budoucich uditeld na pedagogickych fakultach prizplsobeno pozadavkdm reformy, a jak je vedle toho mozné pfripravit
ulitele z praxe a nékteré kroky jsou jiz podnikdny v rdmci profesni pripravy uciteld. Neni cilem tohoto ¢lanku hodnotit
pripravu uciteld v programech pregraduédliniho a postgraduéiniho, dalsiho a celozZivotniho vzdélavani. Je ale vice nez
zfejmé, ze stejné jako je v pocatcich uskutecriovani nové kutikularni reformy z hlediska obsahu a metoda pristupt ke
vzdélavani, je v pocatcich také odbornéa priprava uciteld (v nasem pripadé hovorime o ucitelich zakladnich skol), v¢.
prislusné kvalifikace pro vychovu zak( ke zdravi a odbornych znalosti tématu bezpecnost a ochrana zdravi pri praci.
Provedené dotaznikové Setfeni ma na jedné strané poukdzat na to, jak se ucitelé zakladnich sSkol vyporadavaji s
pozadavkem vyucovat zcela nové téma a jak jsou na tuto skutecnost pripraveni po odborné strance (problematika
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci) az hledisky znalosti potfebnych k utvareni arozvoj kompetenci Zakl k
aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi a k odpovédnosti za néj, na druhé strané by mélo
predstavovat vychodisko, na jehoz zdkladé budou podniknuty kroky k podpore a rozsifeni jejich pedagogického
plsobenf pri vychové zakl v otdzce bezpecnosti, rozvoje a ochrany zdravi svého i druhych.



Zjistovani odborné pripravenosti uciteld na utvareni a rozvoj kompetenci Zaki k aktivnimu rozvoji a
ochrané zdravi a k odpovédnosti za néj se uskutecnilo v ramci Feseni vyzkumného projektu , Medialni a
osvétové nastroje kultivace lidskych zdroji“, ktery je v letech 2004 - 2010 soucdasti vyzkumného zaméru
VUBP, v.v.i., ,,BOZP - Zdroj zvysovani kvality Zivota, prace a podnikatelské kultury*.

Cile a cilova skupina

Dotaznikové $etfeni bylo provedeno mezi 339 uditeli zakladnich $kol z celé CR. Jeho cilem bylo zjistit, co skoly a jejich
ucitelé chapou pod pojmem ,vychova ke zdravi“, jak ji za¢lenili do svych Skolnich vzdélavacich programl a uc¢ebnich
pland, jak pojimaji vyuku zalozenou na utvareni klicovych kompetenci 24kl a na jejich rozvoj, na plnéni vzdélavaciho
cile adosahovani ocekavanych vystupl. Vyzkumny dstav bezpecnosti prace, v.v.i., rovnéz zajimalo, jak jsou
pedagogicti pracovnici pripraveni odborné na utvareni arozvoj kompetenci zak0 k aktivnimu rozvoji a ochrané
fyzického, dusSevniho a socidlniho zdravi a k odpovédnosti za néj, jaké zdroje a vzdéldvaci moznosti vyuzivaji pro
sebevzdélavani a pro kvalitni zajisténi vyuky a jaké pro vyuku maji nebo by uvitali ndstroje, metodiky a didaktické
pomcky.

Dotaznikové Setreni pro ucitele vybranych zakladnich skol ke znalostem a pripravenosti
pedagogickych pracovnika (uéitelti) na utvareni a rozvoj kompetenci zaka k aktivhimu
rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho zdravi a k odpovédnosti za néj

Metodologie

Priprava, realizace a vyhodnoceni dotaznikového Setreni probihalo v r. 2009. Dotaznik pro ucitele byl pripraven jako
online dotaznik a zdroven tvoril prilohu direct mailu (motivac¢niho dopisu). Ucitelé méli moznost zvolit nékterou z nize
uvedenych moznosti: vyplnit online dotaznik na webové adrese http://skoly.vubp.cz/dotaznik-pro-ucitele.php, kterd

slouzi jako pomoc pfi zajistovani vychovy k bezpe¢nému a zdravi neohrozujicimu chovani a k ochrané zdravi déti,
78kl a studentd ve skolach a skolskych zafizenich, nebo dotaznik odeslat elektronickou postou, faxem, nebo béznou
postou. Dotaznikové Setfeni probihalo od 20. dubna 2009 do 29. kvétna 2009.

SoubéZné byla zajisténa publicita online dotaznikového Setfeni na oborovém portdlu pro bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci, BOZPinfo.cz (www.bozpinfo.cz), ato v ¢lanku LUcitelé, pocitdme s vami!“ (

http://www.bozpinfo.cz/knihovna-bozp/citarna/tema tydne/ucitele09.html), ktery byl spolu s dotaznikem zverejnén dne

20. dubna 2009. V Ucitelskych novinach ¢. 18/2009 bylo uverejnéno upozornéni na toto dotaznikové Setreni ve formé
aktuality.

Vysledky - statistické vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
Statistické Udaje a komentdr k jednotlivym otdzkdm a ziskanym odpovédim:

Je vychova k ochrané zdravi souc¢dsti nékterého vyucovaciho predmétu, ktery vyucujete na 1. stupni ZS?
(otazka ¢. 1)

Z celkového poctu odpovédi (339), 283 ucitelll ze ZS uvedlo, Ze na 1. stupni vyucuji vychovu k ochrané zdravi (83 %).
30 uditeld uvedlo, Ze vychovu k ochrané zdravi nevyucuji (9 %) a 26 ucitell nevi (8 %).
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Je vychova k ochrané zdravi souda s nél-:l:eréhov}rl.ﬁc-.racim piredmétu,
ktery vwuiujete na 1. stupni Z57
(v %)
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BAND ENE ONEW

O jaky predmét nebo predméty se jedna?

Z vyctu je vychova k ochrané zdravi na 1. stupni ZS nej¢astdji zafazovana do predmétl: prvouka, pfirodovéda,
prirodopis a télesnd vychova. Vysoce nepravdépodobné a nerelevantni je vyuka v ¢eském jazyce, hudebni vychové a
predmétu objevy, ktery podle fesitelského tymu neni vyucovacim predmétem. Je také madlo pravdépodobné, Ze
vychova k ochrané zdravi se vyucuje na 1. stupni ZS v hodindch nabozenstvi a matematiky. Dopravni vychova nenf
podle Skolnich osnov vyucovacim predmétem. Vyskyt odpovédi k predmétu vytvarna vychova prisuzujeme skutecnosti,
ze pfi vytvarné vychové mohou byt zaky pouzivany nastroje (napf. rydla) nebo barvy, které mohou predstavovat
nebezpedi Urazu nebo zdroj rizika.

K doplnkové otdzce k ot. ¢. 1 respondenti uvedli (poradi odpovédi dle ¢etnosti):

prvouka (188),
prirodovéda, prirodopis (149),
télesna vychova (98),

L L A

nauka o svét&, ¢lovék a svét, ¢lovék a jeho svét, objevy, zdravy Zivotni styl; zdravotni vychova; CJS, zdravotni
krouzek, ndbozenstvi, etickd vychova, rodinnd vychova (36),
praktické Cinnosti, pracovni ¢innosti, prace na pozemku (30),
Cesky jazyk (26),

vlastivéda (25),

vytvarna vychova (13),

fyzika, matematika (7),

vSechny (5),

hudebni vychova (4),

dopravni vychova (3),

chemie (1),

L L L

nevim (1).



Je viychova kochrané zdravi Suca rréﬂeﬁmx?lﬁwa{i ho predmétu,
kiery wuéujete na 1. supni Z§7
v %)

DAND BHE ONEW

Je vychova k ochrané zdravi souéasti nékterého vyucovaciho predmétu, ktery vyuéujete na 2. stupni z5?
(otazka €. 2)

Na 2. stupni ZS 220 uditeld uvedlo, Ze vyucuji vychovu k ochrané zdravi (65 %). 37 uditeld uvedlo, Ze ne (11 %) a 82
ucitell nevi (24 %).

Je vychova k ochrané zdravi souca s néﬂeré‘mv?léwa{i ho predmétu,
ktery vwucujete na 1. stupni Z57
(v %)

@ANO mNE ONEW

O jaky predmét nebo predméty se jedna?

Z vyctu je vychova k ochrané zdravi na 2. stupni ZS nej¢astéji zafazovana do pfedmét(l: doméacnost, rodinna vychova,



spole¢enskd vychova, etika, osobnostni vychova. Vysoce nepravdépodobnou a nerelevantni je vyuka v ¢eském jazyce,
anglickém jazyce a dé&jepise. Je také malo pravd&podobné, e vychova k ochrané zdravi se vyu€uje na 2. stupni Z5 v
hodindch matematiky. Zarazejici je, ze 7 udliteld vlbec nevi, ve kterém predmétu by se vychova k ochrané zdravi
mohla vyucovat.

K doplnkové otazce k ot. €. 2 respondenti uvedli (poradi odpovédi dle ¢etnosti):

domacnost, rodinna vychova, spoleenska vychova, etika, osobnostni vychova (106),
vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl, ¢lovék a zdravi (91),
prirodopis, ¢lovék a priroda, zemépis, biologie (89),
obcanska vychova, volba povoléni (74),

télesnd vychova (65),

praktické Cinnosti, pracovni ¢innosti, pracovni vychova (26),
chemie (19),

nemame 2. stupen (19),

fyzika, matematika (13),

Cesky jazyk, anglicky jazyk (9),

nevim (7),

¢lovék a svét prace (5),

technicka vychova, vytvarna vychova (4),

L L

déjepis (2).

Je vychova k ochrané zdravi uda = ﬂéﬂ&réhﬂ‘.'}fLﬁWE[ﬁm pedmétu,
ktery wudujete na 1. stupni Z57
v %)

DANO ENE ONEW

Jsou k problematice utvareni kompetenci 2akid k ochrané zdravi zpracovany metodické pokyny? (otazka €.
3)

Na otézku ¢. 3, zda jsou k problematice utvareni kompetenci 2dkl k ochrané zdravi zpracovany metodické pokyny 196
ucitel& odpovédélo ano (58 %), 119 uciteld uvedlo ne (35 %) a 24 uditell nevi (7 %).



Je wychova k ochrané zdravi souca si nélderérmv?lﬁma{im predmetu,
ktery wucujete na 1. stupni Z57
(v %)

DAND BNE ONEV

v~ s

Vyuzivate metodicky portal RVP http://www.rvp.cz/sekce/53, konkrétné pak jeho sekci pro zakladni

vzdélavani http://www.rvp.cz/sekce/3? (otazka ¢. 4)

142 ucitell vyuziva metodicky portal RVP (42 %), 188 ucitell portal nevyuziva (55 %) a 9 ucitell o portalu nevi (3 %).

Je vychova k ochrané zdravi souca =i nélmeﬁrmv?léwadm piredmétu,
kterj wuéujete na 1. stupni Z57
(v %)

BANO ENE OMEV

Prispivate do této sekce uvedeného portalu? (otazka ¢. 5)


http://www.rvp.cz/sekce/53
http://www.rvp.cz/sekce/3

V navaznosti na predchozi otdzku, 5 uciteld uvedlo, Ze na zminény portal svymi prispévky pfispiva (1 %), 328 ucitell
nikoliv (97 %) a 6 uciteld nevi (2 %).

Vyuzivate jiny portal, prostiredek nebo cestu? V pripadé, ze ano, jaky: (otazka ¢. 6)

Odpovédi respondent(l jsou serazeny do nékolika skupin podle ¢etnosti odpovédi, na prvnim misté (nejvice zastoupen)
je Internet, mezi nejméné frekventované odpovédi (vzdy po jedné odpovédi) patfi ucebnice, didaktické pomdicky a
komunikace se zaky.

Poradi odpovédi (dle cetnosti):

Internet - konkrétni strdnky (27),

Literatura, publikace, tiskoviny, ¢asopisy (10),

Dalsi elektronickd média (9),

Internet - zcela nekonkrétni (7),

Vychova - vzdéldvani, ozdravné programy apod. (7),

Skoleni/vzdélavani, konzultace uéditeld s odborniky (5),

Internet - dalsi stranky (bez blizsi specifikace) (4),

Ostatnfi (4),

Besedy (s Iékarem, hygienickou stanici, hasici, policie), exkurze a seminare pro zaky (3),
U¢ebnice a specializované publikace (Napadnik Raabe pro 1. stupef Z5) (2),
Didaktické pom(icky (pracovni sesity, ndsténné obrazy) (1),

b L o

Komunikace se zdky (zpétna vazba) (1).

Velmi uzite¢na byla pro resitele projektu zjisténi o charakteru webovych strdnek, které ucitelé vyuzivaji pro vychovu
28k0 ke zdravi (poradi odpovédi: 1).

Webové stranky urc¢ené pro vyuziti v celostatnim méritku Ize rozdélit do nékolika skupin. Zastoupeny jsou stranky:

= nabizejici tradi¢ni i digitalni u¢ebni pomdicky, metodiky pro uditele, informace pro inspiraci a pro béZnou
pedagogickou ¢innost nebo projektové vyucovani a dalsi moderni formy vyuky [www.rvp.cz/sekce/4 (2) -

metodicky portal VUP Praha, www.kafomet.cz (1) - katalog forem a metod; www.projektovevyucovani.cz (1) - jak

zvysit smysluplnost efektivitu portal pro kreativni Zaky, ucitele a skoly];
= zamérené na vyuzivani modernich technologii pro vyuku a pro vzdélavani uciteld [www.skolazaskolou.cz (1) -

vyukovy a vzdélavaci software pro skoly, on-line vyuku, pro dalsi vzdélavani ucitell v¢. e-learningovych
program{; www.veskole.cz (7) - portal na podporu interaktivni vyuky s vyuzitim interaktivnich tabuli a
modernich technologii ve vyuce; www.moderniucitel.cz (1) pro pedagogické pracovniky se zdjmem o vyuzivani

prvkd informacnich a komunikacnich technologii pfi praci se svymi 2aky a studenty (¢lanky, metodické navody,
myslenky a napady pro podporu efektivniho vyuzivani ICT ze strany pedagogickych pracovnikd, vyukové
materidly pro projektové vyucovani, vyukové lekce, vyukové materidly, tipy + napady + dalsi zdroje)];

* obecné v&nované zdravi a vychové ke zdravi v¢. informaci k programu Zdravéa $kola/Skola podporujici zdravi [
www.szu.cz; www.vychovakezdravi.cz a uéiteli blize nespecifikované stranky k projektu Zdravéa skola/Skola

podporujici zdravi (2) a strdnky ministerstva zdravotnictvi (2)];
= vénované zdravé zivotospraveé, zivotni stylu nebo primarni prevenci drogové zavislosti [
http://www.hravezijzdrave.cz (1); www.zdrava5.cz (1); www.stob.cz (1); www.odrogach.cz (1)];

= pro pldnovani rodiny a sexualni vychovu [www.rodinnavychova.cz &i spiSe |épe www.planovanirodiny.cz (1)];

= pro bezpecnost silni¢niho provozu [www.ibesip.cz (1)], které se m.j. zaméruji na dopravni vychovu pro predskoln{
déti, z4ky ZS a na mladez a
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= ministerstva zivotniho prostredi (1);
= pro vyuku angli¢tiny [www.skolahrou.cz (1)];

= pro internetovy nakup ucebnic, vyukovych pom{cek a dalsich materiall pro ucitele (ucitelské listy, skolniho
videa) [www.ceskaskola.cz (2); http://nove.raabe.e4.cz/zakladni-skoly/produkty/publikace/ucitelsky-napadnik-pro-

1-stupen-zs.html / Ndpadnik Raabe pro 1. stupefi ZS (1); www.ceskeskolstvi.cz (1)].

Respondenti ve 3 pripadech uvedli také internetové stranky regiondlniho charakteru www.zkola.cz (Zlinsky kraj) a

www.zachranny-kruh.cz (Karlovarsky kraj).

Strdnka www.zkola.cz je informacnim a vzdéldvacim portdlem skolstvi Zlinského kraje. Kromé jinych je zde sekce pro
pedagogické pracovniky, kterd je prostorem pro sdileni ucebnich textd, metodickych pomicek a dalsich informaci.
Jejim hlavnim cilem je podpora vzajemné spoluprace ucitell. Ucitell jsou upozorfiovani na akce pro dalsi vzdélavani
uciteld a jiné vzdélavani pro dospélé, na soutéZe, olympiddy a Skolni prehlidky ataké na vyukové materidly
prostfednictvim jednotlivych kabinetd (dal$ich Grovni sekce Pedagogicti pracovnici). Napr. Kabinet pro télesnou
vychovu a vychovu ke zdravi (pro ucitele a ucitelky télesné a rodinné vychovy ¢i obdobnych pfedmétd) nabizi studijni a
metodické podkladd do rdznych predmétd, ale také se s uditeli a studenty podélit o vlastni materidly. Ze zde verejné
dostupnych materidld uvadime namatkové:

= Urazy déti (vystupy z projektu realizovaného obecné prosp&snou spolecnosti Détstvi bez Urazl: brozury pro
pedagogy zakladnich a stfednich skol, letaky, ¢. ..),
Prirucky o vychové a prevenci v oblasti pozarni ochrany,

Nabidka vyukovych film& z oblasti "Ochrana ¢lovéka za mimorddnych udalosti”,

Pohyb a relaxace (relaxa¢ni metody pro zvlddani stresu u déti a dospélych.),

Priru¢ka o poskytovani prvni pomoci,
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - priru¢ka pro uditele zakladnich a stfednich Skol,

O OT OTW OTe oW

Poruchy prijmu potravy - prirucka pro ucitele (Priru¢ka Vychova ke zdravi - poruchy prijmu potravy).

Strdnka www.zachranny-kruh.cz je strankou projektu Chrari svij svét, chrari svij Zivot (1. 1. 2009 - 30. 6. 2010).

GlobaIlnim cilem projektu je zvySeni Urovné vzdélanosti a pripravenosti obyvatelstva (zejména déti a mlddeze) a
ostatnich subjektd Karlovarského kraje v oblasti béznych rizik, rizik mimoradnych udalosti i krizovych situaci,
zefektivnéni postupl slozek Integrovaného zachranného systému (IZS) v Karlovarském kraji a zvys$eni prevence a
pripravy obyvatelstva k sebeochrané a vzdjemné pomoci. Projekt je zaméren na vzdélavani v oblasti ochrany zdravi,
zivotl, zivotniho prostredi a majetku a udrziteIného rozvoje jako takového, a na spolupraci mezi skolami, skolskymi
zarizenimi, Asociaci "Zachranny kruh" a dalSimi subjekty regionu, zejména v uvedenych problematikdch. Zaméruje se
kromé jiného na aktivity ve vztahu ke Skoldm a sSkolskym zafizenim, détem a mladezi. Hlavnim cilem je pfitom
systémovd podpora a pomoc skoldm a Skolskym zafizenim pfi vyuce a vychové problematik ochrany Zivota, zdravi,
zivotniho prostredi a majetku (prarezovych témat). Pfredmétem projektu ve vztahu ke Skoldm a Skolskym zarizenim je
zavadeéni novych vyucovacich metod, organizacnich forem a vyukovych cinnosti, véetné tvorby modulovych vyukovych
programd, s dlrazem na mezipredmétové vazby, které vedou k rozvoji relevantnich kli¢ovych kompetenci zakd. Vedle
vzdélavani zakd patfi mezi hlavni aktivity projektu také vzdélavani pracovnikl a vedoucich pracovnikl Skol. Projekt
podporujici zdravi a bezpedi déti, mladeze se zaméruje na oblasti rizik, nimiz se mohou setkat v réiznych prostredich a
v rlzném obdobi (doma, v 1été, v zimé&, na horach, u vody, v dopravé) a na ostatni pripady.


http://www.skolahrou.cz
http://www.ceskaskola.cz/
http://nove.raabe.e4.cz/zakladni-skoly/produkty/publikace/ucitelsky-napadnik-pro-1-stupen-zs.html /
http://nove.raabe.e4.cz/zakladni-skoly/produkty/publikace/ucitelsky-napadnik-pro-1-stupen-zs.html /
http://www.ceskeskolstvi.cz/
http://www.zkola.cz
http://www.zachranny-kruh.cz
http://www.zkola.cz/
http://www.zkola.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetprotelesnouvychovuavychovukezdravi/metodickematerialyvyukoveprogramy/25962.aspx
http://www.zkola.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetprotelesnouvychovuavychovukezdravi/metodickematerialyvyukoveprogramy/25034.aspx
http://www.zkola.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetprotelesnouvychovuavychovukezdravi/metodickematerialyvyukoveprogramy/20941.aspx
http://www.zkola.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetprotelesnouvychovuavychovukezdravi/metodickematerialyvyukoveprogramy/20851.aspx
http://www.zkola.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetprotelesnouvychovuavychovukezdravi/metodickematerialyvyukoveprogramy/20478.aspx
http://www.zkola.cz/zkedu/pedagogictipracovnici/kabinetprotelesnouvychovuavychovukezdravi/metodickematerialyvyukoveprogramy/15235.aspx
http://www.zachranny-kruh.cz/

Je vychova k ochrang zdravi soucasi nél-cteréhov;.rl.f:c-.racim piredmétu,
kterny wudcujete na 1. stupni Z57
v a)

BANO ENE ONEW |

Pracujete pfi vychové 23aku k ochrané zdravi s uéebnici/u¢ebnicemi, které jsou pro dany vyucdovaci
predmét schvaleny nebo doporuceny? (otazka ¢. 7)

231 uditeld v dotaznikovém Setrfeni uvedlo, Zze pracuji pfi vychové zakd k ochrané zdravi se schvalenymi uc¢ebnicemi
pro dany predmét (68 %). 95 uciteld nikoliv (28 %) a 13 ucitell nevi (4 %). Vzhledem k tomu, Ze samostatnych ucebnic
pro vychovu k ochrané zdravi existuje velmi malo (a zpravidla jsou vytvofeny pro 1, stupef ZS, nelze jednozna¢né
potvrdit, Zze obsah ulebnic, které jsou prevaznou vétdinou respondentl vyuzivany je relevantni k oblasti, kterd resitele
projektu predevsim zajimd, a to k bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci a ktera resitele projektu predevsim zajima, a
to k bezpecnosti a ochrané zdravi pri pracovnich cinnostech a v souvislosti s pripravou na volbu povolani is
bezpecnosti ¢lovéka pri praci.

Je vychova k ochrané zdravi souca =i nélmeréhongﬁmadm piredmétwu,
ktery wudujete na 1. stupni Z57
v =a)

[2Ano mNE onEWV]

Mate pro zajistovani vychovy 2akd k ochrané zdravi k dispozici tradiéni didaktické materialy, nap¥.
nasténné obrazové materidly, tisténé materialy textové nebo obrazové povahy (u€ebnice, pracovni listy)?
(otazka €. 8)



Zda maji uditelé pro zajistovani vychovy 2akl k ochrané zdravi k dispozici tradi¢ni didaktické materidly, odpovédéli
nasledovné: 286 odpovédi bylo ano (84 %), 46 odpovédi ne (14 %) a 7 ucitell nevi (2 %).

Vyuzivate aktivné tyto tradi¢ni didaktické materidly? (otazka €. 9)

U otazky ¢. 9 odpovédélo 275 uditelll, Zze tradi¢ni didaktické materidly vyuZivaji (81 %), 54 uditeld tradi¢ni didaktické

materidly nevyuzivaji (16 %) a 10 uciteld nevi (3 %).

Mate pro zajistovani vychovy 2akd k ochrané zdravi k dispozici moderni didaktické materialy, napf.
pocitacové prezentace, filmy, digitalni materialy (pocitacové programy, CD, DVD)? (otazka ¢. 10)

Moderni didaktické materidly ma k dispozici 229 uciteld (68 %), 102 uciteld moderni didaktické materialy k dispozici
nema (30 %) a 8 uditell nevi (2 %).

Vyuzivate aktivné tyto moderni didaktické materialy? (otazka ¢. 11)

Zda aktivné vyuzivaji moderni didaktické materidly 204 ucitel@ uvedlo, Ze ano (60 %), 118 uciteld uvedlo ne (35 %) a
17 uciteld nevi (5 %).

Povazujete existujici didaktické materidly za vyhovujici a relevantni k pozadavku utvareni kompetenci
2aka k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho zdravi a odpovédnosti za néj a k
oéekavanym vystuptim? (otazka ¢. 12)

154 uditeld povazuje existujici didaktické materidly za vyhovujici a relevantni (45 %), stejny pocet uciteld se domniva,
ze ne (45 %) a 31 ucitell nevi (10 %).

Privital/a byste nové didaktické materialy? (otazka ¢. 13)

Nové didaktické materidly by pfivitalo 288 uciteld (85 %). Didaktické materidly jako jeden z moznych krokd k podpore
a rozsifeni pedagogického plsobeni uditeldl pfi vychové 28k v otdzce bezpelnosti, rozvoje a ochrany zdravi a
odpovédnosti za néj zminuji respondenti i v odpovédich na otdzku ¢. 22, ¢imz zajem o tyto vyukové pomulcky potvrzuji.
24 uditell odpovédélo na otdzku ¢. 13 zdporné (7 %) a 27 udlitell nevi (8 %).

V pripadé, ze ano, jakou formu by didaktické materialy mély mit, resp. jakou formu byste pFi Vami
zajistované vyuce nejlépe vyuzil/a: (otazka ¢. 14)

= digitalni/elektronickou (prezentace, vyukové programy pro pouziti na PC na CD nebo DVD nosicich, jak
textové, obrazové nebo smisené)
Z celkového poctu odpovédi (339) by 264 uditeld rado vyuzilo digitalni/elektronické didaktické materidly (78
%).
= audiovizualni (filmy na videokazetach nebo DVD (i jinych médiich)
Audiovizualni didaktické materidly by vyuzilo 215 uditeld, to je 63 %.
= vizudIni (ndsténné obrazy, plakaty)
Vizuaini didaktické materidly by pfi vyuce zvolilo 115 uditeld (34 %).
= vizualné-prostorovou (3D objekty)
Témeér stejny pocet ucitell (116) by zvolilo vizudIné prostorové didaktické materialy (34 %).
= tisténou (ucebnice, pomocné, ucebni texty, pracovni sesity, pracovni listy nebo dalsi tiSténé materialy
zahrnujici textové a /nebo obrazové informace)
Tisténé didaktické materidly by shodné jako audiovizudIni didaktické materidly vyuZzilo 216 ucitell (64 %).
= jinou, jakou:



= Jako jinou formu didaktickych materiald by ucitelé zvolili tuto:
= interaktivni tabule (6)
= tiSténé materidly/pracovni listy (4)
= modelové situace (4)
= besedy s odborniky/projektové vyucovani (3)
> média (2).

Je vychova k ochrané zdravi souca =i rrél-cﬁerél‘mu}rl.ﬁcnra{i ho piredmétu,
ktery wudujete na 1. supni Z57
(v %a)

EAND mNE ONEW

Je vychova k ochrané zdmavi souca s nélderél‘mu?lﬁma{i ho piredmétu,
kterj vwuéujete na 1. supni Z57
(v %a)

mANO mNE ONEM

Znate a vyuzivate jako zdroj informaci k zajistovani vychovy ke zdravi http://skoly.vubp.cz/? (otazka €. 15)



http://skoly.vubp.cz/

Na otazku ¢. 15, zda vyuZivaji jako zdroj informaci webovou stranku http://skoly.vubp.cz/ 67 uditell uvedlo, Ze ano (20
%), 258 uciteld uvedlo ne (76 %) a 14 uditeld nevi (4 %).

Je vychova kochrané zdravi souda =i néﬂer&ovytﬁwad ho piredmétu,
ktery wudujete na 1. stupni Z57
(v %)

mAND BNE OMEWV

Uvital/a byste podporu pro zajistovani vychovy zaku k ochrané zdravi, napf. ze strany nékterého
odborného pracovisté pro otazky ochrany zdravi (besedy, exkurze, soutéze, projektové hodiny/dny
apod.)? (otazka €. 16)

298 ucitell z celkového poctu odpovédi (339) uvedlo, Ze by podporu pro zajistovani vychovy zaku k ochrané zdravi
uvitalo (88 %). 31 uditelt uvedlo, Ze ne (9 %) a 10 uciteld nevi (3 %).

Je vychova k ochrané rdravi souca =il nékiereho vyutovac ho piedmetu,
ktery wutujete na 1. supni Z57
v %)

EANO BHE OHEM



http://skoly.vubp.cz/

Uvital/a byste pro svij osobni rozvoj a pro ziskani dal$ich znalosti k vychové Zzaka k ochrané zdravi napf.
kratkodoby odborny kurz? (otazka ¢. 17)

O odborny kurz projevilo zdjem 214 uciteld (63 %), 109 ucitell zajem nema (32 %) a 16 uciteld nevi (5 %).

Podstoupil/a jste pre- nebo postgradualni pfipravu (pfip. kurz), ktera by Vas pripravil/a na utvareni
kompetenci 2aka k ochrané zdravi? (otdzka €. 18)

Zda by ucitelé podstoupili pre- nebo postgraduaini pfipravu odpovédéli nasledovné: 74 uciteld ano (22 %), 247 ucitell
uvedlo ne (73 %) a 18 u¢iteld nevi (5 %).

U jakého organizatora/vzdélavatele? (otazka ¢. 19)
Na tuto otdzku ucitelé nejcastéji odpovédéli takto:

= univerzity (9),

= 75 (6),

= Cesky ¢erveny k¥iz (5),

= Narodni institut pro dalsi vzdéldvani (4),

= Krajské zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl a informacni centrum (4),
» MSMT (3).

Je vychova k ochrané rdravi souca st nélu:teréhouyli:wadm predmétu,
ktery wudtujete na 1. stupni Z57
v %)

EANO BHE OMEM

Existuji, nebo Vy osobné vnimate, néjaké prfekazky nebo bariéry pFi zajistovani vychovy 23kl k ochrané
zdravi a jejich bezpecnosti? (otazka ¢. 20)

64 uciteld se domniva, Ze prekazky nebo bariéry pri zajistovani vychovy Zak( k ochrané zdravi a jejich bezpecnosti
existuji (18 %). 249 uciteld se domniva, Ze nikoliv (74 %) a 26 ucitell nevi (8 %).



Je vichova k ochrané zdravi souca sfi néktereho vyuovaciho predmétu,
ktery vwutujete na 1. stupni Z57
v %)

L
8,6
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Existuji, nebo Vy osobné vnimate, néjaké prekazky nebo bariéry pFi zajistovani vychovy 2akl k ochrané
zdravi a jejich bezpecnosti? Pokud ano, uvedte jaké: (otazka ¢. 21)

v v

Spatnd spoluprace s rodinou (27),
nedostatecny Casovy prostor pro vyuku (11),
nedostatek materidld pro vyuku (8),
nedostatek finan¢nich prostredkd (6),

L B e

Spatny vliv médii (5).

Ucitelé jako hlavni prekazky a bariéry uvedli Spatnou spolupraci s rodinou (27). Neciti dostate¢nou podporu a znalosti
ze strany rodi¢d, dochazi k poruSovani zdvaznych pravidel ze strany rodiny, k rozpordm ve vychové ve skole ak
vychové doma a vlibec celkovému nezdjmu. Dalsi pocetnou skupinou jsou odpovédi se vztahem k ¢asové dotaci
vychovy ke zdravi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Ucitelé si kladou otdzku, do kterého vyucovaciho predmeétu
zaclenit vychovu 28k( k bezpecnosti a ochrané zdravi, aby mohl byt této problematice vénovan odpovidajici prostor.
Pravé nedostatek éasu (11) pro tuto oblast vychovy a vzdélavani zakl vidi respondenti jako prekazku a bariéru na 2.
misté v poradi Zebfi¢ku svych odpovédi. 8 uéitelt vidi prekazky a bariéry pfi zajistovani vychovy Zdku k ochrané
zdravi a jejich bezpelnosti v nedostatku materiald pro vyuku. Postrddaji nové didaktické a informaéni materidly
pro jednotlivé vékové skupiny zakd. Celkové se domnivaji, ze, re¢eno jejich slovy, je: ,,Zddna nebo velmi mald nabidka
metodickych materidld z této oblasti“. Pokud nabidka existuje, tak ucitelé nardzeji na nedostatek financnich
prostfedkt (6), a to na ndkup u¢ebnich pomuicek, ué¢ebnic a studijnich materialQ, na realizaci ukdzkovych programd a
dal$i pomdcky. 5 uéitelt upozorfiuje na znaény, ale nevhodny vliv médii.



Je vichova k ochrané zdravi souca sfi néktereho vyuovaciho predmétu,
ktery vwutujete na 1. stupni Z57
v %)

L
8,6

EANO BNE ONEM

Jaké by podle Vas mély byt podniknuty kroky k podpofe a rozsifeni pedagogického ptisobeni uéitelti pFi
vychové 2akh v otazce bezpeénosti, rozvoje a ochrany zdravi a odpovédnosti za néj? (otazka €. 22)

Naméty respondentl jsou sefazeny do nékolika skupin podle ¢etnosti odpovédi, na zacatku (nejvice zastoupeno) je
vzdéldvani, na konci je plat ucitele. Prehled uzavird skupina nékolika rozmanitych a ojedinélych odpovédi
(Nezarazené/rlizné):

Ucitelé - vzdélavani (34),

Materidly (24),

Rodice, rodina (22),

Akce (pro déti), metody prace (18),

Spoluprace skol s rlznymi zafizenimi, s verejnosti, souc¢innost réiznych slozek pri plsobeni na zaky (12),
Vyuka (11),

Finan¢ni prostredky (pro Skolu, vyuku) (7),

Média (3),

Ucitelé - misto ve spolec¢nosti, autorita (3),

Ucitelé - platy (3),

O OT O OTE O OTY T oW O oW

Nezarazené (rfizné) (13).

Nejvice namétl v otdzce krok(l k podpofe a rozsifeni pedagogického plsobeni uditell pfi vychové zak( v otdzce
bezpe¢nosti, rozvoje a ochrany zdravi a odpovédnosti za néj se dotyka vzdélavani uditell. Ze 34 ziskanych
odpoveédi se prevazna vétsina (32) vztahuje k potfebé dalsiho vzdélavani ucitell cestou kurzl, Skoleni, seminard,
lepsi informovanosti, spoluprace uditel s odborniky a odbornymi pracovisti. V jednom pripadé z téchto 34 odpovédi je
zminéna potreba dalsiho vzdélavani reditell skol s vysvétlenim, ze pokud ti pochopi potfebu zavadét témata ochrany
zdravi a bezpecnosti do vyuky, pak jsou schopni dal motivovat pedagogy.

Ve dvou pripadech se uvadi jako potrebné vzdélavani budoucich uditell jiz na pedagogickych fakultach.

Dalsi poéetnou skupinou odpovédi je skupina praktickych pomlicek a didaktickych materiald. Jejich potfebu
zmifuje 24 respondentu (je to trojndsobek odpovédi na ot. &. 21, kdy bariéru pfi zajistovani vychovy zaku k ochrané



zdravi a jejich bezpecénosti vidélo v nedostatku materiald pro vyuku pouze 8 uciteld). Respondenti 2adaji vhodné a vice
didaktickych materialQ, ucebnic a pracovnich sesitl a jinych praktickych pom(cek. Dllezita je také metodickd podpora
ucitell Zaroven zminuji potfebu adekvatniho mnozstvi finanénich prostredkd na jejich nédkup (viz téZz skupina Finance).
V odpovédich respondentll se objevuje postesknuti, Ze k tvorbé metodickych materiall je tla¢en sédm ucitel (metodické
a didaktické materidly nevznikaji na zakdzku MSMT, ale pfi vyuce, a jejich tvlrci je v lepsim pFipadé nabizeji k vyuZiti
svym koleglim, napf. prostfednictvim Internetu).

Ddraz na vychovu déti v rodiné (nejen v otdzce ochrany zdravi) klade 22 respondentli. To je takovéd bolest
posledni doby, Ze rodina se zprostuje vychovy ditéte a odpovédnosti za néj, za jeho chovani, ndvyky apod. Nicméné
Skola je na zdkladé RVP pro ZV odpovédnd za vytvareni kompetenci zakd k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického,
dusevniho a socialniho zdravi a odpovédnosti za néj, takze sv{j podil na vychové déti k ochrané zdravi mé a nemize
se jej zprostit.

18 dotazanych projevilo zdjem o méné tradiéni formy predavani znalosti zakliim, napf. cestou besed, diskuzi,
projektovych dnd, exkurzi, soutézi, filmd apod. Objevila se potfeba prozitkového uceni (vlastni prozitek vede ke
zkuSenosti - rizené vSak mnohdy nelze, k prozitku v oblasti ochrany zdravi a k poSkozeni zdravi vétSinou dojde na
zakladé nepozornosti, nespravného chovani a nikoliv planovité), prikladl ze Zivota, konkrétnich prikladd negativnich
dopadl skute¢nych udalosti na jednotlivce, skupiny ¢i lokality. Na druhé strané nachazime poznamku, ze nejddlezitéjsi
je prevence.

Pfi nejlepsi vali nemize byt uditel odbornikem na vSechno. Spolupraci $kol s rGznymi zafizenimi, s verejnosti,
soucinnost rliznych slozek pfi plsobeni na Zaky vidi jako potfebnou 12 respondenti. V fadé pfipadl skoly takovou
spolupraci realizuji, v soucasné dobé jde ale spiSe o otdzky zdravi (zdravé zuby, obezita, Zivotosprava, zdravy Zivotni
styl, bezpelnost v dopravé, bezpecnost pfi hrach, bezpeclnost pfi setkdni s cizimi/nezndmymi osobami, prevence
pozaru, vybuchu (plynu), prdmyslovych havérii, Zivelnich katastrof. BOZ ve skole (v dilné&, pfi praktickych a pracovnich
¢innostech a pri TV, vyletech, vycviku - lyZzarském, plaveckém). Vedle aktivit konkrétnich akci, které by méla
organizovat Skola, se objevuje zminka o potrebé aktivniho pfistupu déti k vlastni bezpec¢nosti a k ochrané zdravi a ivota
v SirSim slova smyslu, napf. v zajmovych krouZzcich.

K organizaci vyuky se vyjadfilo 11 respondenti. Zde se respondenti pfili$ neshoduji, ani v ¢asové/hodinové dotaci,
ani vtom, zda by vychova 24k k bezpe&nosti ochrané zdravi méla byt v ZS fe$ena jako samostatny vyucovaci
predmét nebo zaclenéna do ostatnich vyucovacich predmétd. Ojedinéle se objevil nazor, ze stejné jako uditel je
individualitou, je i jeho pristup k vychové a vzdél. k této otdzce individualini.

vy

Prekvapivé ne mnoho respondentu (7) upozorfiuje na to, ze jednim z krokl k podpofe a rozsifeni pedagogického
plsobeni udliteld pfi vychové 24kl v otdzce bezpecnosti, rozvoje a ochrany zdravi a odpovédnosti za néj je
dostateéné mnozstvi finanénich prostfedki. Ty by podle jejich ndzorl mély byt vyuzity na vzdélavani uditell, na
nakup pomucek a dalsiho vybaveni pro skoly.



Média jako krok k podpore a rozsifeni pedagogického plsobeni ucitell pri vychové Zzakl v otdzce bezpecnosti, rozvoje
a ochrany zdravi a odpovédnosti za n&j zminili 3 respondenti. Jeden z respondentl je uvadi (televizni porady jako
mozny prostfedek, ktery by pfi spravném vyuziti mohl mit na déti a mlddez dobry vliv, protoZze obecné jsou média
prostfedkem, ktery tato cilovd/vékova skupina pfijimd asnadno se jimi necha ovlivnit. Dva respondenti naopak
poukazuji na to, ze porady (televize, film), programy na PC jsou dnes takového charakteru, kdy prezentuji brutalitu a
nasili a negativné tak ovliviiuji mysleni a chovéni déti. Pokud neni korekce ze strany dospélych, déti podcenuji
nebezpedi a pfecenuji své schopnosti, neciti odpovédnost za své zdravi a zdravi jinych. Casto jsou Zaci s riziky ohrozeni
zdravi Zivoty srozuméni, avsak ve vétsiné pripadl se podle toho nechovaiji. Lidské zdravi neni pro mladé lidi nejvyssi
hodnotou.

Jako krok spravnym smérem vidi 3 respondenti zvysSeni autority ucitele, ktery by zarovenn mél byt pro zaky
nejlepsim prikladem, a zvyseni jeho kompetenci ve vyuce ve vztahu k Zakam.

3 respondenti uvadéji, Ze jednim z krok{l, kterym je mozné podporit a rozsifit pedagogické plsobeni uditeld pfi
vychové 23ak0 v otdzce bezpecnosti, rozvoje a ochrany zdravi a odpovédnosti za né&j je jejich lepsi finanéni
ohodnoceni (zvys$eni platu). Pokud spolecnost chce rozsifovat pedagogické plsobeni ucitelll, adekvatné by mél
stoupnout i jejich plat.

K nezarazenym odpovédim (Nezarazené/rlizné): Tato skupina zahrnuje soupis odpovédi (13), které nebyly zaraditelné
do zadné z predchozich skupin. Objevuji se zde napf. poznamky k jasné legislativé a jasnym pravidldm, kterd mohou
vést ke spravnému pfistupu skol k vychové 2akl k ochrané zdravi, sta¢i dlslednost, k pojeti odpovédnosti a ochrané
zdravi se vic délat nedd, podstatné je vychdzet z danych konkrétnich podminek, situaci, socidlni skupiny. 4 respondenti
se vyjadrili, ze v jejich skole je vychova k ochrané zdravi zabezpelena dostatec¢né a e bylo udéldno maximum. Jeden
respondent tvrdi, Zze neni potrfeba podnikat zadné kroky, protoze, cit.: ,Normalni dité snadno chdpe a pfislusné
kompetence v rdmci ZS si velmi dobfe osvoji. Ti, ktefi jsou méné nadani, si na préimé&rné Grovni osvoji totéz, protoze ty
pokyny se pravidelné opakuji mnohokrat za jeden skolni rok (prazdniny, prace na pozemku, cvi¢eni na naradich, skolni
vylet, exkurze atd.). No a tém, ktefi na to kaslou (z jakéhokoliv divodu) nepomize ani interaktivni tabule na Besip,
prednaska na Sikanu atd. Je to jen dalSi prilezitost délat binec, v lepSim pripadé spat, hlavné, Ze se neucime.” Naproti
tomu se objevuji ndvrhy: vést zadky ke zdravému Zivotnimu stylu (zdravé potraviny, pohyb), nezatéZovat pedagogy
dalsim zbyte¢nym papirovanim!, motivace ucitell k dalsimu sebevzdélavani a seberealizaci.



Je vychova kochrané zdravi souca =i néheréhovny:wa{:im piredmétu,
ktery vwucujete na 1. stupni £57
v %)

DAND mNE ONEW

Dalsi sdéleni, pripominky, navrhy a naméty k Setrené problematice: (otazka ¢. 23)

Na zavér dotazniku méli uclitelé se moznost vyjadfit a sdélit pfipominky, ndvrhy a naméty k Setfené problematice.
VSechny prispévky jsme rozdélili do nasledujicich skupin:

zaclenovani problematiky do vyuky (11),
zajem o dalsi materialy (6),

vice akci ve skolach (7),

lepsi spoluprace s rodinou (4),

vetsi prestiz ucitele (2),

b L

nezarazené (4).

Nejvice respondentd (celkem 11 odpovédi) zaméfilo svou pozornost na problematiku vyuky k bezpecnosti a zdravi,
pricemz polemiku Ize vysledovat zejména v protichGdnych nazorech na zaclefiovani BOZ do vyuky - néktefi ucitelé by
privitali vznik nového predmétu, ktery by cituji: ,zahrnoval péci o télo, dusi, dopravni vychovu, ekologickou vychovu,
vychovu ke zdravi, bezpecnost, hlavné k obycejné lidské slusnosti a ohleduplnosti“ nebo zapojeni psychologa do péce
zejména o dusevni zdravi déti (nékteri zaci potrebuji samostatny pristup). Naopak jiny respondent preferuje nendsilné
propojeni vychovy k BOZ s ostatnimi predméty. DalSi stanoviska “pouze” konstatuji tento problém, nékterd jej
dokumentuji prikladem z praxe: napr. ucitel ¢eského jazyka nema za povinnost déti k vychové ke zdravi a bezpecnosti
cilené vést, nejde o povinné prirezové téma z RVP ZV (samoziejmé se tématu nevyhybd, pokud na néj narazi, ovséem
cilené toto provadét nelze, pak by nezbyval ¢as na predmét samotny); dalsi respondent uvadi priklad vychovného
plsobeni na déti z hlediska bezpe¢nosti v MS a na tristni vysledky po vyhodnoceni pomoci zinscenované scénky.
Tomuto problému vélenovani vyuky k BOZ se vénuje zhruba polovina z 11 odpovédi. DalSi ndméty upozorfiuji na
vhodnost zarazeni nacviku praktickych dovednosti, na praci s dostupnymi informacnimi zdroji nebo vyznivaji neutrainé
- typ ,,Pojdte ucit na zakladni Skolu” nebo ,.zdkladni Skola ma poskytovat zékladni informace” apod.

Vyuziti materidlG pro vyuku si v8ima 6 respondentd - je upozorfiovano na potfebu zdravotnického materidlu (napf.
resuscitacnich loutek) a nedostatek financi, zmifiuje se Uspé&sné vyuziti videonahravek, je upozorfiovdno na chybé&jici



materidly ve Skoldch praktickych a specidlnich, doporuduje se vyucovat pomoci finan¢né nenaro¢nych obrazovych a
metodickych materiall atd.

Dlraz kladli respondenti i na akce, které by napomohly zlepseni povédomi zdkl o BOZ (7 respondentl); uvadeéji
napriklad, besedy, predndasky, exkurze, projekty ve vyuce, seminare o prevenci Uraz(, kurzy, praktické ukdazky
primérené véku apod., pricemz v nékterych skoldch se tyto akce jiz tradi¢né poradaji, jak ze sdéleni vyplyva, u jinych
je to spise pranim a vyhledem do budoucnosti.

Vétsi zapojeni rodiny, osvéta mezi rodi¢i a upozornéni na odlisny zplsob Zivota v rodinach zakd (poznatky ze Skoly
jako je zdrava vyziva, denni rezim i vzory chovéni nejsou v rodiné promitnuty) jsou obsahem 4 pfipominek v tomto
dotazovani.

Na nutnost vétsi prestize uéitele upozoriiuji dalsi 2 respondenti. Je ddlezity jeho osobni priklad, mnohdy vsak
sebelepsi snaha ucitele nevede k vysledkd.

Zajimavé byly i ,nezafazené” nameéty, z nichz v jednom bylo konstatovano, Ze nékteré TV programy a pocitacové hry
snahu uciteld v nékterych pripadech hati, dalsi upozornuje naopak na moznost vyuZiti verejnopravnich médii k vyrazné
propagaci zdravého Zivotniho stylu a vyuziti pomoci (i finan¢ni) soc. odborl mést, jiny pozaduje pravidelnou
informovanost metodického vedeni na jednotlivych skolach.

Je vychova k ochrané zdravi souca sl néla:teréhou}rl.f::-.ra{im piredmétu,
ktery wutujete na 1. stupni Z57
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@AND EHE ONEW

Zavér

Cilem dotaznikového Setifeni mezi uditeli vybranych zakladnich sSkol bylo zjistit odbornou pFipravenost
pedagogickych pracovnikii (uéitel) na rozvoj kompetenci Zzaku k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického,
dusevniho a socidlniho zdravi a odpovédnosti za néj avsirSim méfitku na formovani bezpecného a zdravi
neohrozujiciho chovani déti a mlddeze. Na tuto skutecnost se zamérily otdzky ¢. 16 a 19. Nékterd zjisténi k tomuto
problémovému okruhu ¢astecné vyplynula i z odpovédi na otdzky ¢. 20 a 23.

Pozitivnim zjisténim je, zZe jiz dfive néktefFi ucitelé absolvovali pre- nebo postgraduadlni pfipravu, ktera jim
napomohla pfi utvafeni kompetenci zaku k ochrané zdravi. Také samotny zaméstnavatel se podili na osobnim
rozvoji ucitelského sboru avysild je na rlzné vzdélavaci akce. Bohuzel vic jak 70 % dotdzanych nepodstoupilo



postgradudlni pripravu (kurz), kterd by je pfipravila na utvareni kompetenci zak( k ochrané zdravi. Uéitelé rovnéz
maji zdjem o osobni rozvoj a o ziskani dalSich znalosti k vychové 2aka k ochrané zdravi. Vice jak polovina
dotdzanych uvitala pro sv{j osobni rozvoj a pro ziskani dalSich znalosti k vychové Zzaku k ochrané zdravi napf.
kratkodoby odborny kurz. Zajem o vzdélavani ucitelé nasledné potvrdili v odpovédich na otdzku &. 22 (Jaké kroky by
mély byt podniknuty k podpore a rozsifeni pedagogického plsobeni uciteld pri vychové 74kl v otdzce bezpecnosti,
rozvoje a ochrany zdravi a odpovédnosti za né&j), kdy vzdélavani cestou kurzl, Skoleni, seminarl preferovalo nejvice
dotdzanych (34 z celkem 150 odpovidajicich, tj. 22,6 %), v jednom pfipadé z téchto 34 byla uvedena potreba dalsiho
vzdélavani reditelll skol s vysvétlenim, ze pokud ti pochopi potfebu zavadét témata ochrany zdravi a bezpecnosti do
vyuky, pak jsou schopni dal motivovat jim podfizené pedagogy. 32 odpovédi z 34 ziskanych se vztahuje k potrebé
dalsiho vzdélavani uditeld, ve dvou pripadech se uvadi jako potrebné vzdélavat budouci uditele jiz na pedagogickych
fakultach. Logickym reSenim popsané situace by se jevilo zahrnout do vzdélavacich program( pro stavajici i budouci
ucitele problematiku ochrany zdravi a bezpecnost Clovéka pfi pracovnich ¢innostech a zainteresovat do pFipravy
vzdélavacich programia pro stavajici i budouci uéitele i jiné instituce, v pfipadé vychovy zaka ke zdravi
(ochrana zdravi a bezpecnost pFi pracovnich c¢innostech a pfi praci) instituce specializované pravé na tyto
otazky (napr. Statni zdravotni Ustav a Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v.v.i. a jiné).

Kromé jiného podle nazorl respondentl by k odborné pfipravenosti uéiteli prispéla lepsi informovanost,
spoluprace s odborniky a odbornymi pracovisti. V odpovédich na otdzku zda by uvitali podporu pro zajistovani
vychovy 78kl k ochrané zdravi uditelé jasné vyjadrili svlj zajem o spolupraci napf. v podobé besed, exkurzi, soutéz,
pfipravy a realizace projektovych dnl. Pro zajimavost jsme porovnali zajem uciteld o akce pro zaky, besedy, projektové
dny apod. (viz Graf ¢. 12 tohoto materidlu) s vysledky dotaznikového Setfeni mezi zdky 2. stupné zakladnich Skol v

otdzce podpory pro zajistovani vychovy zakd k ochrané zdravi (viz ¢lanek Pohled 73dkd zdkladnich Skol na zplsoby

seznamovani s informacemi o rizicich a o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci v jiném ¢isle tohoto periodika, graf ¢.

1, odpovédi na otdzky €. 1, 2, 3, 4, 5, 19). Zjistilo se, Zze zaci i ucitelé shodné oznacuji besedy jako nejvhodnéjsi nastroj,
kterym lIze plsobit na zaky 2. stupné zakladnich Skol a nizSich stupnl viceletych gymnazii pfi predavani informaci o
rizicich a o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci a pracovnich &innostech. Na prikladu besed, provadénych na

zakladnich skoldch (rovnéz viz Pohled 23ak( zdkladnich Skol na zplsoby seznamovani s informacemi o rizicich a o

bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci) se ukazalo, Zze besedy zaklm prinesly nové poznatky, bezpecnost a ochranu

zdravi povazuji za zajimavé a dllezité téma (takto odpovédéla vétsina dotazanych), a nadpolovi¢ni vétsina 2akd si po
vyslechnuti besed jesté vice uvédomila rizika, kterymi je ohrozena. Ze srovnéni rovnéz jako v predchozim pfipadé
vyplynulo, Ze odborné besedy by uvitali pro zajiStovani ochrany zdravi jak Zaci, tak i ucitelé, protoze vedle pfinosu jsou
pro né jako metoda vyuky zajimavé a predevsim srozumitelné.

Z vysledkd provedeného dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, Zze s pFipravenosti uéiteli na rozvoj kompetenci
2aku k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho zdravi je uzce spojena i znalost
zdroja pro ¢erpani potfebnych informaci a materialt pro vychovu ke zdravi.

Setfeni vyjma vyse uvedeného toho pfineslo tazateli odpovédi na otazky:

= zaclenéni vychovy do zdravi do vyucovani z hlediska volby pfedmétu a stanoveni ¢asové dotace pro vyuku v
jednotlivych ro¢nicich a na obou vzdélavacich stupnich,
= prekazky a bariéry pro zajistovani vychovy Zakl k ochrané zdravi a bezpecnosti.

Podrobnéji se nyni z divodu limitovaného rozsahu ¢lanku autorky k témto zjisténim nevyjadruiji.

Priloha
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