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relativní vlhkost vzduchu a atmosférický tlak relativní vlhkost vzduchu a statická elektřina vlhkost 

vzduchu - limity

Abstrakt

Člověk nemá speciální čidla vlhkosti a vzhledem k uvedeným experimentálním výsledkům, lze snížit v nezbytných 
případech relativní vlhkost vzduchu na 15%, ne však již níže. Dolní limit optima dle vládního nařízení č. 361/2007 Sb. je 
30%, doporučuje se 35% jsou-li v interiéru použity antistatické materiály; není-li tomu tak, pak 40%. Relativní vlhkost 
vzduchu klesá s nadmořskou výškou a je-li snížena, vytváří vjem jednak chladnějšího, jednak čerstvějšího vzduchu.
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Abstract

It is evident from presented knowledge, owing to the fact that there are no special sensors for humidity in human body 
and owing to presented experimental results, that the relative humidity can decrease down to 15% but not lower.The 
lower limit of the optimal relative air humidity is 35%(for antistatic textile and leather materials applied) or 40% (static 
electricity not taken into account). The relative humidity depends on altitude, there is a decrease of RH against height 
increase and decreased RH causes there a) the cooler perception of air, b) the fresher perception of air. Keeping indoor 
air cool and clean would be a good strategy for avoiding many of the symptoms that associated with dryness. Artificial 
humidification is not required for normally healthy people. For environmentally sensitive people, a clean indoor 
environment is even more important although increasing indoor humidity may help to reduce the intensity of some 
dryness-related symptoms.
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