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Abstrakt

Clanek seznamuje s prlibéhem a vyhodnocenim besed uskute¢né&nych pocatkem r. 2009 ve vybranych zékladnich
Skolach CR vyucujicich podle R&mcového vzdélavaciho programu pro zédkladni vzdélavani a s vysledky dotaznikového
Setfeni vhodnosti obsahu iformy osvétovych nastrojli pro predavani informaci o rizicich a o bezpeénosti a ochrané
zdravi pfi praci zakd zédkladnich skol.

Klicova slova: sSkoly, Zéaci, vzdélavani, vychova, bezpecnost pfi praci, ochrana zdravi, osvétové nastroje, vyzkum,
VUBP, 2009

Abstrakt

The article acquaints with the proceedings and assessment of school talks and presentations early in 2009 in selected
primary schools in the Czech Republic that provide teaching according to the Framework Elementary Curriculum and
with the findings of a questionnaire survey on appropriateness of wording and form of educational instruments that get
across information on risk, safety and occupational health protection to elementary school pupils.
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Uvod

Oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) je velice slozitou zdlezitosti a tematicky predstavuje méné
zazivné téma, které neni snadné obvyklymi prostfedky uchopit. Proto je nutné se k tematice dostat zprostifedkované
pres nejriznéjsi prilezitosti. Vétsina lidi dokaze pochopit hrozbu rizik, protoze se na svych pracovistich s jejich ddsledky
zpravidla jiz setkala. Mlada generace vsak nemd dostatek vlastnich zkuSenosti, a proto je nutné volit odliSné pristupy
tak, aby dokdzala pochopit vyznam bezpecCnosti prace a ochrany zdravi pfi praci a ochrany zdravi ¢lovéka obecné,
uméla hledat sama souvislosti mezi prevenci arepresi a dokdzala pochopit vyznam téchto opatfeni nejen z
ekonomického, ale soucasné i z osobniho hlediska kazdého ¢lovéka. Déti, Zaci a studenti predstavuji z tohoto pohledu
vyznamnou cilovou skupinu, kterd se bezprostifedné po nastupu do praxe stadvd zdsadnim objektem v oblasti vychovy
zaméstnancl. Proto musi byt na reseni praktickych zaleZitosti cilevédomé pripravovana s cilem ziskat pozitivni vztah k
problematice BOZP a celkové povédomi o ni jiz v dobé Skolni dochazky a studia, a to nejen formou standardné vedené
vyuky.

Dosavadni $etfeni VUBP, v.v.i., zaméfena na déti a mlddeZ, a nedavna spoluprace s konzultaénim sborem uditeld pfi
navrhovani namétd na ucinnou osvétu v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi déti a mladeze prokazala, ze je dllezité
vytvorit pfileZitost, jak s vyuzitim vhodnych osvétovych nastroji oslovit cilovou skupinu mladeze a neformalnim
zplsobem utvaret a dale posilovat povédomi o BOZP. Praxe, podloZend statistickymi (daji o pracovnich drazech
zaméstnancl do 26 let véku, ukazuje, Zze pravé mladi lidé, vzhledem k mensi psychické a fyzické vyspélosti a minimu
zkuSenosti, potfebuji zvldstni pozornost, a proto zdklady spravného chovani pro jejich budouci pracovni zZivot by mély
byt postupné utvarfeny od nejutlejsiho véku. Snahou VUBP, v.v.i., je pomoci pfipravit mladé lidi na prvni vstup do
zameéstnani a seznamit je pomoci standardnich i novych metod s otdzkami tykajicimi se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. Zaroven chce toto vyzkumné pracovisté obratit pozornost vedeni Skol na spole¢ensky vyznamna témata a
inspirovat je k hledani dalsich, neformalnich, nastrojd vychovy a vzdélavani.

Setfeni provedené VUBP, v.v.i., vr. 2007 mezi zaky zédkladnich a stfednich $kol a studenty vyssich odbornych 3kol
ukazalo, ze témér jedné tretiné dotdzanych by vyhovovalo, aby jim informace o BOZ byly predavany formou besed.
Ovéreni vhodnosti urcCitého nastroje osvéty a propagace v oblasti BOZ mezi uditeli vr. 2008 m.j. potvrdilo, Zze s
pribyvajicim vékem 23akd, atedy irozumovym vyvojem avédomostmi, jsou jako nastroj ziskavani informaci
preferovdny zejména audiovizudIni prostfedky a besedy s odborniky z daného oboru. A pravé prostfednictvim besed,
zjistoval VUBP, v.v.i., na po¢atku r. 2009, jakad forma osvétovych nastrojli a jaky obsah je respondenty z fad zakd
zdkladnich Skol nejlépe prijiman ajaky upfednostiuji. Zaroven hodnotil, jakou Uspésnost mély samotné besedy
provadéné mezi zaky 2. stupné zakladnich Skol za Ucelem predavéani informaci o rizicich a o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi préaci a pracovnich ¢innostech.

Zjistovani vhodnosti obsahu a vybéru formy osvétovych nastrojd se uskutecnilo v rdmci feseni vyzkumného projektu
.Medialni a osvétové nastroje kultivace lidskych zdrojd“, ktery je v letech 2004 - 2010 soucasti vyzkumného zaméru
VUBP, v.v.i., ,BOZP - Zdroj zvySovani kvality Zivota, prace a podnikatelské kultury”.

Cil a cilova skupina

Cilem bylo zjistit, jakymi nastroji Ize plsobit na Zaky 2. stupné zakladnich Skol pfi predavani informaci o rizicich a o
bezpeclnosti a ochrané zdravi pfi praci a pracovnich Cinnostech a jak jsou tyto nastroje zaky prijimany. Osloveno bylo
11 prazskych zdkladnich Skol, které vyucujici podle Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavani.
Dotaznikového Setreni se zicastnilo celkem 283 Zakd.



Postup

VUBP, v.v.i., zvolil pro zjistovani, jakymi nastroji Ize plsobit na Zaky 2. stupné zakladnich $kol pfi pfedavani informaci o
rizicich a o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a pracovnich c¢innostech a jak jsou tyto nastroje Zzaky pfijimany,
interaktivni besedu 2zdku s odborniky na BOZP spojenou s vypinénim dotazniku. Pfipravé a realizaci
dotaznikového Setrfeni predchazelo monitorovani soucasného stavu implementace vychovy zdk& ke zdravi a
bezpecnému chovani na zakladnich skoléch.

A. Besedy 2akd s odbornikem na BOZP
Metodologie

Pro pripravu, realizaci a vyhodnoceni besed byl stanoven nasledujici postup. Do faze vyhodnoceni realizace besed a
celkového vysledku probéhlo:

= navazani spoluprace s lektorkou pro uskutecnéni besed,

» zpracovani projektu besed o bezpednosti prace, ochrané zdravi a hygiené prace pro zaky 2. stupné Z5 (cilova
skupina), v¢. osnovy besedy,

= osloveni vedeni ndhodné vytipovanych prazskych zékladnich Skol, z nich bylo vybrano a za Gcelem spoluprace
osloveno 11 skol,

= zpracovani dotazniku pro cilovou skupinu,

= zpracovani informacnich a osvétovych materiald pro vybrané skoly,

= realizace celkem 11 besed v prostredi vybranych skol, v¢. pofizovani fotodokumentace,

= distribuce informacnich a osvétovych materiall ve skolach, kde se uskutecnila beseda,

= dotaznikové Setfeni o vhodnosti obsahu a formy osvétovych néastrojli u cilové skupiny zakd ZS vyucujicich podle
Réamcového vzdéladvaciho programu pro zékladni vzdélavani v zavéru kazdé z besed,

= vyhodnoceni vysledkd realizace besed a

= statistické zpracovani a vyhodnoceni dotaznikového Setreni,
= vyhodnoceni realizace jednotlivych besed na ZS.

V primé souvislosti s uskute¢nénymi besedami, ale mimo stanoveny cil byly dale ziskdvany skolni vzdélavaci programy
zUcastnénych zakladnich Skol za Ucelem zpracovani ,Pripadové studie k pouzivani metod vyuky a forem prace s
cilovou skupinou zakl zakladnich skol

pti zajistovani jejich vychovy ke zdravi a bezpe¢nému chovani na pfikladu vybranych kol CR, vyucujicich podle
Rémcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani“.

Vysledky realizace besed na ZS

Beseda zahrnovala predstaveni lektora (profil prédce osoby odborné zplsobilé v prevenci rizik - technika BOZP,
pozadavky na vzdélani). Déle byla beseda zamérena na:

> prava a povinnosti k BOZP 24k skoly,

= chovani zak{ ve skole,

= chovani zakd mimo $kolu, aby si nepfivodili Uraz,

= vyznam pouceni 28kl o bezpe¢ném a zdravi neohrozujicim chovani (ve Skole, doma i jinde) jako vklad pro

budouci povolani, pro kutilstvi a jiné volnoCasové aktivity spojené s potenciondlnim nebezpecim nebo rizikem.

74ci byli sezndmeni s Urazy a statistikou Urazovosti jak $kolnich, tak pracovnich Urazd. Struktura besed zahrnovala



seznameni se zakladni legislativou tykajici se bezpecnosti prace a navaznosti na skolni rady, které také zajistuji
pravidla bezpec¢ného chovani.

V ramci besedy Zaci resili modelovy priklad Grazu, hodnotili odpovédnost za néj, definovali riziko, které jej zpUsobilo i
moznosti, jak mu predejit. Dale urcovali, jaké nebezpecné chovani zapficinilo Uraz a pracovni neschopnost, ktera
spole¢nost stoji nemalé financ¢ni prostredky. Ve tridé kolovaly fotografie rizikového chovani a na jejich zakladé
dochéazelo k diskuzi a byly zodpovidany dotazy. Spole¢né téz vyhledavali rizika, kterd mohou hrozit ve tridé, v hodinach
télocviku, odbornych hodinach chemie, fyziky ¢&i pracovnich c¢innostech. Velkou rfadu rizik nachazeli i ve volném case a
pfi sportu. Zaroven byli vedeni k uvédomeéni, Zze kazdé riziko je odstranitelné nebo alespon je mozné jej minimalizovat.

V zavéru besedy Zaci vyplnili dotaznik a obdrzeli propagacni materidly.

Nékteri zaci, zejména 8. a 9. ro¢nikl méli jiz predstavu o své pracovni budoucnosti, a tak besedovali o své pripravé na
povolani, o vhodnych OOPP a o zdravotni zpUsobilosti pro nékterd povolani. Zajimavé bylo, Zze zaci jako nejrizikové;jsi
uvadéli povolani hasice, nikoliv tfeba pracovniky stavebnich firem ¢i fidice.

Vétsina 28kl meéla o besedu a bezpecnost pri praci zdjem a aktivné diskutovala o tématu. Tuto skupinu zak( také
zaujaly priklady Urazd ¢i konkrétni reseni BOZP v praxi. Ale i mezi témito zaky se nasli taci, ktefi nevidi divod dbat o
vlastni bezpecénost ¢i o bezpecnost svych spoluzakad.

Zjisténé poznatky

Pomoci besedy VUBP, v.v.i., ovéfoval, zda Ize timto osvétovym nastrojem vhodnym zplsobem p(isobit na Zaky 2.
stupné zdkladnich skol pfi predavani informaci o rizicich a o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a pracovnich
¢innostech, a jak je tento nastroj zaky pfijiman. Uroven a obsah besedy hodnotili Zaci cestou dotazniku.

Zejména v otazkach ¢. 1 az 5 méli moznost se vyjadrit k charakteru besed a jejich prinosu a hodnotit jejich Groven. Z
vyhodnoceni téchto otdzek vyplynulo, Ze jednotlivé besedy byly zdky hodnoceny prevadzné kladné. Témér 90 % zakd
uvedlo, Ze se jim beseda libila, ohodnotila ji zndmkou 1 ¢i 2 a povazovala tento zplsob predavani informaci za lepsi,
nez je bézné vyuka.

V prdméru tfi ¢tvrtiny dotdzanych odpovédélo, Ze beseda jim prinesla nové poznatky a Ze bezpecnost a ochranu zdravi
povazuji za zajimavé a dulezité téma a ze si uvédomuji jeho z&vaznost. Nadpolovi¢ni vétsina zakl si po vyslechnuti
besedy jesté vice uvédomila rizika, kterymi jsou ohrozeni a bude na zakladé téchto novych védomosti na sebe i ostatni
davat vétsi pozor. Stejné procento dotadzanych uvedlo, Ze vyhledd webové stranky s tématikou BOZ. 53 % zakQ si
predsevzalo, Ze o besedé o tom, co se dozvédéli nového, povi doma rodi¢im.

Zavérem lze konstatovat, Ze osvéta a prevence musi zacinat jiz na zakladnich Skolach, pred pripravou na povolani a
vstupem do pracovni praxe. Je tfeba, aby si Zaci uvédomili, ze dosazenim plnoletosti budou mit vice odpovédnosti za
bezpecnost svou a bezpecnost svého okoli a spolupracovnikd.

B.Dotaznikové Setreni vhodnosti obsahu i formy osvétovych ndastroji u cilové skupiny zaka ZS vyucdujicich
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Metodologie

Dotaznikové Setrfeni bezprostfedné navézalo na besedy uskutec¢néné v 11 zdkladnich Skoldch (viz ¢ast A tohoto
¢lanku). Dotaznik byl rozdan 283 zaklm 2. stupné zdkladnich Skol. Nez Zaci zacali dotaznik vypliiovat, tak byl
instruovani o zplsobu vyplnéni. Cas na vyplnéni nebyl vymezen. Véichni osloveni Z&ci z navstivenych kol dotaznik
vyplnili a odevzdali. Dotaznikového Setfeni se zGc¢astnilo 125 chlapct (44 %) a 158 divek (56 %).



Vékova skupina:

Nejpocetnéji zastoupenou vékovou skupinou v poctu 80 zakd byli zaci ve véku 13 let (28 %), dale 76 zakd ve véku 14
let (27 %), nasledovalo 55 z&kd ve véku 12 let (20 %), 51 24kd ve véku 15 let (18 %), 12 24k ve véku 11 let (4 %) a 4
z4aci ve véku 16 let (1 %). 5 zak{ neudalo svij vék (2 %).

T¥ida ZS:

Dotaznikové &etfeni probihalo na 2. stupni ZS (6. az 9 tfida). Nejvice oslovenych &k bylo z 8 tfidy, a to 103 (36 %),
dale 66 zakl ze 6 tridy (23 %), nasledovali Zaci z 9 tridy 59 (21 %) a ze 7 tridy 55 zak{ (20 %).

Vysledky - statistické vyhodnoceni dotaznikového Setieni
Statistické Udaje a komentdr k jednotlivym otdzkam a ziskanym odpovédim:
Libila se ti beseda? (otazka ¢. 1)

Z celkového poc¢tu 283 dotaznikl vyplynulo, ze 247 24kdim se beseda libila a oznacili ANO (87 %), 33 zak{ se nelibila
(12 %) a 3 zaci NEVi (1 %).

Znadmkou 1 besedu ohodnotilo 130 zak( (46 %), zndmku 2 dalo 102 z&k0 (36 %), znamku 3 dalo 44 z&k( (16 %),
znédmkou 4 ohodnotili 4 Z4ci (1 %) a zndmkou 5 dva Zaci (1 %) a 1 zak NEVI (0 %).

Bylo to lepsSi nez bézna vyuka? (otazka <. 2)

Na otazku &. 2 odpovédélo 261 24kl ANO (92 %), 20 24kl odpovédélo NE (7 %) a 2 zaci NEVI (1 %).
Dozvédél/a ses néco nového? (otazka c. 3)

196 z4k{ na tuto otdzku odpovédé&lo ANO (69 %), 84 24k NE (30 %) a 3 Zaci NEVI (1 %).

Bylo to pro tebe zajimavé téma? (otazka <. 4)

Téma bezpecnost prace, ochrana zdravi a hygiena prace zaujala 208 zdku (74 %), nezaujala 68 2ak( (24 %) a 7 zakd
nevi (2 %).

VSemu jsi rozumél/a? (otazka €. 5)

248 74kl prezentovanému tématu porozumélo a odpovédélo ANO (88 %), 30 zakd tématu nerozuméli a oznadili NE (10
%) a 5 24k NEVI (2 %).

Jsou informace a varovani, jak se chranit pfed nebezpedim pro tebe dullezité? (otazka €. 6)
Na otazku odpovédélo 240 24k ANO (85 %), 35 24kl NE (12 %) a 8 zak( NEVI (3 %).

Kde budes hledat pomoc, kdyz si nebudes$ jista/y nebo si nebudes védét rady, jak se chranit pred
jakymkoliv nebezpecim? (otazka €. 7)

Otézka ¢. 7 byla rozdélena do nékolika ¢asti:



a) zeptds se svého tridniho ucitele/ucitelky?

144 23k0 by se obratilo na svého tridniho ucitele/ucitelku (51 %), 93 zakd by pomoc u tfidniho ucitele nevyhledalo (33
%) a 46 24k nevi (16 %).

b) zeptds se jiného ucitele/ucitelky nebo reditele/feditelky?

Zde 96 zak{ by se obrétilo na jiného ucitele/ucitelku nebo reditele/feditelku (34 %), 132 zakl by pomoc u jiného ucitele
nebo vedeni $koly nevyhledalo (47 %) a 55 zakd nevi (19 %).

) zeptas se rodi¢d, sourozencd, pribuznych?

Na rodinné pfrislusniky by se obratilo 235 zakl (83 %), 30 2akd NE (11 %) a 18 zakl nevi (6 %).

d) zeptas se jiného, tobé blizkého dospélého, kterému ddvérujes?

171 74k0 by se obratilo na jinou divéryhodnou osobu (60 %), 73 2k NE (26 %) a 39 2akd nevi (14 %).
e) zeptas se kamaradd?

163 24kl by se obratilo s Zadosti o0 pomoc na kamarada (58 %), 79 74kl by pomoc u kamaradd nehledali (28 %) a 41
24kd nevi (14 %).

f) podivas se na internet?

141 zakG by hledalo pomoc na internetu (50 %), 92 zakd by pomoc na internetu nehledali (33 %) a 50 2ak{ nevi (18 %).
g) podivas se do ucebnice?

47 24k0 by si vzali na pomoc ucebnici (17 %), 170 zak{ nikoliv (60 %) a 66 zakl nevi (23 %).

h) kontaktuje$ Policii CR nebo organizaci zabyvajici se ochranou déti pred nebezpeéim (Linka dvéry, Linka bezpe&i)?
96 24k{ by se o pomoc obratili na orgdny a organizace (34 %), 137 zak{ nikoliv (48 %) a 50 zakl nevi (18 %).

i) budes hledat jiny zdroj rady a pouceni?

76 24kd by hledalo jiny zdroj rady a pouceni (28 %), 138 zakl nikoliv (49 %) a 66 zak{ nevi (23 %).

Reknes o dnesni besedé a o véem, co ses dozvédél/a nového rodi¢iim? (otazka €. 8)

Na otdzku ¢. 8 odpovédélo ANO 151 zakd (53 %), 120 zakl rodic¢e informovat nebude a oznacili NE (43 %) a 12 zakd
NEVI (4 %).

Budes po dnesni besedé davat vétsi pozor na sebe i na ostatni? (otazka ¢. 9)

Po vyslechnuti besedy na téma bezpecnost prace, ochrana zdravi a hygiena prace bude na sebe i na ostatni davat
veéts{ pozor 176 24kl (62 %), 96 24kl NE (34 %) a 11 24k NEVI (4 %).

Podivas se na doporucené webové stranky s tématikou bezpecnosti a ochrany zdravi? (otazka ¢. 10)



153 zak{ vyhleda webové stranky s tématikou BOZ (54 %), 115 24kl NE (41 %) a 15 24ka NEVI (5 %).

Stal se ti ve skole uraz? (otazka ¢. 11)

173 Zz4kam se stal ve $kole Uraz a odpovédéli ANO (61 %), 108 2ak& odpovédélo NE (38 %) a 2 zaci NEVI (1 %).
Chovas se casto neopatrné a zbytecné riskujes? (otazka ¢. 12)

Na otézku &. 12 odpovédélo 141 24k ANO (50 %), 128 zak( odpovédélo NE (45 %) a 14 24k NEVI (5 %).

Jsi ve Skole v pribéhu skolniho roku seznamovan/a s riziky a nebezpeéim, ktera tobé nebo okoli mohou
zpUsobit draz ¢i jiné $kody? (otazka ¢. 13)

248 24k0 uvadi, Ze je ve Skole v prlbéhu skolniho roku seznamovano s riziky a nebezpedim (88 %), 34 zakd nikoliv (12
%) a 1 zak NEVI (0 %).

Jsi ve $kole seznamovan/a i se zpUsoby, jak se pfed témito riziky dobfe chranit? (otazka €. 14)

238 24ka vi, jak se pred riziky chranit (84 %), 41 zak{ nikoliv (15 %) a 4 Zaci NEVI
(1 %).

Zucastnil/a ses nékdy soutéze ktera se tykala tématu bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny a spravného
chovani? (otazka ¢. 15)

Z celkového poctu oslovenych Zak( (283) se soutéze na téma bezpeclnost, ochrana zdravi, hygiena a spravné chovani
zG¢astnilo 104 24k (37 %), 167 24k NE (59 %) a 12 24k NEVI (4 %).

Oznac téma, kterého se soutéz tykala. (otazka ¢. 16)

Otézka ¢. 16 byla rozdélena do nékolika ¢asti podle tématu soutéze:

a) bezpecnost chovani ve skole - 104 2ak0 (37 %)

b) bezpecné chovani pfi pracovnich ¢innostech a pfi praci - 94 zakl (33 %)

c¢) dopravni vychova, chovani na silnici, pravidla silni¢niho provozu - 64 zakd (23 %)
d) osobni bezpedi (ochrana pred cizimi lidmi, venku, doma - 58 zakd (20 %)

e) osobni hygiena - 40 zakd (14 %)

f) zdravy Zivotni styl (zdrava vyZiva/strava, odpocinek, pohyb) - 42 zakl (15 %)
g) drogy, alkohol, koureni - 85 zak{ (30 %)

h) Sikana, nésili - 63 2akd (22 %)

i) ochrana pred pozarem - 57 zakl (20 %)

j) ochrana pred mimoradnymi udalostmi (zivelni pohromy, prlmyslové havarie) - 38 zaka (13 %)



k) jiné téma, jaké - 0 2akl (0 %).

O jakou soutéz Slo? (otazka ¢. 17)

Otézka ¢. 17 byla rozdélena do nékolika ¢asti podle charakteru soutéze:
a) vytvarna - 62 zakd (22 %)

b) fotograficka - 15 zak0 (5 %)

c) filmové - 15 2akd (5 %)

d) literdrni nebo literdrné-dramaticka - 25 2akl (9 %)

e) tvorba sms -5 zakd (2 %)

f) jin4, jaka - 0 2akd (0 %).

Mas zajem a urcité se prihlasis do letosni soutéze s nazvem ,DE) NA SEBE POZOR, MAMI, DE) NA SEBE
POZOR, TATI!“? (otazka ¢. 18)

Do soutéze vyhlasené v r. 2009 projevilo zajem se prihlasit 46 2ak( (16 %) 117 24kl zdjem nemélo (41 %) a 120 zaka
NEVI (43 %).

Chtél/a bys, aby podobna beseda jako ta dnesni byla ve Skole castéji? (otazka ¢. 19)
Na otézku 230 24kl odpovédélo ANO (81 %), 28 24kl NE (10 %) a 25 24kl NEVI (9 %).
Zjisténé poznatky

Z provedeného dotaznikového Setfeni ziskal VUBP, v.v.i., statistickd data, z nichz po jejich zpracovani a vyhodnoceni
vyplynulo, Ze informace o rizicich a o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a pracovnich ¢innostech je pro mladez
velmi zajimavym a vitanym tématem. Také ukazuje, Ze Zéaci jsou s riziky o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a
pracovnich ¢innostech srozuméni, avSak ve vétsiné pripadl se podle toho nechovaji.

Setfené oblasti dotaznikového $etfeni byly rozdéleny do 7 oblasti:

charakter besed a jejich prinos + ohodnoceni realizace besed (ot. ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 19)
prace s internetem (ot. ¢. 10)

ziskani a prenos novych poznatkl (ot. ¢. 3, 8)

dllezitost ziskanych poznatkd a sebereflexe (vliv na zménu chovani) (ot. ¢. 6, 9)
informovanost o ochrané pred riziky, teorie a praxe (ot. ¢. 11 - 14)

zdroje pro informovanost (ot. ¢. 7)

L e

aktivni G¢ast 2akd v soutéZich (ot. ¢. 15, 16, 17).

1. Charakter besed a jejich pfinos + ohodnoceni realizace besed



Po zhodnoceni vysledkd dotaznikového Setreni vyplynula vysokou Grovni kladného hodnoceni téchto besed, kdy témér
90 % 24akl uvedlo, Ze se jim beseda libila, ohodnotila ji zndmkou 1 ¢i 2 a povazovali tento zplsob predavani informaci
za lepsi, nez je béznd vyuka.
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Graf ¢. 1 Charakter besed a jejich pfinos
2. Prace s internetem

Nadpolovi¢ni vétsina 2akl si po vyslechnuti besedy vyhledd webové stranky s tématikou BOZ.
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Graf ¢. 2 Prace cilové skupiny s internetem
3. Ziskani a pfenos novych poznatkt

VétsSina dotadzanych odpovédélo, Ze beseda jim prinesla nové poznatky a ze bezpecnost a ochranu zdravi povazuji za

zajimavé a dllezité téma a ze si uvédomuji jeho zavaznost.



Charakter besed ajejich pfinos (v %)
92
87 85
74
2ie]
30
24
12 5 10
B I w | N
Libila =& ti beseda? Byloto lepsinez  Dozvédél/a ses Bylo to pro tebe WEamu jsi
beZna wyuka? néca naveho? zajimave tema? rozumelfa?
|3 ANO ® NE ONEVI

Graf &. 3 Ziskani a pFinos novych poznatki
4. Dulezitost ziskanych poznatkl a sebereflexe (vliv na zménu chovani)

Nadpolovi¢ni vétsina 2akl si po vyslechnuti besedy jesté vice uvédomila rizika, kterymi jsou ohrozeni, a bude na

zakladé téchto novych védomosti na sebe i ostatni davat vétsi pozor.
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Graf &. 4 Dulezitost ziskanych poznatkl a sebereflexe
5. Informovanost o ochrané pred riziky, teorie a praxe

Vétsina dotdzanych je v pribéhu skolniho roku seznamovéna s riziky a nebezpedim, kterd mohou zplsobit Graz ¢i jiné
Skody (88 %) a podobné procento uvadi, ze vi, jak se pred riziky chranit. OvSem pritom polovina 2ak0 pfiznava, ze se
chové Casto neopatrné a zbytecné riskuje!



Charakter besed ajejich pfinos (v %)
42
a7 85
74
iz
30
24
12 5 10
B w | s B
Libila se ti beseda? Byloto lepsinei  DozvEdélfa ses Bylo to pro tebe Waemu |si
béZna wyuka? neca noveho? zajimave témay rozumel/a?
@ AND ®m NE oNEVI

Graf ¢. 5 Informovanost o ochrané pred riziky
6. Zdroje pro informovanost

83 % zakl hledd pomoc v situaci, kdy si nevi rady, jak se chranit pred nebezpe¢im v rodiné. 60 % dotdzanych by se
obrétilo na jinou dlvéryhodnou osobu a polovina zakd na tridniho ucitele. V uc¢ebnici by hledalo pouceni jen 17 % a jiny
zdroj rady 28 % zaka.
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Graf ¢. 6 Zdroje pro informovanost

v v,

7. Aktivni uéast zaka v soutézich

Dobrym zjisténim je skutecnost, ze 37 % zakl se jiz zG¢astnilo nékteré ze soutézi na téma bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny a spradvného chovani (viz graf ¢. 7). Ukdzalo se, Ze soutéze k tomuto tématu jsou zaky pomérné oblibené. Z
dotaznikového $etfeni o vhodnosti obsahu a formy osvétovych néastroji u cilové skupiny zak ZS (viz vyse) zaroven
vyplynulo, Ze podobnou besedu by ve $kole uvitalo ¢astéji 81 % zakl. Témata soutéZi a poradi jejich oblibenosti uvadi
graf. ¢. 8. Charakter soutézi, jichZ se zaci zucastnili, uvadi graf. ¢. 9. Na zakladé ziskanych (dajl Ize predpokladat, Ze
besedy a soutéZe o BOZ, o predchazeni rizikm a v neposledni radé také o tom, jak se spravné a Gcelné chranit jsou
vhodnym néstrojem pro zaky ZS.
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Graf €. 7 Aktivni ucast zaku v soutézich
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Graf ¢. 8 Oblibena témata v soutézich
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Graf ¢. 9 Poradi oblibenych soutézi

Prestoze hodnoty, zjisténé v tomto dotaznikovém Setfeni, jsou pravdépodobné ovlivnény skutecnosti, ze pfimo
navazovalo na uskuteénénou besedu, mizeme konstatovat, Zze Zaci pfijimaji tyto informace se zdjmem, Ze se nad
problematikou zamysleji a ze vitaji kazdy novy zdroj rady a pouceni. Ktakovym zdrojdim lze prifadit i besedy,
vyznamné misto v Zebficku zdrojl zaujimaji také soutéze. Pritom vSak v popredi zlstavaji ,tradi¢ni“ zdroje informaci a
pomoci - a to rodina, jiny blizky dospély nebo kamarad (83, 60 a 58 %). Na dalSim misté je témér shodné tridni ucitel a
internet (51 a 50 %). Policii, Linku d@véry nebo Linku bezpeci by volilo jako ochranu pred nebezpedim 34 % déti. V
uc¢ebnicich by hledalo pomoc pouze 17 % dotdzanych.

Zavér

Diky jedenécti kooperujicim zakladnim 8koldm a jejich 283 Zak&m ziskal VUBP, v.v.i., potfebné mnoZstvi Gdajd, ktera
poskytla odpovédi na otdzky jaka forma osvétovych nastrojd a jaky obsah je respondenty z fad zakl zakladnich Skol
nejlépe pfijiman a jaky upfednostiiuji. Setfenim se prokazalo, Zze zejména besedy jsou vhodnym osvétovym néstrojem
jak oslovit cilovou skupinu mlddeze pri predavani informaci o rizicich a o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a
pracovnich ¢innostech, a Ze jde u vékové skupiny déti 11-16 let o nastroj oblibeny. Je tfeba pfipustit, Ze z¢asti mlze
byt tato obliba zapric¢inéna negativnim postojem Zak{ k tradi¢ni podobé vyucovaci hodiny s vykladem a zkousenim,
kdy beseda nebo jina forma vyuky je pro né zadbavné&jsi a tudiz vitand. Na druhé stran& mél VUBP, v.v.i., moznost ové&fit
si také prlzkumem mezi uditeli zakladnich Skol, o jehoZ vysledcich pripravuje do tohoto periodika dalsi ¢lanek, Ze i oni
vitaji besedu jako vhodnou formu k podpore zajistovani vychovy 74kl k ochrané zdravi. Fakta ziskana dotaznikovym
Setrfenim zdroven potvrdila nékteré poznatky z let 2007 a 2008 zminéné v Uvodu tohoto ¢lanku. Pfekvapivym zjiSténim
pro VUBP, v.v.i.,, byla skute¢nost, Ze informace o rizicich a o bezpe&nosti a ochran& zdravi pfi praci a pracovnich
¢innostech jsou pro mlddez velmi zajimavym a vitanym tématem. Presto se ukazuje, Ze Zaci jsou s riziky o bezpecnosti
a ochrané zdravi pfi praci a pracovnich ¢innostech srozuméni, avdak ve vétsiné pripadl se podle toho nechovaji. Z
tohoto zardzejiciho faktu, zZe lidské zdravi neni pro mladé lidi nejvyssi hodnotou, by méla vychazet celospoleenska



nutnost kultivace mysleni, védéni a citového prozivani lidi, jejich hodnotové orientace vietné prijeti pocitu plné
zodpovédnosti za péci osvé zdravi. Vychova k BOZP je Uzce propojena se zdravovédou, etikou, obcanskou
odpovédnosti a uvédomovanim si prozivotnich hodnot. Méla by proto prolinat mnohymi pfedméty a sou¢asné by méla
byt podporena prikladem dospélych. Zde by méla zdkladni roli hrat predevsim vychova zaka k bezpecnému a zdravi
neohrozujicimu chovani v rlznych situacich v rodiné, jejiz podil na vychové ditéte jako budouciho ob¢ana obecné je
¢asto nedostacujici.

Z poznatkl ziskanych provedenym Setfenim bude VUBP, v.v.i, vychézet v dals§im vyzkumu medidlnich a osvétovych
nastroj pro kultivaci lidskych zdrojfl. Aktivity VUBP, v.v.i., souvisejici s FeSenim projektu budou i nadale zamé&reny na
vymezovani nové dimenze komunikacniho prostredi, formulovani pravdépodobnych kvalitativnich zmén a zjistovani,
jakym zplsobem se tyto zmény odrazi ve volbé& komunikaénich nastrojd. Na zédkladé vysledkd vyzkumu komunikaéniho
prostredi, ve kterém se uskutecnuje vyuziti medidlnich a osvétovych nastrojl, budou stanoveny zasady pro tvorbu
komunikacnich mix0 a pravidla pro jejich pouZiti a ovérovana jejich ucinnost u jednotlivych spolecenskych skupin v¢.
cilové skupiny déti a mladeze. V ovérovani daldich osvétovych néastroji vychovy a vzdélavani zamérenych na téma
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pracovnich ¢innostech bude tym resitell ve spolupraci s vedenim nékterych
zdkladnich sSkol inadale pokraCovat. Prioritnim uUkolem pritom bude pfipravovat mladé lidi na prvni vstup do
zaméstnani a seznamovat je s pomoci standardnich i novych metod s otdzkami tykajicimi se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a ochrany pred riziky vyplyvajicimi z prace i zdjmové pracovni ¢innosti. Do konce r. 2009 se pfimo ve
vyuce uskutecni ovérovani didaktickych ainformacnich materidld pro témata: elektricky proud, hluk, nebezpecné
chemické latky, hygiena prace u PC, prace s naradim a nastroji, pfiprava na volbu povolani. Podle poZzadavku uciteld 1.
a 2. stupné ZS budou na podporu vychovy zakd ke zdravi zpracovéna k ovéfovani dalsi témata.

Dotaznikové Setreni provedené mezi zaky neni, a do budoucna ani nebude, z hlediska validity jedinou cestou, jak
zjistovat nazory této cilové skupiny k obsahu a formé osvétovych ndstrojd pro predavani informaci o rizicich a o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a jeji postoje k ochrané zdravi. Nikoliv jen fakta, ale predevSim zména postojl
jsou rozhodujicim faktorem, a to nejen v pracovnim prostfedi, ale i celém Zivoté. V dal$i etapé vyzkumu proto VUBP,
V.v.i., zvazuje hlubsi pristup pfi sledovani zmén v informovanosti a postojich shodného nebo témér shodného vzorku
respondentd. Zajimavym by bylo také zjistovani vzajemné souvislosti mezi obecné rizikovym chovanim déti a mladeze
nebo snahou o sebeposkozovani (jizda na vagonech metra nebo mezi vozy tramvajové soupravy, lezeni na sloupy
elektrického vedeni, experimentovani s ndavykovymi ladtkami apod.) a utvarenim postoji k ochrané zdravi pfi
pracovnich ¢innostech a pfi praci.

Prilohy

Dotaznik k dotaznikovému Setfeni mezi zdky 2. stupné zdkladnich Skol a niZSich stupnl viceletych gymnazii
K BESEDE O BEZPECNOSTI PRACE, OCHRANE ZDRAVi A HYGIENE PRACE
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