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Abstrakt

Soucasny vyskyt Urazovosti, psychického a fyzického ndasili ve Skolach, na pracovistich, ale iv dobé volna, jakoZ i
vzristajici agresivita i brutalita kriminalnich ¢ind mladé generace, signalizuje potfebu systematického prosazovani
prevence a uplatiiovani zadsad bezpelného a zdravi neohrozujiciho chovdni jiz na Skolach. Pfitom jako nejacinnéjsi
prevence se jevi jiz od nejatlejSiho véku seznamovat déti a mlddez s jednotlivymi riziky a soucasné je udit téz
spravnym navykdim kazdodenniho chovani, a tim i pfispivat k uvédomovani si hodnoty nejen svého Zivota a zdravi, ale
i zivota a zdravi svych blizkych a spoluzdk(. Takto budou mladi lidé vstupovat do pracovniho procesu s postoji a
zplsoby chovani, které si osvojili jiz v rodinach, ve skole a které budou zarukou postupného zlepSovani uvedené oblasti.
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Abstract

Present accident rate, physiological and physical violence at school, in the workplaces, but also during leisure time
accompanied by rising aggression and brutality of young generation, heralds a need of systematic enforcement of
prevention and safe and health-friendly measures dating back to the school. For young generation, the most efficient
measure of prevention is to introduce pertinent risks since babyhood and teach the right habitudes of daily routine.
This leads to not only being aware of value of one’s own life and health but ones of one’s own relatives and
schoolmates as well. Thus, young people will face a routine of work with such attitudes and behaviour modes to have
been contracted in the family, at school and will be stand for continual improvement in the pertinent area.
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Konference ,Prevence rizik, UrazQ a negativnich projevl chovani déti a mladeze”, kterou 11. ¢ervna 2008 usporadal
Vyzkumny Ustav bezpeé&nosti prace, v.v.i. (VUBP,v.v.i.) v budové Ceského svazu védeckotechnickych spolenosti v
Praze. Konference byla usporddana v ramci reseni projektu ,Medidlni a osvétové nastroje kultivace lidskych zdrojd“
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vyzkumného zaméru VUBP, v.v.i., a byla uréena zejména pro utitele, lektory, metodické a Fidici pracovniky, vzdélavaci
instituce a verejnou spravu. Zastitu nad konferenci prevzal statni tajemnik a ndméstek ministra prace a socialnich véci
CR, JUDr. Petr Simerka.

Po zahdjeni konference, privitani Gcastnikl a pfedstaveni prednasejicich se ujal slova JUDr. Petr Simerka. V Gvodu
svého vystoupeni ocenil jednak vysokou Ucast na konferenci, jednak jeji organizaci. Soucasné zdiraznil, Ze v nasich
podminkach umird ro¢né 300 déti - zejména utonutim, na otravy, pfi dopravnich nehodéch a z dlvodu padu. Dalsi
ohrozenou skupinou jsou mladi lidé, kteri jiz nastoupili do pracovniho procesu, u kterych je vramci celé Evropy
vykazovana o 50 % vyssi Urazovost oproti jinym vékovym skupindm. Ve véku do 24 let ziji u nds témér 3 miliony déti a
mladezZe, kterym je dospéla a starsi generace povinna predavat zkusenosti a poznatky jak si nejlépe chranit svij Zivot
a zdravi, jakoZ i zivot a zdravi svych kamarad(, spoluzaméstnanca.

Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) nelze odkladat az do doby, kdy mladi lidé nastupuji
do pracovniho procesu, zadklady je nutno ziskat jiz ve skole, na coz by ale mély pamatovat i Skolni osnovy. Mladi lidé by
méli na svoje pracovisté prichdzet uz se znalostmi nejen zdkladd BOZP, ale is kulturou prevence rizik. Soucasné je
treba zajistit, aby zaméstnavatelé poskytovali mladym zaméstnanclm na Useku BOZP vétsi ochranu.

Obr. ¢&. 2 Uéastnici konference

Z globalniho pohledu lze uvést, Ze kazdoro¢né umird na nasi planeté na nasledky pracovnich Urazl a nemoci z
povolani vice nez 2 miliony lidi. Celkova pracovni Grazovost v pribéhu jednoho roku je odhadovana na 270 milion(
pfipadl; kolem 160 milion lidi onemocni nemoci z povolani. Ekonomické ztraty z titulu uvedenych nezadoucich
udélosti jsou celosvétové odhadovany na 4 % HDP. V Ceské republice celkovd pracovni Urazovost v priibéhu
poslednich let stanuje a polet prostonanych dnl na jeden pracovni Uraz dokonce narlistd. Ekonomické ztraty pro
pracovni Urazy a nemoci z povolani dosahuji 29,4 miliardy K¢ a kazdorocné se zvySuji. Zadvaznou skutecnosti je vznik
novych rizik - napf. stresu, ktery podle provedenych studii stoji v pozadi 50 % - 60 % vSech zameskanych pracovnich



dni.

Ing. Lenka Svobodové z VUBP, v.v.i., seznamila G&astniky konference s prlib&hem vyzkumného zaméru VUBP ,Medialni
a osvétové néstroje kultivace lidskych zdrojd“. Predmétem vyzkumu v roce 2007 byla identifikace nejvhodnéjsich
nastrojl osvéty a propagace u déti a mladeze ve véku 14 let - 20 let. U mladé generace narQsta podil virtualni reality
na Ukor reality prirozené. Z provedenych analyz soucasné vyplynulo, Zze vzbuzeni zajmu mladé generace o otazky
BOZP bude problematické a ¢im dal obtiznéjsi. Chovat se bezpecné znamend pro mladou generaci urcité omezeni,
¢fimz dochézi i k podcefiovani rizik; mlddez v Ceské republice vykazuje vy$&i miru rizikového chovani v porovnani s
mlddezi v Evropské unii.

Ucitel predstavuje hlavni autoritu v poucovdni o bezpecnosti a ochrané zdravi a soucasné itvofi vyznamny c¢lanek
kultiva¢niho procesu utvareni spravnych postojd a kvalitni hodnotové orientace. Pro mladez sledované vékové skupiny
je dalezitym priévodcem ve svété informaci. Proto také cilem feseni v letoSnim roce je navrhnout a prostrednictvim
uciteld zahdjit pilotni ovérovani konkrétnich forem osvéty, Sifeni a zaclefiovani problematiky BOZP do vychovné
vzdélavacich procest k posileni prevence a zvyseni Urovné bezpecnosti a ochrany zdravi déti a mladeze.

Profesor MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., dékan Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
informoval o koncepci vyuky v prevenci Urazl, otrav a nasili. Z dané problematiky byly prvé prednasky do predmétu
pediatrie zarazeny v roce 1997 ajiz v letech 1998 - 1999 se v rocnikovych a diplomovych pracich objevila témata
zabyvaijici se prevenci Grazl, otrav a nasili v détském véku. V dalSich letech se tématika prevence Urazl rozsifila na
dalSi vékové skupiny - predevSim seniory. Ve Skolnim roce 2005 - 2006 vznikd prvni diserta¢ni prace tykajici se
monitoringu Graz® spojenych s vodou. Soucasné zacind vychazet odborny a védecky c¢asopis Prevence Urazl, otrav a
nasili. Vychazi téZ monografie s tématikou topeni a utopeni v Ceské republice.

MUDr. Jarmila RaZovd, Ph.D., ze Statniho zdravotniho Ustavu (SZU) vystoupila k tématu Bezpeény a zdravy zivotni styl
déti a mladeze - vyznam a dileZitost pro budouci Zivot a pracovni uplatnéni. K rizikovym faktor@m Gmrti patri zejména
vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, koureni, nadvdha, nizkd spotfeba ovoce a zeleniny, nedostatek pohybu a
vysoka konzumace alkoholu.

JUDr. Petr Novak, feditel odboru kancelare Gfadu, Ceské Skolni inspekce (CSI) podal G¢astnikim konference informaci o
zajistovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi ve $kolstvi. Jednou z hlavnich priorit vyvijeného modelu CSI tvofi bezpe¢na a
zdravéa Skola. Toto téma je sledovano se zvldstnim zretelem na zajisténi bezpecného prostiedi v materskych skoldch a
na 1. stupni zékladnich 3kol. Na 2. stupni zakladnich kol a ve stfednich $kolach se ¢innost CSI zaméfuje na posouzeni
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podminek pro predchdazeni vzniku sociadlné patologickych jevd - zejména pak Sikany a zneuzivani ndvykovych latek.

JUDr. Eva Dandova, specialistka na otdzky BOZP, hovorila o pravnich aspektech bezpecnosti a ochrany zdravi ve
Skoldch. Konstatovala, Ze rodicovskd zodpovédnost, specifikovand v nasem pravnim radu, tvofi souhrn prav a
povinnosti pfi pécli o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj,
jakoz i povinnosti pfi zastupovani nezletilého ditéte a pri spravé jeho jméni. Soucasné specifikovala okruh zavaznych
pravnich predpist pro danou oblast.

Ing. Michal Ronin, vedouci inspektor Oblastniho inspektordtu prace pro hlavni mésto Prahu se zaméril na statistiku
Urazovosti mladistvych zaméstnanc(. Zddraznil, Ze stoupé Urazovost v pocateénim obdobi pracovniho nasazeni - do 1
mésice, 3 mésicl. Hlavni pri¢iny Urazovosti u mladistvych tvofi zejména: nedostateéné ucebni osnovy, malé pracovni
navyky, formalni priprava k vykonu povoldni pfi nastupu do zaméstnani, preceriovani svych schopnosti, nemistné

zertovani apod.

Lenka Charvéatova, odborné zplsobild osoba v prevenci rizik, dlouhodobé pUlsobici jako bezpecnostni technik ve
$kolstvi, hovorfila o naro¢nosti a nedocenénosti prace uciteldl na vSech stupnich Skol. Vzhledem k tomu, Ze za kazdé



okolnosti je bezpecnost déti, zak( a studentld nadrazena bezpeclnosti uciteld, je ¢asto problematickd aplikace
zéakladnich prav zaméstnancl podle zakoniku préace.

K mimoradné zdvaznému tématu, které v nasi spolecnosti jesté nedavno tvofrilo témér tabu - k problematice syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte vystoupila PhDr. Alexandra Frankova z Détského krizového centra. V
soutasné dobé&, kterd klade zna&ny dlraz na lidskd prava, se i déti do¢kaly zakotveni zdkladnich prav v ,Umluvé o
pravech ditéte”, prijatém OSN dne 20. 11. 1989. Z tohoto mezindrodniho dokumentu vyplyvd mj. povinnost chranit déti
pred tyranim, sexudlnim zneuzivanim a zanedbavanim, ale také pred psychickym pretézovanim ditéte a sekundarni
viktimizaci - napfr. pfi jejich kontaktu s trestné pravnim systémem.

S ergonomii Skolntho véku a prevenci vadného drzeni téla, které Casto predchazi bolestem zad, sezndmila Glastniky
konference MUDr. Sylva Gilbertovd, CSc. K zdkladnim ergonomickym pfi¢indm vadného drzeni téla a bolesti zad u
Skolni mladeze patfi zejména:

= Skolni ndbytek - nerespektujici individudIni antropometrické rozméry déti,
= pocitace - nevhodné feseni pocitacovych uceben a dlouhodobé pouzivani pocitace (i mimo skolu),
= Skolni brasny - hmotnost by neméla presahnout 10 % hmotnosti ditéte.

Milada FiSerova ze soukromé materské Skoly na Praze 5 hovofila o zkusenostech ze Skolniho vzdéladvaciho programu na
Useku bezpecnosti a ochrany zdravi. Jednotlivad témata (napf. domov, zahrada, tfida) jsou usporddana do prehlednych
map, do kterych déti, pfi vyuzivani metody kritického mysleni, uvadéji stavy a situace které by mohly vést k posSkozeni
jejich zdravi.

RNDr. Vaclav Sedlacek, reditel zakladni Skoly v Breznici se zaméril na prezentaci Skoly a jejich aktivit zamérenych
jednak k motivaci déti k celozivotnimu vzdélavani, jednak ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu.

O vychové k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci na vyssich odbornych skoldch hovoril Mgr. Martin Sekera, zastupce
reditelky Vyssi odborné Skoly a Obchodni akademie Chotébor.

V rdmci konference déale vystoupila prof. Ing. Zuzana Dvordkova, CSc. z Vysoké Skoly ekonomické v Praze, ktera
pritomné seznamila s pfipravou manazéra BOZP - junior na jejich skole.

Doc. PhDr. Bohumil Stejskal CSc. z Fakulty pedagogické Technické univerzity v Liberci se ve svém prispévku zaméfil na
hlavni poznatky a zkusenosti z vykonavané odborné a metodické ¢innosti Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy
v oblasti nasili, agresivity a Sikany mezi zaky, vcetné jejich mozné prevence na skolach.

K tématu vychovy a rozvoje osobnosti mladych jako prevence rizikového chovani jesté vystoupil Mgr. Jaroslav Uzel z
VUBP. Soucasti konference byla vystava détské vytvarné soutéZe k BOZP, kterd zaujala celou fadu uUcastnikl a
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soucasné jim poskytla ndméty pro jejich dalsi ¢innost.



Obr. ¢. 3 a 4 Détska vytvarna soutéz k BOZP
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