ﬂ ':E-'- V o INUTEQ"

Vplyv vysokych teplot na bezpecnost pri praci, vyssie riziko
vzniku pracovnych trazov a ako sa voci tomu branit.

Vplyv tepla a horucav na pracu aj z pohladu predpisov BOZP, ako
narasta riziko vzniku pracovnych Urazov a aj ako klesa produktivita
prace vplyvom Unavy z tepla. Vysvetlime aku najlepsSiu chladiacu
technolégiu vybrat pre konkrétne druhy prace, aby sme boli ¢o

najmenej unaveny, dokazali rychlejsSie regenerovat, redukovat
tepelny stres a ostali v bezpedi.
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STAEE TV G muree’

P6sobime v oblasti sluzieb zabezpecovania osobnych ochrannych pracovnych pomaocok
(OOPP) od roku 2012. Rozsah nasho sortimentu Vam zabezpedi rieSenie potrieb (BOZP)
bezpecnosti a ochrany zdravia na Vasich prevadzkach efektivne ako z pohladu nakladoy,
tak z pohladu kvality. Nasi dodavatelia su prevazne priamo vyrobcovia, alebo distributori
ktory splfiaju poZiadavky na BOZP a systému kvality 1SO 9001.

M %XSG F'EIRT@EST

MALFINI®

€)wvuTen®
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GLOBALNA KRIiZA Z TEPELNEHO STRESU

Globalne oteplovanie Zeme sa prejavuje stale viac, klima sa meni, podla WHO je to jedna
z najvacsich hrozieb pre fudstvo v 21 storoCi. R6zne vedeckeé institucie z celého sveta
dokumentuju ucinky tepla a tepelného stresu na fudsku fyzioldgiu a pracovny vykon.

Podfla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a Svetovej meteorologickej organizacie
(WMO) zmena klimy a tepelny stres na pracovisku v su€asnosti postihuju 2,41 miliardy
pracovnikov na celom svete, pricom len v Eurdpe je im vystavenych vySe 130 miliGnov.

Konzorcium HEAT-SHIELD, ktoré sa venuje rieSeniu negativneho vplyvu zvySeného
tepelného stresu na pracovisku, preukazalo, Ze tepelny stres na pracovisku stoji Eurépu
kazdy rok viac ako 160 miliard EUR ( 0,9 % HDP — EU ) v d6sledku nakladov na zdravotnu
starostlivost’ a strat produktivity. Preukazali, Ze implementacia preventivnych planov
HEAT-SHIELD mo&ze tieto naklady vyrazne znizit a zaroven prospiet’ zdraviu pracovnikov.
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ZAKON €. 355/2007 Z.z. O vvreo’

Zakon €. 355/2007 Z. z., Zakon o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Osobitne § 62, ods. r) podrobnosti ochrane zdravia pred zat'azou teplom a chladom
pri praci

A nadvazujuca Vyhlaska €. 99/2016 Z. z. VVyhlaska MZ SR v podrobnostiach o ochrane
zdravia pred zatazou teplom a chladom pri praci (v doplneni €. 227/2019 Z. z., a
381/2022 Z. z.)

§ 4 - Unosna zéataz teplom pri praci, ochranné a preventivne opatrenia pri zatazi teplom

§ 5- Unosna zataz chladom pri praci, ochranné a preventivne opatrenia pri zatazi
chladom
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https://www.zakonypreludi.sk/zz/2019-227
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2022-381

Vyhlaska 99/2016 Z.z. O muTee’

§ 4 ods. 7 Opatrenia na zniZenie nepriaznivého
vplyvu zataze teplom na zdravie zamestnancov
su najma:

a) zmena trvania €asu prace,

b) posun zaciatku pracovnej zmeny,

c) poskytovanie prestavok v praci,

d) prediZenie prestavky na odpocinok a jedenie,
e) striedanie zamestnancoy,

f) pobyt v klimatizovanych priestoroch,
g) klimatizacia alebo nutené vetranie,
h) tienenie okien a svetlikov,

i) sprchovanie a ochladzovanie, ¥

j) vhodny pracovny odev. DRINK

TAKE A
15 MIN
BREAK

EVERY
2 HOURS
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€ vurTeg’

OHROZENE ODVETVIA

Tepelny stres postihuje pracovnikov prakticky v kazdom priemyselnom odvetvi na celom svete.

Od vonkajSich pracovnikov, cez vnutorné vyrobné zariadenia, od zachranarov, banikov az po
pofnohospodarskych pracovnikov, tento problém je univerzalny, ale prejavuje sa rézne v zavislosti
od konkrétneho pracovného prostredia, fyzickych narokov a poziadaviek na ochranné prostriedky.

Vyskum z Eurépy, Japonska, USA a Kanady zdokumentoval vplyvy tepelného stresu vo vSetkych
hlavnych priemyselnych odvetviach a stanovil urovne zatazenia. Najtazsie podmienky su pri
haseni poziarov, banskom a tazobnom priemysle, polnohospodarstve a stavebnictve. Nasleduje
petrochemicky, hutnicky a sklarsky priemysel.

Doékazy z vyskumu:

Viacnarodna eurdpska studia loannou a kol. (2021) zdokumentovala ucinky tepelného stresu
pocas 518 pracovnych zmien, do ktorych bolo zapojenych 238 pracovnikov v klt¢ovych
odvetviach.

Taliansky vyskum Messeriho a kol. (2019) skimal vnimanie tepelného stresu v stavebnictve
a polnohospodarstve.

Medzinarodna organizacia prace (ILO) zdokumentovala zvySené rizika ochoreni suvisiacich s
teplom vo vSetkych uvedenych priemyselnych odvetviach na celom svete.

o
UNIQUE

technology

FORMULA

MU
i

www. chladiace-oblecenie.sk



CO SA DEJE,KED VASE TELO BOJUJE SO @r=<
"ZVYSUJUCOU SA TEPLOTOU ?

Normalna teplota fudského tela je cca 37 stupfiov Celzia. Ked je zahrievanie organizmu vyS$Sie v
dosledku fyzickej aktivity, alebo externého tepla, telo reaguje tym, Ze zvySuje prietok krvi k povrchu
koZe. Zadne sa potit, a tym sa ochladzuje. Cim viac sa potite, tym viac musi va$ organizmus pracovat.
Energia smeruje Coraz viac do procesu ochladzovania, a ostatné organy sa musia vyrovnat s mensou
davkou energie. Po prilis dlhom Case stravenom chladenim - potenim sa moze stat”.

* vas srdcovy tep sa zvysi
* vase oblecenie sa premoci, zaCnete sa citit neprijemne
* vaSe telo sa rychlejSie unavi
* stratite koncentraciu (az 0 40 %)
*  budete podrazdeny, bude vas boliet hlava
« vaSe svaly budu dostavat’ kice
* vasa schopnost reagovat sa spomaluje, o mozZe pre vas znamenat vysSie nebezpecenstvo...

(/]
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Proces v tele, ktory bojuje s teplom, sa nazyva ,,tepelny stres*.

- Tepelnému stresu sa da predist pomocou réznych chladiacich produktov.
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OINUTEQ®
RIZIKO PRACOVNYCH URAZOV POCAS HORUCAV

Extrémne teplo a pracovné urazy v réznych svetovych klimatickych zonach. Systematicky prehlad a
analyza 24 studii v odbornom €asopise ELSEVIER kde sa hodnotili u€inky vysokého tepla na pracovné
urazy.

Environment International
Volume 148, marec 2021 , 106384

\*3_ .I",
9.5
- ¥ gy b

ELSEVIER

Horuce teploty aj horu€avy (interiér, exteriér) zvySuju riziko pracovnych urazov.
Vysoko rizikové klimatické zony — najvyssSie su vlihké subtropické a oceanske podnebie

Mladi pracovnici boli oznaceni za vysokorizikovych pracovnikov
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Medzi vysokorizikové odvetvia patri polnohospodarstvo, hasici, stavebnictvo a vyroba
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VYSOKA TEPLOTA A RIZIKO PRACOVNYCH @muree
URAZOV

* Riziko vzniku pracovnych urazov vyrazne vzrastlo (+ 17,4 %) v obdobi horucav
» Riziko pracovnych urazov pocas viny horucav je najvysSie v oceanskych a vlihkych
subtropickych podnebiach.
« Kazdym zvySenim teploty o 1°C nad 21°C, sa riziko pracovného urazu suvisiace s
teplom zvysilo 0 1 %, t.z. pri teplote 31 °C, sa riziko zvySuje 0 10 %
* Nasledujuce podskupiny su vystavené vysokému riziku pracovnych urazov pri
vysokych teplotach:
*  Muzi, mladi pracovnici (vek < 35 rokov) a novi pracovnici.
* Odvetvia naro¢né na vonkajSie prostredie vratane pofnohospodarstva a
stavebnictva.
* Vnutorné prostredie, ako je napriklad tazky priemysel
* Fyzicky naroCné prace
+ Malé a stredne velké podniky
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TEPLO A PRODUKTIVITA Omuree

Ludia, ktori pracuju v horucich podmienkach, nie su taki produktivni, trpia dehydrataciou a mézu mat iné
zdravotné problémy, tvrdi prehfad vySe 100 studii publikovanych v Casopise Lancet Planetary Health.
Uvedené Studie zahfhali 447 miliénov pracovnikov vo viac ako 40 réznych zamestnaniach vratane prace

vonku a vo vnutri.

Teplota pracovného priestoru méze mat obrovsky vplyv na to, ako ste produktivny. Studia ukazuje, Zze
produktivita klesa na pracoviskach vyZadujucich manudalnu pracu az o 4 % na °C, Ked teploty stupnu
nad 27 stupnov °C, t. z. pri teplote 32 °C, produktivita klesa o0 20 % !

Menej produktivni pracovnici znamena aj menej produktivne podnikanie.

Tak sa udrzujte v tepelnej pohode, aby ste zostali v bezpedi, udrzali si svoj

pracovny vykon a nestratili kontrolu nad svojim zdravim ...
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VYSOKE TEPLOTY POSILNUJU Oinureo
TEPELNY STRES

RELATnyA TEPLOTA VZDUCHU °C
VLHKOST %

10
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) Dlhodobé vystavenie a aktivita mézu viest' k unave
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Dlhodobé vystavenie a aktivita mozZu viest k unave a upalu

Vazne zdravotné riziko - bezprostredne hrozi upal a omdletie
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TEPELNY INDEX O muree’

Tepelny index je ndstroj, ktory pomaha pochopit, kedy 100 |29'81 3573537 39 41 43 45 A8 5075
95 128 30 3234 36 38 40 42 44 47 49 51 54
existuje pravdepodobnost tepelného stresu, ked teplota to T} TR o0 41 4 4o R

85 127 29 3132 34 36 38 40 42 44 46 49 51 53

80 |26 28 30 32 33 35 37 39 41 43 45 47 50 52 54
75 126 27 2931 33 34 36 38 40 42 44 46 48 50 53
70 125 27 28 30 32 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53
65 124 26 2729 31 32 34 36 38 40 42 43 45 47 50 52
24 252728 30 32 33 35 37 38 40 42 44 45 48 50
55 123 24 2627 29 31 32 34 36 37 39 41 43 45 46 48
50 122 24 2527 28 30 31 33 34 36 38 40 41 43 45 47
45 12223 2426 27 28 30 32 33 35 37 38 40 42 43 45

spolu s relativnou vlhkostou dosiahne medzné urovne. Tento
index sa tiez pouziva na pomoc manazérom BOZP pri

pldnovani pracovného ¢asu a extra prestavok pre

Relative Humidity (%)
=4

/ AV . v A o Y , ] 40 2425 26 28 29 31 32 34 35 37
pracovnikov. To moéZze tiez pomoct upozornit [udi, ked' je 35 5 E
. . ) 30 27 28 30 31 33 34 36 37 39 40 52
pouzivanie chladiaceho oble€enia uz nevyhnutné 25, 30 32 33 34 3 37 39 4

2122 2324 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 3536 37 38 39 40 41 42 43
Temperature (C)

LEGEND HUMIDEX RANGE DEGREE OF COMFORT
B Lessthan29  No discomfort
B 30-39 Some discomfort
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B s0-45 Great discomfort; avoid exertion
B Above 45 Dangerous
Above 54 Heat Stroke imminent

Source: Environment Canada: website <htip://www.wul.qc.ec.gc.ca/meteo/d ion/Humidex/humidex_a.himi>
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FAKTY A CISLA

Teplota koze priemerna teplota koze je pri noseni chladiacej vesty nizSia ako bez chladiacej vesty, tym
sa redukuje aj teplota jadra tela a zniZzuje srdcova frekvencia.

S chladiacou vestou Bez chladiacej vesty

w
o

TEMPERATURE (CELSIUS)

35
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FAKTY A CiSLA Gomree

Pouzivanim chladiacej vesty — redukovanie teploty tela, sa prediZil pracovny &as v
priemere o 16 %, €¢im sa pracovna doba zvysila v priemere o 11 minut.

WITH
Cotton T-Shirt

WITH
Cooling Vest

50 52 54 56

58 60 62
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WORK TIME
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FAKTY A CISLA

Teplota jadra tela bola stabilizovana /\

. ’ . . W\TI’!
pri noseni chladiacej vesty v — @ oolig Vest
. _ sy | | ww B —
porovnani bez vesty e ——— wHouT
Cooling Vest 119 wiTH i
TEPLOTA TEMPERATURE (Che @ Cooling Vest DEHYDRACIA
JADRA TELA T T T T T
Dehydracia - ukazalo sa, ze
chladiace vesty znizZuju Uroven
dehydratacie tela az 0 20 %
Vysledky: V chladiacich vestach bola telesna teplota
subjektov vyrazne znizena v porovnani s Ucastnikmi, |
() ktori vestu nemali na sebe. Vysledky: Vyznamny rozdiel v Gbytku hmotnosti (strata

UNIQUE
technology

oo potu) medzi testom chladiacej vesty (1,19 “ 0,8 kg) a

U

testom bez vesty (1,61 “ 0,4 kg)
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VYHODY NOSENIA CHLADIACICH VECI O mvuree’

ZLEPSENA BEZPECNOST PRACOVNIKOV

* Predchadzanie chorobam a zraneniam suvisiacim s teplom

 Znizenie kardiovaskularnej zataze o0 19,9 %

» Znizenie telesnej teploty 0 8,1 % . . . ]

« Uspora 700 EUR/pracovnik/rok na zdravotnej starostlivosti VYNIMOCNA NAVRATNOST INVESTICIE

» Doba navratnosti: Len 36 dni
* Viac ako 900 % navratnost’ investicii (200
EUR) uz v prvom roku

ZLEPSENA PRODUKTIVITA * Rocny prinos 2 050 EUR/pracovnik

« ZvySena koncentracia a kvalita prace
 ZvySenie pracovnej kapacity o 36 %
» ZvySenie produktivity o 1 350 EUR/pracovnik/rok
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_INUTEQ - Svetovy lider v oblasti Qe
OSOBNEHO CHLADIACEHO OBLECENIA

Popredna svetova spolocnost z Holandska v oblasti vyvoja a vyroby inovativnych
technoldgii a produktov osobného chladenia. Nasa spoloénost’ PP SAFETY s.r.o., od roku
2018 ma vyhradné zastupenie pre Slovensku a Cesku republiku.

Vytvarame najlepSie mozné rieSenia na udrzanie tepelnej pohody pre fudi a zvierata, na
zabranenie vzniku priznakov tepelného stresu Ci uz ste v praci, Sportujete, ste v kazdodennej

rutine, alebo v extrémnej zatazi mézete déverovat vyrobkom od INUTEQ pokial ich mate po

svojom boku, Ze sa pohodine a bezpecCne schladite !
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VEDECKA PORADNA RADA - INUTEQ

Vedecka poradna rada pozostava z Clenov réznych oblasti vyskumu

lekarskych vedeckych institucii. Patria sem aj dvaja nezavisly uznavany

vedci z oblasti mediciny, ktori spoloCne tvoria velmi délezity poradny organ
spolo¢nosti INUTEQ. Dohliadaju na to, aby bola kvalita vyskumu dodrzana a

pretavena do praxe.

Jej hlavnymi ulohami su: vyhodnocovat, usmerfiovat’ a poskytovat

poradenstvo v oblasti novych technoldgii, stratégii a aplikacii osobného

chladenia.
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Prof. Dr. Thijs Eijsvogels

Prof. Dr. Julien Periard
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PARTNERSVO S HEAT-SHIELD

INUTEQ s radostou a ctou podpisal memorandum o porozumeni a spolupracu s HEAT-SHIELD, konzorciom
financovanym Eurdpskou uniou, ktoré pozostava z dvanastich svetovo uznavanych vyskumnych zariadeni
zameranych na rieSenie negativnych ucinkov zvySeného tepelného stresu na pracoviskach.

Memorandum o porozumeni stanovuje tri kfu€ové ciele spoluprace: vyvoj smernic a predpisov z pohladu
BOZP voci tepelnému stresu, spolupraca na studiach s implementaciou chladiacich odevov a vyvoj
optimalnych rieSeni chladiacich odevov pre r6zne pracovné prostredia.

INUTEQ bude ponukat bezplatné konzultacie po celom svete pre organizacie, ktoré maju pri praci
problémy s tepelnym stresom, bude vykonavat testy, merania a podavat spravy o zisteniach a
navrhovat optimalne chladiace vyrobky s vedecky schvalenymi radami konzorcia HEAT-SHIELD.
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HLAVNE OBLASTI - INUTEQ
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SIGlOIG

PRIEMYSEL ZDRAVOTNICTVO
x BEZPECNOSTNE
VOLNOCASOVE

AKTIVITY % MOTOCYKLE
ZVIERATA WELLNES

€ vurTeg’
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PRIEMYSEL
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MOTOCYKLE

ZVIERATA
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CHLADIACE TECHNOLOGIE p Y——

Suché odparovacie ochladenie az o 15 °C a do 3 dni

Odparovacie ochladenie az o 15 °C a do 8 hodin

Qmuree H200® Qmureqe PVA® QO mureog QCK®
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CHLADIACE TECHNOLOGIE

Konstantné teplotné chladenie 5 rozdielnych teplot

6.5°C — do 2 hod.

15 °C —do 2,5 hod. @O mwureqo | PAC®
21 °C —do 3 hod

24 °C — do 3,5 hod.

29 °C —do 4,5 hod. Cool2Shape - Nova produktova rada zamerana
na spalovanie tukov a zvySovanie metabolizmu
konstantnym 15 °C chladenim

coolZshape

calorie burn by cooling
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DRY TECHNOLOGIA

&50 1. NAPLNIT

.. 2. DOSTATVODU
DO VSETKYCH
MIEST VESTY

5 3 yymactr
0 PREBYTOK
VODY

*4 UZIVAT S

CHLADENIE
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H20 TECHNOLOGIA

X 1.Namoct

0 VOVODE
D 2 VYANVKAT
066 VODU

3. UZVAT
CHLADENIE
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QOmwvuree H200
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PVA TECHNOLOGIA
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QCK TECHNOLOGIA

&% 1.NAMOCIT

arD 2 yyanvKkat
ooo
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@O mwureo | PAC®

PAC TECHNOLOGIA

* 1.ZACHLADIT
VLOZKY
% 2. VLOZIT DO VESTY
3.UZiVAT
* CHLADENIE

(/) (7]
REACH PATENTED
compliant design

f

o>

[/] USDA
PATENTED CERTIFIED
technology E'r%%&ﬁ

FRODUCT 100%
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PAC TECHNOLOGIA

Cool2Shape - produktova rada PAC, zamerana na spalovanie
tukov a zvySovanie metabolizmu konstantnym 15 °C chladenim

cool2shape

calone burn by cooling

Chladiaca vesta, chladiace pasy
noh, ruk a pasu s viozkami 15 °C
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SVETOVY PARTNERI O ore
A ZAKAZNICI

TRAW

> VIIMA

<

1 -BASF

The Chemical Compary

Deutsche Triathlon Union

g

MICHELIN

TER AT EDRNA R

Radboudumc

~N/
QY

TEAM
BELGIUM

NOC+NSF

ENGLAND
HOCKEY

ArcelorMittal

DusA

FIELD HOCKEY

¥w

TATA STEEL
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Heidelberg

SLOVENSKY A CESKY ZAKAZNICI

vetropack & .. 2 x
]
d SLOVENSKE
"— "'“"”“‘-’ ELEKTRARNE

\ ¥ farma.
‘K.amemca.ny

aperom

VSK MINERAL

VSK MINING GROUP

EURDVIA

CEMMAC
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« Je vam teplo 7 Oblelieme vas ...

INUTEQ

PERSONAL COOLING

Svetovy lider v oblasti

OSOBNEHO CHLADIACEHO OBLECENIA

WWW.CHLADIACE-OBLECENIE.SK WWW.INUTEQ.COM



AP S/AFETY

Vyhradne e
zastupenie pre

www.ppsafety.sk
ppsafety @ppsafety.sk
www.chladiace-oblecenie.sk

S love n S ko a ICO: 46714511

Cesky OINUTEQ®
republiku

Osnabriickstraat 30 For sales or to
7418 BN Deventer become adistributor:
The Netherlands sales@inuteg.com
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Tel. +31(0) 85 0653797
E-mail: support@inuteq.com WWW.INUTEQ.COM
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