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NEKOLIK UZITECNYCH RAD

> Nebojte se pozadat o proskoleni nebo pomoc pred zahajenim prace s novym zarizenim ci pred
vykonavanim jakékoliv nové prace nebo ukolu.

> Nebojte se zeptat éi pozadat o pomoc, kdyz si nejste jisty/a pracovnim postupem nebo &innosti,
kterou mate vykonavat.

> Nebojte se mluvit s osobou, ktera je reditelem Skoly povéfrena vedenim praktického vyucovani
nebo praktické pripravy a dozorem nad zaky, o tom, jak je v jejich prubéhu zajisténa vase
bezpecnost a chranéno vase zdravi. Mate-li jakékoliv pochybnosti o tom, Ze vase zdravi a Zivot
nejsou i pres upozornéni dostatecné chranéné, informujte o tom rodice nebo zakonného
zastupce.

> Bezvahaniinformujte osobu, ktera je reditelem Skoly povérena vedenim praktického vyucovani
nebo praktické pripravy a dozorem nad Zaky, o sebemensich rizicich, Urazech ¢i Spatném
zdravotnim stavu vas samotnych nebo vasich spoluzaku.

> V pripadé, kdy to vyzaduje vas zdravotni stav nebo pracovni podminky, kterym jste béhem
praktického vyucovani nebo praktické pripravy vystaven/a, pozadejte svého praktického
lékare (nebo praktického lékare pro déti a dorost) o dalsi odborné vysetreni.

> Snazte se o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, a zejména o bezpeénostnich a zdravotnich
aspektech prace, kterou vykonavate, ziskat vice informaci, napf. u oblastniho inspektoratu
prace, u krajské nebo okresni hygienické stanice nebo prostfednictvim odkazu a zdroju
informaci uvedenych na webovych strankach www.bozpinfo.cz nebo www.ceskyfocalpoint.cz
nebo jinde na internetu.

PAMATUJTE: ZDRAVI MATE JEN JEDNO.
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Dalsi informace na pomoc pri zajistovani vychovy k bezpeénému a zdravi
neohrozujicimu chovani a k ochrané zdravi zaku a studentu naleznete zde:

https://bozpinfo.cz/

https://prvnizamestnani.cz/
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https://www.mpsv.cz
https://www.rilsa.cz/
https://bozpinfo.cz/  
https://prvnizamestnani.cz/

Z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci mate tato prava:

» Védét o tom, s jakym nebezpecim se na pracovisti muZete setkat, jak mate postupovat, abyste byl/a v bezpe¢i,
a jaké kroky je tfreba podniknout, pokud dojde k nehodé nebo mimoradné situaci.

» Obdrzet o této problematice informace, pokyny a skoleni, konkrétné zamérené na danou pracovni Cinnost
a pro dané pracovisté anebo pracovni misto.

» Byt vybaveny/a osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky, potfebnymi pro vykonavani dané ¢innosti, a mit
dostatek informaci o jejich pouzivani.

» Odmitnout préci, o které se duvodné domnivate, Ze ohroZuje vase zdravi.

» Zapojit se do déni prostiednictvim dotazl, oznamovani nebezpeénych pracovnich postupt nebo podminek
a zadosti o reseni situace, ktera nastala.

K Gcasti v praktickém vyucovani a praktické pripravé potfebujete lékarsky posudek o zdravotni zpisobilosti.
Posudek musite mit jesté pred zarazenim na konkrétni typ praxe. Zadost o posudek podejte na vyzvu Skoly
u svého praktického lékare (nebo lékare pro déti a dorost).

Nevykonavejte Ukoly bez proskoleni v BOZP. Pred praxi musite absolvovat $koleni o rizicich a pravidlech
bezpeéné prace. Skoleni zajistuje Skola nebo pracovisté a musi probihat pred nastupem, na zacatku kazdého
skolniho roku a také pfi zméné mista nebo ¢innosti. Pokud $koleni neprobéhne, méli by o tom byt informovani
rodi¢e nebo zdkonny zastupce. Pri $koleni se muZete ptat (a ptejte se!) na vée, éemu nerozumite.

Na pracovisté vstupujte v zajmu BOZP radné oble¢eny/a a upraveny/4, a je-Lli to stanoveno, tak jen v doprovodu
osoby, ktera praktické vyucovani nebo praktickou pripravu vede. BOZP zacina odpovidajicim oblecenim,
bezpecnym pohybem po pracovisti a dodrZzovanim bezpeénych pracovnich postupu, konéi pak poukazovanim
na nedostatky a jejich Fizenym odstranovanim.

Béhem praxe dodrzujte zasady bezpecného chovani a Fidte se pokyny ziskanymi $kolenim a instrukcemi
ucitele nebo vedouciho praxe. Bezpecnostni pravidla plati pro pracovisté, stroje, pracovni postupy, technologie
a pouzivani ochrannych prostredku.

PFi praci dodrzujte pracovni kazen a chovejte se tak, abyste neohrozili své ani cizi zdravi. Jste stale Zakem $koly
a vztahuji se na vas jak pravidla Skolniho Fadu, tak i specifické bezpecnostni predpisy pro dilny, laboratore,
ucebny a pracovisté.

Vykonavejte pouze praci, kterd vam byla pridélena, a na misté uréeném ucitelem nebo vedoucim praxe.

Soustredte se na praci, kterou vykonavate.

Nevykonavejte prace, které jsou pro osoby mladsi 18 let zakazané podle § 5 vyhlasky ¢. 180/2015 Sh. Jde
napfiklad o prace s karcinogeny, mutageny, toxickymi nebo ziravymi chemickymi latkami, prace s ionizujicim
zarenim, tézkymi bremeny nebo v prostredi s nizkym obsahem kysliku. Tyto prace jsou zakazané s ohledem na
anatomické, fyziologické a psychické dispozice mladistvych. Vyjimku tvori pouze ¢innosti vykonavané v ramci
pripravy na povolani pod soustavnym odbornym dozorem a s presné naplanovanou organizaci prace.

Pokud jste mladsi 18 let, plati pro vas omezeni pracovni doby. Nesmite pracovat v noci, mate kratsi pracovni
dobu a delsi prestavky, které se urcuji podle povahy ¢innosti a vasich fyziologickych potreb.



