ABY TELO NEBOLELO

PRIKLADY SPATNEHO STOJE

predklonéna hlava/predsunuta brada DOPORUCENI
¥ bolest v oblasti kréni patere, , B
¥ bolest v oblasti hrudni patere, ’ dbe;te na spravny
% bolest hlavy St’OJ‘: vktery snlzu’Je
zatéz pohybového
zvednuta/predsunuta ramena aparatu
¥ bolest ramen, » dbejte na
¥ bolest v oblasti kréni patere ergonomické
usporadani
vyboéena patef, vaha na pracovisté
jedné horni koncetiné » pfi dlouhodobé
(opirani se o stul) praci vestoje se
¥ nevyvazené zatizeni snazte stfidat
pohybového aparatu — polohy (dynamicky
x nerovnomérny tlak na stoj — preslapovani
klouby, z jedné nohy na
\n ¥ bolest v oblasti bederni druhou, z pat na
patere, Spicky apod.)
¥ b(?![e§t v oblasti kreni » pravidelné zarazujte
y bolest zatizeného behem pracovni
doby ulevové polohy
ramene,

¥ bolest zatizeného lokte a kompenzacni cviky

» hybejte se i po
praci, udrzujte se
v celkové fyzické
kondici

predklonény trup » pii dlouhodobém
stani se vyhnéte

% bolest v oblasti bederni X
s botam na
patere, dpatcich, které
b utlagovani vnitinich podpatcich, kiere t
organt zZnemoziuji provés

spravny stoj

prohnuta bedra

¥ bolest v oblasti bederni patere
Naskenovanim QR kédu
prehrajete video -

vaha na jedné noze, predklopena panev

& nevyvazené zatizeni pohybového aparatu
— nerovnomérny tlak na klouby,

¥ bolest kloubU zatizené dolni koncetiny
(kolena, kycle),

% bolest v oblasti bederni patefre

Tento vysledek byl finanéné podpofen z institucionalni podpory na dlouhodoby
koncepéni rozvoj vyzkumné organizace na léta 2018-2022 a je soucasti vyzkumného

Ukolu 02-S4-2021-VUBP Bezpecnost prace ve vybranych oblastech sociélnl’ch sluzeb,
feSeného Vyzkumnym ustavgm bezpecénosti prace, v. v. i., ve spolupraci s Ustavem
statu a prava Akademie véd CR, v. v. i., v letech 2021-2022.



https://vubp.cz/
https://www.mpsv.cz/

