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UvoD

Obecni (méstska) policie je v souladu se zakonem CNR ¢&. 553/1991 Sb., o obecni polici,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen zakon o obecni policii) organem obce zfizovanym
a zruSovanym obecnim zastupitelstvem, které tak Cini obecné zavaznou vyhlaskou.'
Ukoly pIn&né obecni (mé&stskou) policii jsou ramcové vymezené zakonem o obecni
policii, pfiemz se jedna o zabezpeCovani mistnich zalezitosti vefejného pofadku v ramci
pusobnosti obce a dale také plnéni dalSich ukoll, pokud tak stanovi zminény zakon ¢i
zvlastni zakon.2 Tyto Ukoly plni pfedevsim straznici, kterym zakon o obecni policii pfiznava
nezbytna opravnéni, k nimz nalezi mimo jiné i opravnéni k pouziti donucovacich prostfedkd
a sluzebni zbrané straznikem.

V pravni teorii jsou v souvislosti s pouzitim donucovacich prostfedk( a zbrané vymezeny
dvé zakladni zasady. Prvni z nich je zasada numerus clausus, v souladu s niz muze
straznik pouzit za zakonem stanovenych podminek toliko sluzebni zbrar a donucovaci
prostfedky vyslovné povolené zakonem o obecni policii. Nelze tak vyuzit analogicky vyklad
jiného pravniho predpisu (napf. zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve
znéni pozdéjsich predpist apod.) k rozSifeni taxativniho vy¢tu donucovacich prostredkd,
ktery obsahuje ustanoveni § 18 odst. 1 zakona o obecni policii (viz kapitola 1). Druhou
zasadou je zasada graduality, podle nizZ je nezbytné donucovaci prostfedky pouzivat
s ohledem na okolnosti dané situace, a to od mirngjsich k silnéj$im.3

Na problematiku pouziti donucovacich prostfedkl a zbrané strazniky obecni (méstské)
policie byl zamérfen i projekt ZvySeni urovné bezpecnosti strazniki obecni policie, ktery
Vyzkumny ustav bezpec€nosti prace, v. v. i., feSil v letech 2022 a 2023. V ramci tohoto
projektu byl proveden kvantitativni vyzkum za vyuziti dotazniku, kterého se v ¢ervnu

" Viz ustanoveni § 1 odst. 1 zakona o obecni policii.
2 Ustanoveni § 1 odst. 2 zakona o obecni policii.

s SEBESTA, Patrik. Zékon o obecni policii: komentar. Praha: Wolters Kluwer, 2018, s. 211. K zasadé graduality viz téz
ustanoveni § 18 odst. 3 az 5 zakona o obecni policii.



a Cervenci 2022 zucastnilo celkem 444 respondentl z fad straznik. Zminény vyzkum
byl zaméren na rlzné aspekty problematiky pouziti donucovacich prostfedkl a zbrané
strazniky obecni (méstské) policie. Z vysledkl tohoto vyzkumu mimo jiné vyplynulo, ze
vlastni schopnost manipulace s pfidélenou sluzebni zbrani subjektivné hodnotilo jako velmi
dobrou 44,37 % respondent. Obdobné se respondenti vyjadiovali i k vlastni schopnosti
pouzivat donucovaci prostifedky, kde tuto svoji schopnost jako velmi dobrou hodnotilo
jen 21,17 % respondentu.

Z predestfenych Udaju je tak mozné ucinit zavér, Ze ve schopnosti straznikl manipulovat
s pfidélenou sluzebni zbrani a pouzivat donucovaci prostfedky existuji pomérné znacné
rezervy. Nadto ¢ast respondentl v souvislosti s donucovacimi prostfedky, konkrétné hmaty
a chvaty sebeobrany, navrhovala, aby byl vytvofen jednoduchy, ale sou¢asné i u€inny
a ucelny systém, ktery by bylo mozné zvladnout i pfi relativné malé ¢asové dotaci na
vycvik a jenz by byl vhodny napf. i pro Zeny, které rovnéz v obecnich (méstskych) policiich
vykonavaji sluzbu na pozicich straznika.

Na uvedené skuteCnosti reaguje pfedkladany material, jehoz cilem je jednak navrhnout
jednoduchy systém sebeobrany pro strazniky. Jeho zaklady by bylo mozné si osvojit
v relativné kratkém Case. Dale shrnuje zaklady bezpecné manipulace se zbrani. Sklada
se ze dvou kapitol.

Prvni z nich se zamé&fuje na donucovaci prostfedky. V uvodu této kapitoly je provedena
rekapitulace ustanoveni § 7 zakona o obecni policii, které stanovi povinnost straznika
provést zakrok nebo ukon, dale ustanoveni § 18 téhoz zakona, v némz je uveden taxativni
vyCet donucovacich prostfedku, jakoz i podminky jejich pouziti, a kone¢né i ustanoveni
§ 18a téhoz zakona, které upravuje pouziti pout a technického prostfedku k zabranéni
odjezdu vozidla. V navaznosti na tuto rekapitulaci jsou pak uvedeny zakladni informace
k sebeobrané, nacez je jiz vénovana pozornost tzv. neagresivnimu postoji a riznym
technikam odrazeni utoku protivnika a pfikladani sluzebnich pout. Opomenuty nejsou
ani zaklady psychologické pfipravy.

Pfedmétem druhé kapitoly je bezpecna manipulace se sluZzebni zbrani. V prvni ¢asti této
kapitoly jsou rekapitulovany zakonné podminky pouziti sluzebni zbrané straznikem. Poté
jsou vysvétleny taktiky a principy bezpecné manipulace se sluzebni zbrani. Pro vétsi
nazornost je text doprovazen fotografiemi.



1
DONUCOVACI PROSTREDKY

utokt na policisty i strazniky méstské a obecni policie. Vyjimkou neni ani pouZziti stfelnych
nebo sec¢nych zbrani ze strany uto¢nikt. Pro mnoho lidi, se kterymi straznici jednayji, je uz
i napfiklad udéleni blokové pokuty projevem urcité nadfazenosti a ,Sikany”, i kdyZ je tento
ukon podepren zakonnou normou. Téchto konfliktnich situaci a okolnosti jejich vzniku je
samozfejmé mnohem vétsi pocet.

Straznik obecni a méstské policie se fidi zakonem o obecni policii, proto se nejprve
podivame na jeho znéni, co se tyka pouziti donucovacich prostfedku.

Platné znéni zakona €. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni zakona &. 67/1993 Sb.,
zakona ¢&. 163/1993 Sb., zakona &. 82/1995 Sb., zakona ¢. 153/1995 Sb., zakona
¢. 132/2000 Sb., zakona ¢. 311/2002 Sb., zakona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 267/2006 Sb.,
zakona €. 274/2008 Sb., zakona ¢&. 227/2009 Sb., zakona ¢&. 427/2010 Sb., zakona
¢. 375/2011 Sb., zakona ¢&. 142/2012 Sb., zadkona ¢. 494/2012 Sb., zakona ¢. 303/2013 Sb.,
zakona ¢&. 64/2014 Sb., zakona ¢. 204/2015 Sb., zakona ¢. 188/2016 Sb., zakona
€. 65/2017 Sb., zadkona ¢. 183/2017 Sb., zadkona &. 248/2017 Sb. a zakona ¢. 261/2020 Sb.

§ 7 (1) Straznik je v pracovni dobé povinen v mezich tohoto nebo zvlastniho zakona
provest zakrok nebo ukon, nebo ucinit jiné opatfeni, je-li pachan trestny ¢in nebo pfestupek
anebo je-li divodné podezieni z jejich pachani.

(2) Straznik je i mimo pracovni dobu povinen v mezich tohoto zakona provést zakrok,
trestny Cin nebo prestupek, kterym je bezprostfedné ohrozen Zivot, zdravi nebo majetek.
Pokud se v tomto pfipadé straznik neprokazuje podle § 9 odst. 1, prokaze prfisluSnost
k obecni policii priikazem obecni policie.

Pouziti donucovacich prostiedkt
§ 18 Donucovaci prostifedky

(1) Donucovacimi prostfedky jsou a) hmaty, chvaty, udery a kopy, b) slzotvorny, elektricky
nebo jiny obdobné doCasné zneschopnujici prostfedek, ¢) obusek a jiny uderny
prostfedek, d) pouta, e) uder sluzebni zbrani, f) hrozba namifenou sluzebni zbrani,
g) varovny vystiel ze sluzebni zbranég, h) technicky prostfedek k zabranéni odjezdu
vozidla.

(2) Donucovaci prostifedky je straznik opravnén pouzit v zajmu ochrany bezpecnosti jiné
osoby nebo své vlastni, majetku nebo k zabranéni vytrznosti, rvacce nebo jinému
jednani, jimz je vazné naruSovan vefejny pofadek.

(3) PFed pouzitim donucovacich prostfedkd podle odstavce 1 pism. a) az g) je straznik
povinen vyzvat osobu, proti které zakroCuje, aby upustila od protipravniho jednani
slovy ,jménem zakona“ s vystrahou, Zze bude pouzito donucovacich prostfedku; to



neplati, je-li ohrozen jeho Zivot nebo zdravi anebo Zivot nebo zdravi jiné osoby a zakrok
nesnese odkladu.

(4) O tom, ktery z donucovacich prostfedkl pouzije, rozhoduje straznik podle konkrétni
situace tak, aby dosahl uc€elu sledovaného zakrokem; pfitom pouzije takového
donucovaciho prostfedku, ktery je nezbytné nutny k pfekonani odporu osoby, ktera
se dopousti protipravniho jednani.

(5) Straznik je povinen dbat, aby pouzitim donucovacich prostfedk nezpUsobil osobé
ujmu zfejmé nepfiméfenou povaze a nebezpecnosti jejiho protipravniho jednani.

§ 18a

(1) Straznik je opravnén pouzit pouta a) pfi omezeni osobni svobody osoby podle § 76 odst.
2 zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjsich
predpisU, b) pfi pfedvedeni osoby podle tohoto nebo zvlastniho zakona, ktera klade
odpor, nebo c) proti osobé, ktera fyzicky napada jinou osobu nebo straznika, ohrozuje
vlastni zivot nebo zdravi, poSkozuje cizi majetek nebo se pokusi o uték pfi zakroku
straznika nebo bezprostfedné po ném.

(2) V pripadé podle odstavce 1 pism. ¢) mlze straznik omezit moznost volného pohybu
osoby pfipoutanim ke vhodnému pfedmétu za pouZiti pout. Omezeni volného pohybu
muze trvat nejdéle do doby, kdy je zfejmé, Ze osoba nebude protipravni jednani
opakovat nebo nez bude pfedana policii, nejdéle vdak 2 hodiny.

O kazdém pouziti donucovacich prostredkt je straznik povinen vyrozumét bez
zbyteéného odkladu osobu, ktera fidi obecni policii (§ 3 odst. 1), a sepsat uredni
zaznam.

Pfi nacviku technik rozliSujeme tfi urovné vycviku: védét, byt schopen, byt seznamen.
Teoretické znalosti a praktické dovednosti jsou neoddélitelné spjaty. To nam umoznuje
pouzivat trojici sil: fyzickych, mentalnich a intelektualnich, v kazdém pohybu. Ale to neni
rychlost zpracovani viem( nasim mozkem, zlepSi se periferni vidéni a schopnost ziskavat
informace pomoci v§ech smysla (€ichu, hmatu a sluchu), budeme schopni vnimat situaci
ve velkém méfitku a pracovat ve tfech dimenzich.

Pfi praci s jednou osobou se vytvafi stereotyp, podle kterého nas mozek nepouziva
vS8echny své systémy, protoze vidi pachatele a je schopen reagovat na jeho pohyb. P¥i praci
S pfihlédnutim k Casové tisni ,zapne* vSechny dostupné schopnosti. Geneticka pamét
obnovuje funkci mechanizm( vnimani a informaci ztracenych béhem evoluce. Technika
prace proti nékolika pachateltim je tedy mimoradné u¢innou metodou pfivedeni viastniho
organizmu pod tlak. V takovém pracovnim rezimu by se mohly zapnout mechanizmy
podpory zivota geneticky nam vlastni, ale ¢astecné ztracené béhem procesu evoluce
a vyvoje moderni technologické civilizace. Prace proti nékolika pachateltim je velmi silnou
tréninkovou slozkou naseho vycviku k pouzivani donucovacich prostredku.

Kdyz jsme mladi, svalova sila nam pravdépodobné mize v nékterych situacich pomoci, ale
s vékem ma tento zdroj tendenci se natolik ztracet, Ze spoléhat se na néj by bylo vrcholem
poSetilosti. S vékem v8ak muze rust odvaha, ale bez zakladu je dobra pouze pro ty, ktefi
jsou schopni zbyte€né riskovat své zdravi a Zivot. Zatimco pokud chceme nejen prezit,
ale také vyresit dany ukol, budeme k tomu potfebovat prakticky nastroj. Nastrojem je nas
mozek. Protoze s jeho pomoci mizeme vyresit situace, které nebudou zaviset pouze na
fyzickych schopnostech naSeho téla. S vékem se tyto dovednosti neztrati, na rozdil od
sily svalu a Slach. Protoze nase schopnost neni zaloZzena na sile a tlaku, ale na kontrole



Proto nema smysl mluvit o néjakych pohybech a protiutocich jako o modelu uc€eni se
zakladnim motorickym dovednostem, pokud nejsou parametry motorické aktivity omezeny
pevné stanovenymi pravidly. Mnoho lidi je pfekvapeno a neni schopno uvéfit, Ze vycvik je
zaloZeny na urcitych principech. Jde o to, Ze po zvladnuti ur€itych dovednosti je nase télo
schopné zvladnout krizové situace. To je preziti v jakémkoli prostfedi a za vSech okolnosti.
Zakladem takového preziti je triumvirat sil: fyzickych, mentalnich a intelektualnich.

Dovednosti pouziti donucovacich prostfedku jsou jednim z aspektll preziti. Jsou jednoduché
a snadno uchopitelné. Zakladem spravného pochopeni schopnosti ovladat uto¢nika, spise
nez bojovat s nim, je vzorec ,Vidét — pfedvidat — jednat®. Vidét o€ima, pfedvidat svym
mozkem a jednat na zakladé spravnych motorickych dovednosti.

Co to znamena v souvislosti s ovladanim pachatele za vyuziti donucovacich prostfedkd?
Za prve, nepouzivame vztah dvou sil (nebezpeci — reakce bojuj nebo utec), ale kombinaci
tfi. Situaci se pasivné nepfizplsobujeme, ale aktivné ji ovliviiujeme a kontrolujeme pfi
feSeni danych ukolu. Pouziti jednoho konceptu je malo, musime jich pouzit nékolik. Tim
uto€nika neustéle stresujeme, a to nam umoznuje ho ovladat. Jinymi slovy, nevkladame
vSechnu svou silu do snahy o ukonc¢eni Utoku. Misto toho pfedvidame rGzné zpusoby
vyvoje situace. MUzeme prejit z obrany do utoku prakticky v kazdém okamziku diky
ovladani bodu kontaktu s uto€nikem. Ten mizeme pouzit k jeho ovlivnéni tak dlouho, jak
je potfeba k vyfeSeni ukolu potlacit utok nebo neutralizovat soupefe. Pokud je straznik
vySkoleny ve spravném chovani v potencialné nebezpecné situaci ma Sanci ji zabranit
nebo ji opustit v nejrané&jsi fazi. Neni-li to mozné, bude stejné pfipraven na tvrdou fyzickou
konfrontaci a podminky, které ji doprovazeji (uvolnéni adrenalinu, stres, strach a bolest).
To je velmi dulezité pro situace, kdy ¢lovék musi Celit skutecnému nebezpeci. Mozek pfi
pohledu na Zivot ohroZujici situaci sniZzuje rozsah a objem informaci, které musi zpracovat.
Po prekroceni urcité hranice nas mozek vypne pfili§ mnoho informacnich kanald, coz
nas Cini bezmocnymi. Kdyz je srdecni frekvence vyssi nez 145 uder( za minutu, vznikaji
vazné problémy s kontrolou téla. Komplexni motorické schopnosti jiZ nejsou naplnény. Je
treba zminit, ze rozsah, ve kterém muzeme efektivné fungovat, je mezi 115-145 udery za
minutu. Pasmo 140-145 je vhodné pouze pro vyskolené osoby. Pro ostatni je pfipustny
rozsah 120—-130 udert za minutu. Pfesto, jak jsme jiz zminili, ve stresové situaci srde¢ni
frekvence stoupa na 180 uder(l za minutu a vice. Co se pak stane s nasim télem? Pri
175 uderech za minutu je zpracovani informaci zastaveno. Pfedni mozek je zablokovan,
zatimco stfedni mozek — ¢ast, ktera je totoZna s mozkem zvifat (ktera je pfitomna u kazdého
savce), se aktivuje a prebere funkce pfedniho mozku.

PFi tak extrémni Urovni nebezpeci nas systém nepovazuje takovou fyzickou kontrolu za
nezbytnou pro pFeziti. V takovém stavu je cil téla jiny: krev se pfeléva z vnéjsich svalu
do vnitfnich. Nas systém je tak evolu¢né pfipraven, aby se snizZila ztrata krve v pfipadé
zranéni. To nas vSak Cini prakticky bezmocnymi.

Predstavme si nyni, jak moc se nase chovani zméni, pokud zvladneme dovednosti ovladani
pachatele v pfipadé fyzického zakroku. Jsme vyrovnani a citime se sebejisté, protoze
nase télo vi, co délat v takovychto situacich. Nebojime se byt unaveni nebo vyc€erpani,
protoze zakladem nasich ¢€ind jsou spravné motorické dovednosti. Navic se na§ mozek
neunavi, protoZe vi, co ma délat. Unava vzdy zacina v mozkové kuare, kdyz mozek nevi,
jak na situaci reagovat. Nepfizplsobujeme se pasivné situaci a okolnostem, ale aktivné
ji ovliviiujeme a kontrolujeme pfi feSeni danych ukold.

Fyzicka kondice

Fyzicka kondice je zasadnim, ale Casto pfehlizenym faktorem, ktery ovliviiuje nasSe Sance
na preziti v krizové situaci. | zkuSeni instruktofi se spravnym myslenim a vysokou urovni
situacniho povédomi mohou prohrat boj jen proto, Ze jim dojde energie. Abychom si udrzZel



odpovidajici uroven bojové zdatnosti, nemusime dosahovat stejné urovné zdatnosti jako
profesionalni sportovci. Klicové je spiSe pouze zUstat zdravy, udrzovat si sluSnou Uroven
kardiovaskularni vytrvalosti, rychlosti béhu, funkéni sily a koordinace. Popularni komeréni
Mnoho lidi napfiklad béha, ale kolik z nich béha také sprinty, aby si vybudovali rychlost?
Uz jen schopnost bézet rychle a neupadnout je jednou z nejdllezitéjSich dovednosti pro
preziti v boji se zbrani nebo v nouzové situaci.

Nas$ systém je schopny obnovit své funkce v jakémkoli véku, v jakémkoli stavu pfi spravném
a potfebném nastaveni. U&elem zakladnich pohybovych cviéeni je v prvni fadé ovladnout,
rozvijet nebo obnovovat pohybové schopnosti té€la bez ohledu na vék &i fyzickou zdatnost.
Podle nasich zkuSenosti ziskdme schopnost efektivné ovladat své télo nejen svymi
svaly, ale s vyuzitim v&ech zdroju psycho biomechanického systému lidského téla. Cim

vvvvv

V okamziku naSeho narozeni toho moc nechceme, ale poptavka s pfibyvajicim vékem
roste a na konci zivota klesa. V raném obdobi naseho Zivota rostou nade schopnosti
v souvislosti s tim, co délame se svym télem. Pokud budeme na téchto postupech i nadale
takto pracovat, uroven nasich schopnosti v ur€itém okamZziku dosahne vrcholu a poté zacne
neustale klesat. V jaké véku k tomu dochazi? V padesati nebo mozna v Sedesati letech?
BohuZzel ne. Vrcholu fyzickych schopnosti je dosazeno ve fficeti letech, pak vyvojova kfivka
schopnosti, zejména ve fyzickém smyslu, klesa. Napfiklad, pokud jsme fyzicky neaktivni,
po dosazeni tficeti let véku ztratime 220 gramu svalu kazdy rok. Svalové tkané lidského
téla v podstaté zacCinaji odumirat ve 30-32 letech. Fyziologicky to znamena, Ze jakykoli
nekontrolovany Ubytek svali po tomto véku bude odebirat energii z ostatnich systém
organizmu, vétsinou ze Slach, které jsou mimochodem nejdéle Zijicim systémem naseho
téla. Proto ztrata elasticity a pruznosti signalizuje, Ze svaly zaCaly odebirat energii ze Slach.
To je dlvod, pro€ je od urcitého véku nutné dbat na svalovy rozvoj, nikoli jako prostfedek
ke zkrasleni téla, ale jako prostfedek k zasobeni Slach.

Hlavnim zdrojem sily v lidském téle nejsou svaly, nybrz Slachy

Proto je hlavni ddraz komplexu cvi¢eni kladen na posileni Slach. Spravné vyvinuté Slachy
posiluji nase télo a udrzuji pohyblivost na optimalni urovni v kazdém véku. Elasticity
a pruznosti Slach je dosazeno specifickym cvi¢enim, které je nejen udrzi pevné, ale také
nenarusi pfirozené vazby systému. Stejné jako je kontrola nad soupefem v osobnim boji
mnohem ucinné&jsi nez hruba sila, harmonicka kontrola nad pohyby naseho téla je mnohem
efektivnéjsi nez priliSné rozvinuti jedné vlastnosti, ktera poskozuje ostatni. Tim spise, ze
na mnohé kazdodenni udalosti reagujeme jako na zivot ohroZujici situace, které zasadné
poskozuji nase zdravi. VySe uvedené je dlvodem, pro¢ povazujeme zakladni pohybové
cviCeni, které Clovéka v podstaté pfipravuji na pfeziti, za nezbytné v kazdodennim zivoté.
Néktera cviceni jsou uvedena v prvni knize tohoto projektu.

Masové nadsSeni pro bojové sporty vedlo k situaci, kdy i v systémech sebeobrany lidé
rozdéluji boj se zbrani od boje beze zbrané. Nejzajimavéjsi ale je, ze podle vefejného
minéni potfebuje boj se zbrani upiné jiny soubor dovednosti a tréninku, nez boj beze
zbrané. Ve skutecnosti se objevily rizné proudy, které se specializuji pouze na boj se
zbranémi. To v8e velmi mate lidi, ktefi se chtéji naucit, jak se branit. Podle této logiky
bychom méli ziskat dvé rizné sady dovednosti, abychom se mohli branit: dovednosti
potiebné k reakci na utoky beze zbrané a zcela jiné dovednosti potfebné k reakci na
utoky se zbrani.
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Ale ve skute¢ném Zzivoté je boj opravdu bojem. Nezalezi na tom, zda mame zbran*, nebo
ne, nebo jestli na nas zautoCi nékdo, kdo ma zbran. Neni v tom Zadny rozdil. Potfebujeme
pouze jednu zbran, a to je na$ mozek. VSe ostatni jsou doplfikové nastroje. Jakmile
pochopime, Ze na§ mozek je nasi hlavni zbrani, nasSe télo je pohybliva ¢ast naseho
mozku a vSe ostatni (teleskopicky obusek, pouta atd.) jsou doplrikové nastroje, budeme
pfesné védeét, jak s nimi pracovat. Pfi feSeni situace na nich nebudeme zavisli, budou
pro nas jen doplikovymi nastroji. Diky tomu ziskame nekone¢né mnozstvi pfilezitosti,
protoze se budeme Fidit principy, které zustavaji stejné; mizeme bojovat se zbrani nebo
byt napadeni nékym, kdo ma zbran. Principy jsou rovnovaha a vzdalenost, rychlost, sila,
zaméreni a pfenos (prazdna ruka a zbran).

Na co se pachatel, ktery na nas utoci, nejvice zaméfuje? Samoziejmé na svou zbran! To
je pravda. Mysli si, ze kdyz ma zbran, maze si délat, co chce. Mysli si, Ze bychom se méli
bat jeho zbrané. Pokud jsme byli vycvi€eni tak, Ze si myslime, Ze k boji s nékym, kdo drzi
zbran, potfebujeme UpIné jiné dovednosti, pak by mél pachatel pravdu.

Pokud je pachatel v boji zcela zavisly na své zbrani, pak jeho plan utoku znamena pouze
pouziti této zbrané. Pokud pfi boji ztrati zbran, bude muset zménit své zasady boje, aby
napadeného nenechal odejit. Ve skute¢nosti, pokud ztrati svou zbran, maze zménit nazor
a prosté utéct. Proto by naSe dovednosti mély byt univerzalni. Pokud na nas nékdo zautoci
se zbrani nebo bez ni, nemél by to pro nas byt zadny rozdil.

To, co drzime v ruce, by nas nemélo rozptylovat. Je to jen nastroj, ktery je fizen naSim
mozkem. Pochopime-li, jak spravné bojovat se zbrani, pochopime take, jak zvitézit nad
osobou, ktera na nas utocCi se zbrani. A vic nez to, takové pochopeni zvysi naSe Sance na
preziti v situaci, kdy na nas nékdo utoCi beze zbrané. Takze, jakym zpusobem budeme
trénovat? Budeme umét bojovat pouze se zbrani, nebo budeme ten, kdo umi bojovat také
s pomoci zbrané (donucovaciho prostfedku)?

1.1 Situaéni povédomi

Vénujme pozornost svému okoli, kdyZ jsme venku. Neni dllezité, zda jsme ve sluzbé
nebo v osobnim volnu. Nenechme se pohltit Zadnym rozptylenim, jako jsou elektronicka
zafizeni, noviny a podobné, pokud to neni nezbytné nutné. Pokud musime pouzit mobilni
telefon, udélejme to na bezpecném vefejném misté, ale i pak se snazme co nejvice omezit
Cas. Neustale si prohlizejme vSechny lidi kolem sebe a snazme si vSimnout, zda na nas
nékdo neupira pohled, coz je varovny signal. Cas od &asu se rychle podivejme za sebe.
Pomoci odrazut od oken (obchodu, aut, zrcadel atd.) si vSimnéme podezielych osob, které
se skryvaji za nami nebo v nasich slepych uhlech. Zkusme si vS§imnout lidi, ktefi se k nam
blizi a/nebo nas sleduiji, tj. pozname je na nékolika mistech.

Jakmile se ocitheme ve svém sluZebnim obvodé&, musime si vS§imat toku véci a drobnych
zmén a zarovef se snazime pfedvidat, co se stane. To bude vyZadovat intenzivni
soustfedéni, ale nesoustfedme se pfiliS jen na jednu véc. Jedna udalost mize odvadét
pozornost od hlavniho nebezpedi, takze musime vénovat pozornost vSemu kolem sebe.
Situaéni povédomi je klicové pro vSechny ostatni dovednosti. Pokud pfehlédneme
nebezpedi, mizeme ztratit cenny €as na pfipravu. To mize byt rozdil mezi uplnym vyhnutim

4 Pod pojmem zbrari se v této kapitole v souvislosti se straznikem rozumi predevsim sluzebni zbran (viz Uvod nasledujici
kapitoly) nebo i zbrar ve smyslu vykladového ustanoveni § 118 zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich

ustanoveni trestniho zakoniku.
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situace, Casto fika: ,Stalo se to nahle...“ nebo ,Necekal jsem to...“. Tvrdou pravdou je, ze
jakoukoli udalost Ize predvidat nékolik vtefin, nebo dokonce minut pfedem. Pokud jsme
v8ak pohlceni néjakou jinou ¢innosti, napfiklad telefonovanim nebo psanim zpravy, vzdy
nas to prekvapi.

Na ulici se k nam zlo€inci musi pfiblizit, aby nds mohli napadnout. Situaéni povédomi
nepopira moznost Utoku, ale snizuje moznost piekvapeni. Aplikace situacniho povédomi
je univerzalni. At uz se nachazime ve znamém nebo neznamém prostfedi, vS§imejme si
stejnych typl chovani v okoli riznych mist, kde se nachazime. Situaéni povédomi se
stalo moédnim slovem pouzivanym jak v souvislosti s osobni bezpecnosti, tak s profesnimi
zakroky. Casto se pouziva v domnéni, Ze kazdy vi, co konkrétn& znamena, i kdyz vétsina
civilistll to nevi. Zde je tedy nase definice: Situacni povédomi je kumulovana pohotovost
vUci hrozbé a prostfedi. Umozruje nam vSimat si identifikacnich faktoru, coz jsou vzhledem
k situaci zvlastni pohyby nebo anomalie. Dovednost rozpoznavani utoku je nase schopnost
porozumét hrozbam pred incidentem ve vztahu k vyvijejicim se nebo hrozicim Gtokim.

NemuUzeme rozpoznat potencialni utok, aniz bychom meéli situacni povédomi, které nam
umozni vS§imnout si jemnych podnétd pfed hrozbou a vnimat ji pfedem. Nechapejme to
Spatné, dobfe vyvinuté schopnosti rozpoznavani utokl neznamenaji, Zze jsme paranoidni
a mame tendenci pfehnané reagovat na jakykoli podnét nebo hledat pachatele za kazdym
rohem. Dobré dovednosti rozpoznavani utoku se stavaji nasi druhou pfirozenosti a pomahaji
nam rozpoznat, kdy se utok muze blizit. Jeden ukazatel pfed incidentem pravdépodobné nic
neznamena. Pokud si vSimneme dvou, vénujme jim zvySenou pozornost. Jsou-li pfitomny
tfi nebo vice ukazatell, pravdépodobné se nachazime v situaci vznikajici hrozby, ktera si
zaslouzi nasi plnou pozornost a velmi pravdépodobné i néjaky druh akce.

Zde je nékolik univerzalnich ukazatell pfedchazejicich incidentu, ktery maze byt pFicinou
hroziciho pouli¢niho zlo€inu nebo nasilného utoku: v§imejme si toho, kdo nevypada, Ze
ma duvod byt na urcitém misté a délat to, co zdanlivé déla. Takovy ¢lovék se napfiklad
nejisté dotyka lemu svého odévu. Kdyz jsou zlo€inci v pohybu a chystaji se zautocit, ale
jesté nemaiji zbran v ruce, maji tendenci se zbrané dotykat, aby se uijistili, Ze ji maji. Casto
si pohravaji s krycim odévem, mikinou nebo bundou a pfipravuji se na vytazeni zbrané.

Pokud jsou obé ruce ve stfedni kapse mikiny nebo pokud je jedna ruka v kapse vétrovky,
hledejte ,otisk®, ktery vznika, kdyz se okraje zbrané pfitisknou k materialu kryciho odévu.

Motoricka pamét vznika, kdyz nékdo provadi spravna opakovani néjakého ukolu, ¢imz
dosahne pozadovaného vysledku. Tato pozitivni zpétna vazba je uloZzena v mozku a je
spojena s fyzickou akci, ktera ji zpusobila. Poznavaci proces musi ale stale probihat.
Rozvijenim a udrZzovanim dobrého situacniho povédomi, abychom vnimali ukazatele
pfed incidentem, a spoléhanim se na dovednosti rozpoznavani Utoku exponencialné
shizujeme pravdépodobnost, Ze budeme pfekvapeni nebo zaskoceni. To nam umozni
zustat pfitomni, pokud dojde k Utoku. Budeme také pUsobit ostrazitéji vici potencialni
hrozbé. Kazdy Cloveék, na kterého upfeme pohled, okamzité odvrati oci, coz je normalni
lidské chovani. Kdyz se na nas zlo€inci hodlaji zaméfit (za uelem prepadeni nebo néceho
horsiho), obvykle si nas vS§imnou a sleduji nas jako prvni. Pfitom se vymani z normalniho
chovani a pozoruji nas. Kdyz si vS§imneme, Ze nas nékdo pozoruje, zkombinujme techniky
uvédomeéni a pfemisténi.

Utok na méstského straznika nemusi byt pouze v drovni nic neznamenajiciho stréeni
nebo chytani za odév, ale muze mit i neCekanou intenzitu. To se neda pfedem nikdy
bezkontaktni vzdalenosti. Nikdy totiz nevi, koho ma pfed sebou, zda to neni celostatné
hledany ¢lovék, zda u sebe nema zbrari i neni pod vlivem navykovych latek. Bezpecna
vzdalenost je tedy naprosto zakladnim pfedpokladem pro spravné zvladnuti zakroku.
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Minimalni bezpecna vzdalenost je takova, ve které jsme schopni reagovat na pfipadny
utok ze strany pachatele. Vzdalenost na délku paZi obou osob je minimalni pfipustnou
bezpelnou vzdalenosti. Musime zde vychazet z pfedpokladu, Ze v realné situaci nikdo
nevi, zda utok pfijde, o jaky druh utoku se bude jednat a kam bude sméfovat.

Pfemistéme své té€lo mimo linii utoku. Vyvedenim uto€nika z rovnovahy vyuZijeme
jeho energii ve svUj prospéch. Pomoci rukou nebo nohou ho tlaéime nebo tAhneme do
sméru utoku, aby spadl na zem. Pouzijme donucovaci prostfedek k co nejrychlejSimu
a nejefektivnéjSimu znedkodnéni utocnika. Vahu celého téla spustme na uto¢nika
a pouzijme koleno jako opérny bod. Mifme na zadni ¢ast Celisti (pobliz ucha) nebo na
zebra, abychom utoénika omracili nebo zneskodnili. Pohyb télem v pfipadé utoku se tyka
vSech situaci bez ohledu na jejich rozsah a intenzitu. | v boji zblizka vyhraje vzdy ten, kdo
spravné stoji, bez ohledu na to, jak silny je utocnik. Pfemyslejme o tom...

Pokud na nas nékdo zauto€i pésti, staci, kdyZ mirné uhneme tfeba jen 5 cm, a uder nas
zcela mine. Chceme-li tuto obrannou taktiku jesté zefektivnit, udélejme krok do strany
a jednodusde zatlaéme do soupefe. Nade kineticka energie se pfida k jeho a vyvede ho
z rovnovahy. Tim ho posleme k zemi, aniz bychom museli vynalozit vétsi usili. Jakmile se
ocitne na zemi, miizeme ho pomoci vahy svého téla znehybnit. Klesnéme vahou svého téla
na koleno do strategického mista, napfiklad na hrudni koS. Tim pachatele znehybnime.

Dulezité upozornéni: Vzdy pouzivejme pfiméfenou a rozvaznou sebeobranu. Pokud
jsme napadeni, zakon nas ochrani pouze tehdy, pokud prokazeme, ze nase profesni
sebeobrana byla pfiméfenou reakci na utok. Jinymi slovy, pokud jsme napadeni péstmi,
muzeme se branit péstmi; pokud jsme napadeni zbrani pro boj zblizka, mizeme se
branit adekvatnim donucovacim prostfedkem; a pokud jsme napadeni stfelnou zbrani,
muzeme se branit stfelnou zbrani. Ve vSech pfipadech bychom méli pouzit pouze nutny
donucovaci prostfedek k neutralizaci pachatele, ne vice. Méme na paméti, Zze napadeni
vice neZ dvéma uto€niky je povazovano za smrtici silu, a umoZznuje nam tedy pouzit
v sebeobrané pfiméfenou intenzitu.

Nikdy nezacinejme fyzicky zakrok, pokud to nevyzaduje situace! Vzdy se radgji vyhybejme
konfrontacim, nez abychom bojovali s pouzitim donucovacich prostfedku. Jakmile se vSak
hrozba vyvine v utok, musime reagovat rozhodné a ucelné. Pfedejdéme utoku a okamzité
zménme dynamiku konfrontace. Pro€? Protoze je snazsi pfimét utocnika, aby reagoval
na nas, nez se snazit reagovat na jeho utok. Akce je vzdy rychlejSi nez reakce. Tak mu
odebereme kontrolu nad situaci.

Fyziologické uc€inky bezprostfedniho nebezpeci zplsobuji poruchy funkci pfi natlaku,
které ztézuji, ne-li znemoZzniuji jemné pohybové techniky. To jsou ucinky prvni stresové
reakce. Bojové techniky se skladaji z hrubych motorickych pohybu, coz vede k tomu, Ze
jsme mnohem méné ovlivnéni ulekem a pfirozenymi reakcemi nasSeho téla na nebezpedi.
Nasledné budeme stejné oslabeni pod natlakem, ale mame vyrazné vyssi pravdépodobnost,
ze budeme schopni U¢inné bojovat. Udrzujeme svuj plan jednoduchy a pouzivejme
nekomplikované techniky, takze pfemyslime jasné a nenechavame se zmast uvahami
o tom, co bychom mohli udélat.

Zvednéme ruce tak, aby predlokti svirala se zemi uhel 60 az 90 stupnd. Zakladni nebo
vychozi pozice pro obranu téla je 60 stupnu a v pfipadé potfeby 90 stupnid pro ochranu
obli¢eje. Stejny postoj ma boxer v bojové aréné. Cilem je pfibliZit se k utoicimu pachateli.
Nas instinkt nam bude fikat, abychom se vzdalili, ale tim se dostaneme do dosahu
maximalniho poskozeni udery. Cim bliZe jsme, tim méné energie mlze Gtognik vyvinout,
a tim muze zpusobit mensi poSkozeni.
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1.2 Neagresivni postoj

Radi zapojujeme neagresivni postoj do vieho, co délame. Kdyz mluvime o neagresivnim
postoji, myslime tim, Zze dame néjakou prekazku (ruce) mezi nas a soupere, abychom si
chranili centralni nervovou soustavu, zustali ve stfehu a mohli se u¢inné branit. Chceme
tedy vytvofit néjakou pfekazku mezi nami a ohrozenim. Mame tedy ruce pfed sebou,
lokty u téla a bradu davame mirné dolu. Nechceme vypadat agresivné, ale chceme velmi
neagresivni vyraz téla.

Snazme se tento neagresivni postoj zaujimat, kdykoliv mizeme. To vytvafi motorickou
pamét. Kdyz nékoho hodime na zem, udefime kladivovym uderem nebo provedeme
jakoukoliv jinou techniku, nase ruce se ihned vraceji pred télo do neagresivni pozice,
abychom chranili nas centralni nervovy systém.
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1.3 Vzdalenost (distanc)

Probereme si vzdalenost. Kdyz dosahneme dobré vzdalenosti, udrzujeme ji! Nebo jesté
Iépe, kdyZ ji dosahneme, jdeme kupiedu! Pfi zakroku tlaCime pachatele dozadu, tim neni
schopen se ucinné branit. Prvnim uderem zabereme prostor a s druhym uderem jdeme
dopfedu.

Je jedno, jaké techniky pouzijeme, ale budeme si védomi toho, ze nase obrana musi byt
zaroven nasim utokem! Ujistime se tedy, ze kdyz opakované udefime, pohybujeme se dal
kupfedu a bereme utoCnikovi prostor. Nas pohyb kupfedu tedy nuti soupefe do obranného
postoje a pohybu vzad. Nikdo nechce jit zpét. Takze pfFi zakroku vedeme vSechnu svoji
energii téla i silu uderu kupfedu. Jdeme kupfedu v jednoté téla i mysli. Neumoznime
uto¢nikovi, aby ustoupil z naseho dosahu, dal se dohromady a znovu se na nas vrhl.
Nesmi dostat pfileZitost znovu se vzpamatovat z tlaku, ktery jsme na né&j vyvinuli.

Odrazeni utoc¢nika dlanémi

Na pokus o nahlé napadeni, stréeni, chyceni za krk, pfimy uder, obloukovy uder nebo
pokus o uchop kolem pasu reaguje straznik odraZenim uto¢nika dlanémi za pohybu téla.
Obé paze vytr€ime pfed sebe s doslapnutim nohy. Pohybem téla dopfedu vyvineme
znacnou silu, ktera se pfenese do uto¢nika. Obé ruce nas zaroven chrani pfed udery
nebo chycenim. Touto technikou mizeme také kontrolovat kon&etiny Uto¢nika a udefit
na rizné ¢asti jeho téla.
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Straznici Méstské policie Praha béhem vycviku donucovacich prostredku.
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Pro nacvik mizeme pouzit i posilovaci kladivo.
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1.4 Uder dlani do obli¢eje

Jedna se o uder otevienou dlani, ktery mizeme provadét pfedni i zadni rukou. Provedeni
se nijak neliSi od provedeni boxerského uderu zadni a pfedni rukou. Za¢iname opét
v neagresivnim postoji, ktery pouzivame velmi ¢asto jako konecnou pozici u riznych
cviceni. Vstavame ze zemé a kon€ime v neagresivni pozici s rukama pred sebou. Cilem je,
aby se pro nas tato pozice stala pfirozenou. Tento uder je jednim z nejlepSich preventivnich
uderll. ZaCiname v neagresivni pozici. Lokty jsou dole, brada je dole. Energie uderu
vychazi z propojeni chodidla se zemi a rotace kolen a bokU. Pfi zasahu cile by mély byt
boky dotoCeny tak, Ze mame pocit, jako bychom si do toho uderu sedli. Takze chceme,
aby veskera energie Sla kupfedu do cile. Jakmile dokon€ime uder, ruka se vraci stejnou
cestou po pfimce zpét do vychozi pozice.
1

1.5 Uderovy vyvoj

Vyvoj udert dlani typicky vypada takto: zacina jako stinovy box, kde se nau¢ime zakladni
pohyby pfi uderech. Jako druhé pfichazi procviCovani uderd s odporovou gumou
a izometricka drzeni v iderové pozici. Jako tfeti mize byt néjaka prace s medicinbalem,
napfiklad hazeni medicinbalem apod. A na konec za Ctvrté provadime kontaktni udery
na cil.

1 — ZaCneme v neagresivni pozici a provadime uder dlani do lap. Procvi¢ime obé ruce.
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2 — Procvi€ovani s odporovou gumou. Za ruku si zahakneme odporovou gumu. Zaéneme
opét v neagresivni pozici a procvi¢ujeme pfimy uder s odporem.

3 — ProcviCovani v lehu za pouziti medicinbalu.

1.6 Vytvareni sily

Vezmeme si néjaké mensi ¢inky nebo tfeba posilovaci kladivo a provadime s nimi rizné
kombinace uder(. Nejde ani tak o vahu zatéze, ale o to, Ze vaha postupné tézkne. Pokud
budeme provadét kombinace 30, 40, 50 sekund, nebo dokonce minutu, nase ruce se unavi
a zacnou padat. Energie pro udery pak jde z nohou nahoru télem az do rukou. A pak si
uvédomime, odkud se bere sila uderu. Zacneme si uvédomovat zapojeni nohou v uderu.
Zjistime, Ze muzeme provést zvedak bud pouze rukou, nebo mizeme zapojit nohy a dodat
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silu uderu pokréenim a narovnanim nohou. Provadime cvi¢eni pomalu. Sila musi jit do
bodu kontaktu. Jakékoliv promachnuti dozadu je mrhani prostorem. Musime Uder zastavit
na bodu zasahu a bez promachnuti navazat dalSim uderem. Takto cviC¢ime néjakou dobu
a pak zatéz odlozime a provadite udery bez ni. Po ¢ase ucitime pfi uderech rychlost i silu.

1.7 Udery technikou kladiva

Udery technikou kladiva jsou skvélym vychozim uderem rukou, kterym Ize zasahnout
cokoli, napfiklad hlavu, krk, ruku nebo télo. Jejich pouZiti je velmi pfirozené a chrani nasi
ruku, protoze jsou vedeny bocni stranou pésti, ktera je nejmasivnéjsi ¢asti. Kladivovy uder
muze byt provedeny ve velkém mnozstvi uhld a zpasobu. MUzeme udefit z nasi znamé
neagresivni pozice rukou, nebo pokud jsme jiZ ve stfetu. Jako uderova plocha nemusi
slouzit pouze spodek zatnuté pésti, ale celé predlokti. Takze pokud mifime na utocCnika,
nestarame se zase tolik, jestli zasahneme cil spodkem pésti, ale udefime, abychom zasahli
jakkoliv. Pro provedeni uderu pouzivame stejné svaly, jako bychom zdvihli nad hlavu
medicinbal a hodili ho vsi silou doll na zem. Na$ uder dopadne na cil a kruhovym pohybem
se opét ruka nabije na dalSi uder. To byl preventivni kladivovy uder. DalSi moznost je, ze
ho pouzijeme jiz v zakroku. Dali jsme uder dlani a mame kontakt s uto€nikem a nasleduje
kladivovy uder. Cvi¢ime udery i proti medicinbalu. Provadime udery kruhovitym pohybem
a davame tfeba tfi udery za sebou, které zaéneme z neagresivni pozice. Pohyb po kruhu
prodluZuje dosah uderu. Aby uder byl provadén Svihem, jde v pohybu jako prvni loket
a az potom pést. Je to stejny pfirozeny pohyb jako hod kamenem.

Kladivové udery jsou velké hrubé pohyby, které nejsou jen silné, ale také dobre cyklizuji. Az
do okamziku tésné pred uderem drzime ruku otevienou, pfilozenou k povrchu uto¢nikovy
tvare. V posledni vtefiné zalomime ruku dopfedu (palec smérem k nam) a sevieme pést.
Nezatiname pést pfili§ brzy, to pouze zpomali rychlost nasi ruky a vysledkem bude méné
silny uder. Pfedlokti drzme kolmo k zemi a zamé&fme se na utoCnika. Nedovolme, aby nas
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loket vybocCoval ven, jinak ztratime silu. Jakmile doSlapneme na predni nohu, pustime
vahu do uderu. Zustaneme vzpfimené stat a kontrolujeme Gto¢nika protilehlou rukou,
jakmile se k sobé pfiblizime. Svihneme pésti, abychom ziskali hybnost, a pak udefime
do utocnika. Nenapodobujeme zatloukani hiebiku.

Kladivové udery muzeme také davat v riGznych smérech, jako bychom kopirovali ru€i¢ky
na hodinach. Idea kladivového uderu je, Ze muze byt nasoben dalSimi kladivovymi Gdery,
jak jsme si fekli na zacatku, a zaroven nas kryje. Pokud jsou kladivové udery pfed nasim
télem, slouzi ndm zaroven jako dobra obrana, nejenom utok. Budme kreativni a provadéjme
veskeré varianty kladivovych uder ve vSemoznych smérech. Zapojujme do uderu silu
celého téla, gravitaci, udrzujme dobrou rovnovahu. Pracujeme rotaci v ramenou, kolena
pracuji pokréenim. Nezustavame pouze u jednoho kladivového uderu, ale navazujeme
dalSimi. Neni dulezité, aby vSechny udery zasahly cil. Pokud nezasahneme cil, dalsi
navazujici uder jiz cil zasahne. Hlavné nepropiname ruku, pokud nezasahneme cil,
a nepromachujme mimo zénu zasahu. Pokud udery neprovadime v kruzich, nejsou
efektivni. Smysl kruhového pohybu je, abychom se pfipravili pro dalSi uder. Pohyby museji
hladce navazovat, jako kdyZ Slapeme na kole. VSechno je propojeno se vSim — ruka provadi
kruhovy pohyb, rameno provadi kruhovy pohyb, nohy a télo provadéji kruhovy pohyb.

Pokud udefime a znovu se napfahneme pro dalSi uder, pak vytvaiime dva pohyby — uder
dopfedu a napfah dozadu pro dal3i uder. Pokud provadime udery po kruhové draze,
provadime uder i napfah v jednom plynulém pohybu. DalSi dilezity aspekt udert je
velikost kruhovych pohybl. Udery mizeme délat na kratkou, stfedni a dlouhou vzdalenost.
Musime byt schopni udefit na stfedni vzdalenost a pokud soupef jde bliz, tak udefime
na kratSi, nebo naopak na delSi vzdalenost, pokud uto€nik ustupuje, aniz bychom museli
délat néjaké kroky. Pouze zvétsenim nebo zmensenim kruhovych pohybu jsme schopni
zasahovat na rlzné vzdalenosti. Pokud udefime na stfedni vzdalenost a soupef pokracuje
dopfedu, musime udefit okamzité na krat$i vzdalenost. Spatna varianta je zagit délat
né&jaké kroky, které nas zbrzdi, a ve skuteCnosti je délat nemusime. LepSi variantou je
udélat druhy uder ve stejném postoji, ale mensi kruh.

Uder kladivem ze strany dovnitf je prarazny uder rukou, ktery se nejlépe pouziva po
stranach uto€nikova krku, obliCeje, pfedni ¢asti krku nebo spodiny lebky. Je to také
uzite€na technika pro uvolnéni z uchopt a pouziti pfi jinych situaénich sekvencich na
predlokti utocnika. Duvod, pro€ mame tento uder radi, je, Ze to je skvély uder, kdyz jsme
mimo linii soupefe, coz znamena, Ze soupef nestoji pfimo proti nam, ale je trosku stranou
v né&jakém uhlu. Jako uderovou plochu pfi tomto uderu pouzivame celou plochu pfedlokti.
Dulezité je, aby druha ruka soubézné s uderem kryla oblice;j.

Na zacatku, v neagresivnim postoji, nas oblic¢ej neni kryty. Jakmile tedy udefime, je potfeba
se ihned zaroven zacit kryt. Pohneme se do sméru uderu télem a zaroven se vytoCime
v bocich a udefime. Druha ruka kryje hlavu.

Pokud cvi¢ime stinovy box, vzdycky chceme, aby ruka prosla skrz imaginarniho soupefe.
Jako bychom mu chtéli doslova urazit hlavu. Po uderu ihned vracime ruku k obliceji do
krytu. Vaha klesa pfi dopadu vedouci nohy. Pfi uderu prudce pokréme boky a ramena,
abychom do uderu vlozili co nejvétsi tocivy moment. Uvolnime ruku, ktera je vedena
smérem k uto€nikovi. Pokud utoénik necouvne, zasahneme ho nékterym bodem podél
predlokti. Variantou je kruhovy ofenzivni pohyb kupfedu. Ve chvili, kdy na nas souper
zautoci, vyrazime kupfedu kruhovym uderem. Pohyb zac¢ina pohybem nahoru a v kruhu
jde dold. Ujistime se, Ze nas pohyb zaroven chrani, kdyz jdeme kupfedu. Kruhovym
pohybem provedeme dvojity uder. Druhy uder je jiz vedeny na hlavu.

Tento uder musi byt kruhovy a musi pokryt potfebnou vzdalenost. Draha uderu pfipomina
skok. Nejde tedy po pfimce, ale obloukem, jako bychom vyskogili dopfedu a dopadli na
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cil. Kdyz provadime uder, naSe télo jde zaroven kupifedu. Nejdeme dopfedu tak moc, ze
bychom ztratili rovnovahu, ale pouze tak, abychom zlstali po celou dobu v rovnovaze.
Pfi uderu nechodime pfilis dopfedu a nepropiname uplné ruku, ale jdeme dopredu tak,
abychom stale zlstavali v rovnovaze a nepfepadavali dopfedu a zaroven, aby nase ruka
zUstala dostate¢né pokréena, a tim nabita pro dalSi uder. Daleko vyhodnéjsi je udélat
nékolik kruhovych navazujicich uder( za sebou nez jeden protazeny do dalky, ktery nas

vyvede ze stability a neumozni natazenou rukou okamzité reagovat na novou situaci.

Nacvik provadime na pytli nebo lapach.
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Pro posileni uderu Ize zase pouzit odporovou gumu nebo medicinbal.
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Kladivové udery do medicinbalu

Tento cvik procviCuje stfed téla, hrudnik a také zlepSi nase kladivové udery, coz je uzasny
uderovy nastroj v boji na kratkou vzdalenost. Jednou rukou jsme na medicinbalu, to je
zaroven nas referenéni bod. Udrzujeme soucasné stabilitu a medicinbal pfedstavuje
soupeflv oblicej. Mame s nim nyni fyzicky kontakt, takze se nemusime ani divat a vime,
kde je. Jdeme doll kladivovym uderem do medicinbalu a nahradime uderem ruku, ktera
ho kontrolovala. Pak se na uderové ruce zdvihneme a stane se z ni kontaktni ruka

a udefime druhou rukou.

K nacviku také Ize pouzit pomUcky pro posilovani.

Ve,

Pt
POLICIE
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MESTSKA

POLICIE

Pro¢ praveé kladivové udery? Mnoho zranéni straznikd pfi zakrocich je zpusobeno tim,
ze straznik udefil pésti pachatele do hlavy. Po takovém narazu mohou snadno prasknout
zaprstni kustky, prstni klistky nebo néktery z kloubu. Ruka je v takovém pfipadé jiz témér
nepouzitelna. DalSim argumentem je, ze pro silny pfimy uder je potfeba pomérné dost
prostoru. Kladivovy uder ma velkou razanci i z kratké vzdalenosti, pro jeho nauceni neni
potfeba dlouhodobého nacviku, a hlavné i béhem provadéni tohoto uderu je hlava stale
v krytu.

DalSim tématem je vyuziti donucovacich prostfedku v nasi ruce. Umime si pfedstavit, ze
udefime se silou, rychlosti, zamé&fenim a natasovanim. Jak se snazime udefit dopfedu,
tak se nade ofenzivni udery stavaji zaroven nasi obranou. A pak procvi¢ujme pohyby
pomalu. Sledujeme, jak kumulujeme silu uderu, jak jsou nade pohyby kruhovité a jak
muzeme provadét plynule opakované udery. Rozhodné neni nasim cilem machat kolem
sebe rukama. Plynulost navazovani udert pomoci kruhovych pohybt je velmi dilezitym
aspektem boje. Kruhové udery nam také znemoznuiji pfilis promachavat, a naopak nas
udrzuji ve spravné vzdalenosti od uto¢nika. V ruce mizeme mit jakykoliv pfedmét. Tuzku,
nuz, sluzebni baterku prosté cokoliv. Diky tomu se nesoustfedime na ruce, kterymi udefime.

Techniku kladivového uderu dobfe pfeneseme na vyuziti teleskopického obusku.

Pouziti teleskopického obusku v zaviené poloze

Straznik béhem komunikace s pachatelem rozpozna, Ze se situace zac¢ina vyostfovat,
a proto se pfipravuje pravou rukou tasit teleskopicky obusek. Jesté nez ho ale stacil otevrit,
doslo k utoku. Proto je jeho prvni reakce odrazeni se od pachatele, stejné jako dlanémi,
ale v tomto pfipadé koncovou &asti rukojeti obudku. At se pachatel pokousi o uchop
rukama, Uder, objeti nebo kop, straznik reaguje zavfenym obuskem vzdy stejné. Utogi
na utocici koncetinu a snazi se narazem zpUsobit pachateli bolest, a tim zamezit dalSimu
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pokusu o utok. Poté ihned, jak je to mozné, straznik obusek otevira. Stejna reakce bodem
koncovou ¢asti maze probéhnout i s otevienym obuskem.

Trénovat Ize na boxovacim pytli cvicnym obuskem.
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Uder cviénym obugkem za vyuziti obou rukou.

Udery loktem jsou fantastickou bojovou zbrani, protoZe jsou silné a nepotfebuji mnoho
prostoru pro provedeni. Lokty jsou vyborny pouZitelny nastroj v boji na kratkou vzdalenost.
ZacCneme v neagresivni pozici. Pak pokracujeme otacenim trupu, jdeme loktem dopfedu
a druhou rukou si chranime hlavu. Zasahujeme centralni linii pfed sebou, ktera predstavuje
bradu naseho utoénika stojiciho ptimo pred nami. Uder loktem neprovadime pomoci
naprahu loktu dozadu, ale davame mu silu rotaci kolen a bokl. Nase oc€i stale sleduji
cil. Po uderu loktem se ruce opét vrati do vychozi polohy. Mame mnoho variaci uhl{, ve
kterych muzeme udefit loktem, a to shora nebo zespodu. Je jedno, z jakého uhlu udefime,
ale musime chapat principy. Rychlost a vzdalenost rovna se sila. Pamatujeme si take, ze
sila vychazi z bokl. Nasledné prejdéme na nacvik uderl plnou silou na boxovaci pytel
nebo jiny cil.

Uder loktem je rychly prudky Gder na kratkou vzdalenost, ktery se pouziva k Gtoku na
oblast brachialniho plexu (spojeni krku a ramene), obli¢eje, hlavy a spodiny lebecni. Jeho
uzite€nost je nejzieteln&jsi v tésnych prostorech, pfi sevieni a na zemi. Malokdo o¢ekava,
protoze zahrnuji pohyb celého téla. Jsou také dobfe ergonomicky pfizplisobené. Rukou
uchopime uto¢nikovu horni ¢ast paze, abychom ho béhem uderu kontrolovali. Nechame
loket projit celym rozsahem naseho pohybu v oblouku, aby skoncil na misté, které chceme
zasahnout. Nase vaha by méla klesnout, kdyZ loket dopadne na utoénika. Nasledny uder
provadime tak, Ze loket zabofime dold a do utocnika.
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1.8 Rovné koleno

Nyni si povime néco o pouzivani kolen. Rovné koleno sméfuje dopfedu na cil, ktery je
kolmo k zemi. Kop kolenem je skvély nastroj v jakémkoliv sebeobranném scénafi a ma
vyrazné intuitivni pouziti. Opét zaCiname v neagresivni pozici a vykopneme kolenem
nahoru a skrz cil. MUZeme provadét takzvanou ,nasilnou chdzi“, kdy kopneme koleno,
doSlapneme na zem a kopneme druhou nohou. Takto postupujeme dopfedu s kopem
kolenem béhem kazdého kroku. Je to skvély fitness pohyb a zaroven sebeobranny nastroj.
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NeZ kopneme kolenem, noha, na které pfi kopu budeme stat, se chodidlem vytoci troSi¢ku
ven. To umozni otevfit ky€le pro kop. Diky tomu budeme mit del8i dosah kopu a bude to
komfortngjsi. Zaroven, kdyz procvi€ujeme tuto nasilnou chuizi, tak chytame rukama vzduch
pfed sebou. Existuje princip ,budovat a drtit mezery“. Snazime se tento princip pouzivat
i vtomto pohybu. Misto abychom chodili a kopali kolena s rukama podél téla, mame ruce
vV neagresivni pozici, a kdyz kopeme, pfedstavujeme si, Ze néco uchopime a pfitahneme
k sobé. Po kopu jdeme nohou hned na zem, protoze nas muze ohrozovat vice utoéniku.
Pokud utoCime télem, nase koleno je pravé to, co narazi na uto€nika. Pfima kolena davaji
silné a rychlé udery, které Ize snadno provést s vyuzitim vahy celého téla.

1.9 Poutani

Sluzebni pouta by méla byt
na opasku umisténa tak, aby
byla dosazitelna pro obé ruce.
Nikdy totiz nemuizeme predvidat,
kterou rukou budeme pachatele
drzet a kterou nasazovat pouta.
Teorie nam sice dava navod, ale
v praktickém zakroku se situace
pokazdé vyvine trochu jinak.
Pouta by méla byt v pouzdfe
umisténa obéma pohyblivymi
Ccastmi ve stejném sméru tak,
aby na né dosahla v pfipadé
potfeby leva i prava ruka.
DrzZeni pout pfed nasazenim:
obé pohyblivé ¢asti pout sméfuji
na stejnou stranu.
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Pouta se pfikladaji kolmo a tak, aby hibety poutanych rukou smérovaly k sobé. Zamezi
se tomu, aby pachatel mohl do rukou chytit néjaky pfedmét, jako je nuz, pistole apod.,
kterym by mohl straznika ohrozit. Straznik pfed spoutanim dava pachateli povely, kterymi
se snazi ho uvést do nestabilni polohy.

Povely: ,Rozkrocte se! Predklorite se! Dejte ruce za zada dlanémi ke mné!* Straznik
pfistupuje zezadu tak, aby bok se zbrani mél dal od pachatele. Po spoutani obou rukou
nasleduje vzdy prohlidka. Pro jistéjSi kontrolu nad télem pachatele je vhodné ho nechat
pfedklonit hrudnikem tfeba na kapotu auta. Poutani neprobiha formou uderu pouty
0 ruce, ale pfilozenim a naslednym trhnutim proti ruce. Nasleduje povel: ,Druhou ruku!®
Pachatel dava druhou ruku za zada. S timto povelem muze byt spojeno placnuti rukou na
misto zad, kam si straznik preje, aby pachatel ruku pfilozil. Straznik uchopi levou rukou
druhou ruku pachatele. Pravou rukou nepousti fetézové spojeni pout a ani na nich nijak
nepfehmatava. Obé ruce jsou nyni spoutany hibety k sobé.

Nacvik poutani je nutné provadét z pravé i levé strany. Tento typ poutani probiha opfenim
pachatele, napfiklad o zed. Straznik instruuje pachatele, aby se opfel rukama o zed,
rozkroCil se, odstoupil nohama od zdi co nejdal, a poté se opiel hrudnikem o zed. Nasledné
dava pachateli povel, aby oteviené ruce polozil hftbety na zada. Straznik se ubezpecluje,
Ze je kryty svym kolegou, pfistupuje k pachateli a nasazuje mu pouta.
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Po spoutani pachatele musi nasledovat jeho prohlidka. Jesté pred ni ale straznik dava
dotaz: ,Mate u sebe né&jakou zbrarn nebo nebezpecny pfedmét, o ktery bych se mohl
zranit?“ Pachatel maze mit u sebe nejen zbran, ale také injekeni jehly apod., o které se

prohlidky sunutim obusku po obleceni. Samozifejmé, Ze cit v rukou obusek nenahradi,
ale da se tak u rizikovych osob predejit napfiklad pichnuti injekéni jehlou. Pokud straznik
provadi prohlidku osoby rukama, tak nikdy ne ,poplacavanim® rukou po oble€eni, ale
sunutim po ném. MGze tak Iépe zjistit pfitomnost riznych ostrych pfedmétu.

VSe, co policista najde v kapsach, na opasku atd. (napf. kli¢e, mobilni telefon a dalsi
predméty), musi zajistit. NemUze totiz védeét, zda na kliich od bytu nema pachatel i kli¢e
od sluzebnich pout nebo jestli by nemohl pouZit jakkoli nevinné vyhliZejici pfedmét jako
zbran. Pfi odvadéni ma straznik spoutaného pachatele neustale pod kontrolou. Nepousti
ho, snazi se ho udrzZet v pfedklonu a v pohybu. Dokud je pachatel v pohybu, je pro ngj
obtizné pokusit se o utok na straznika. V pfipadé potfeby udrZzuje straznik pachatele
v pohybu tlakem levym bokem do jeho hyZzdi a neustale ho tak tlaci v pfedklonu vpfed.

1.10 Psychologicka priprava

Nedilnou soucasti psychologické pripravy pro realné feSeni zakrokl je sebekontrola
a sebeovliviovani. Vhodnou metodou je neustalé opakovani techniky, aby doslo k jejimu
vstipeni do podvédomi. Nazyvame to svalovou paméti, i kdyZz pfesny nazev pouzivany
k popsani této skute€nosti je proceduralni pamét. Pokazdé, kdyz provadime né&jakou
¢innost, dojde k stimulaci neuronll v mozku. PFi opakovani této ¢innosti se tyto neurony
stavaji vice a vice ucinnymi ve své praci, az nakonec je tfeba pouhého naznaku oné
¢innosti, aby byly neurony schopné vykonat celou sekvenci. Jinak fe€eno, reagujeme na
néco jesté dfive, nez to naSe védomi stacilo zaregistrovat.
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Psychicka pfiprava také dobfe slouzi k tomu, abychom dostali nau€ené reakce na
uroven podminénych reflexd v podvédomi. Taktéz pomaha zlepSovat uroven pohotovosti
a bdélosti. Clovék se v dusledku cileného vedeni a spoleéenské zku$enosti uéi zvladat
situace, pfi kterych dostava strach. Stava se proti strachu relativné odolnéjSi a tréninkem
v zatézovych situacich dokaze silné ovliviiovat intenzitu, délku trvani a hloubku strachu.
Trénink a intenzivni pfiprava lidi dava i realné Sance, aby lidé byli proti strachu odolngjsi
a aby snaze a bez psychickych rizik zvladali zatéZzové situace. Mame pro to nazev o¢kovani
stresem.

Kdyz se ocitneme v konfliktni situaci, snazime se co nejrychleji na ni adaptovat, uvédomit
si svou roli v ni. Rychla adaptace na vzniklou situaci, v niz jsme se neoCekavané ocitli,
spousti naSe obranné reakce, pomoci nichz nastalé situaci bud aktivné €elime, nebo se
z ni snazime uniknout. Okamzité zpomalujeme dychani (taktické dychani) a stanovime
si priority hrozeb. Pfedstavime si, co je tfeba udélat, abychom utok zastavili. Vytvafime si
predstavu o mozném konfliktu, v€etné svych reakci na néj. ZvySuje to nasi pfipravenost
a snizuje moment pfekvapeni, strachu a uzkosti. Je u€elné si uvédomovat, Ze kazda situace
je feSitelna a ze mame dostatek sil a schopnosti, abychom aktualni situaci uspésné vyresili.

Na konfliktni situace Ize nahlizet i jinak. Uvédomujeme si, ze zékladem agresivniho chovani
je vétsinou strach. Proto se snazime béhem konfliktu plsobit vyrovnanym a sebejistym
dojmem. Toho Ize dosahnout hlasovym projevem a tempem feci, drzenim téla, umirnénou
gestikulaci, mimikou a vyrazem tvare. Prezentujeme své dovednosti a navyky v pouzivani
fyzické obrany a donucovacich prostfedku.

Jednou z nasich hlavnich zasad je nikdy nejit do fyzického stfetu, pokud existuje dalsi
pfileZitost jeSté jednat a situaci zklidnit. Pouze skuteéna hrozba, utok pachatele, nam
dava davody a moralni pravo uplatnit nase znalosti a dovednosti.

Instinkt je vrozena dispozice zivého organizmu k ur€itému chovani. Instinkty jsou
nenaucené, zdédéné pevné vzorce reakci nebo reakce na urcité druhy podnétd. Nauceny
vzorec reakce je €innost, ktera byla nauCena a Casem se stala natolik nacvi¢enou, Ze se
jevi jako automaticka nebo ,instinktivni“ (automaticka nervova kontrola). Lidé se naucili
pfi leknuti chranit si obliCej rukama, a prestoZze se zda, Ze jde o instinkt, ve skuteCnosti
je to naucené chovani. Kdyz se Clovék lekne a rozhodne se Celit tomu, co vnima jako
hrozbu, pfikréi se. Tato pozice mu umoznuje pouzit naplno svij zrak, ruce, nohy a zuby,
pokud je potfeba bojovat.

Uspornost pohybu

Tato zasada je fyzicky efektivni, a pfitom vytvafi maximalni praci. Casto se jako analogie
pouziva geometricka definice: ,NejkratSi vzdalenost mezi dvéma body je pfimka.” Laicky
fe¢eno, jde o co nejvétsi mnozstvi prace s nejmensim usilim.

Uspornost pohybu je charakteristickym znakem efektivniho zachazeni se zbranémi. Protoze
se jedna o nauceny vzorec, méla by se hospodarnost pohybu neustale zdokonalovat pfi
kazdém tréninku. Jednou z prvnich dovednosti, které se dité musi naucit, je schopnost
balancovat, a s tim souvisi i schopnost chodit. Tato dovednost je nau€ena, ale Casem se
stane natolik nacvi¢enou, ze se zda, zZe se stala ,instinktivni*.

Pozice téla pro silu, obratnost a zrak

ProtoZe se naSe bezpecnost €asto odviji od schopnosti kontrolovat pohyby naseho téla,
ucime se na zakladé zkusenosti zaujimat polohy, které nam poskytu;ji stabilitu, pohyblivost
a silu vzhledem k vnimanym situa¢nim potfebam. To, co je pro ¢lovéka pfi kazdodennich
¢innostech nejefektivnéjsi, je fungovat pfi priseciku sily a obratnosti a také priseciku
manualni zru€nosti a zrakové ostrosti. ZjednoduSené fe€eno, tento stav prfedstavuje nas

nejefektivnéjsi rozsah pohybu a ohniskovou vzdalenost pro dany ukol.
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Vime, ze stresova reakce v Zivot ohroZujicich situacich ma pfimy ucinek na srdecni
tep. Mozek vysle zpravu do tzv. autonomniho nervového systému. Ten ma dvé slozky:
sympaticky a parasympaticky nervovy systém. Sympatikus spousti reakci bojuj nebo utec,
uvoliuje energii a pfipravuje organizmus k akci. Tomu fikame prvni faze stresové reakce.
Naproti tomu parasympatikus se stara o obnovu, vraci organizmus do normalniho stavu.
Mluvime o druhé fazi stresové reakce. Aktivace sympatiku v prvni fazi stresové reakce
vede ke zrychleni srdec¢ni Cinnosti. A to je divodem typického buseni srdce pfi velké
uzkosti nebo panice. Dochazi k intenzivnimu strachu. Pocit duseni vede i ke zrychleni
dechu. Silné chvéni nebo tfes jsou pfiznaky, které vznikaji diky zménam v krevnim pratoku.
Organizmus se pfipravuje k boji nebo utéku. Krev se tedy pfesunuje z méné potfebnych
oblasti hlavné do velkych svall (stehennich a biceps), jedinec ztraci kontrolu nad jemnou
motorikou, a to se projevi jako mensi kontrola nad prsty, snizena citlivost a mravenceni.
Zpracovani uloh se stava obtiznéjsi, komplexni motorické schopnosti se stavaji méné
dostupnymi, napf. slozita obranna technika.

Stresova reakce byva také spojena se zrychlenim dychani. Uzkostna potfeba zvy$eného
dychani mlze vyvolat pocit nedostatku dechu a lapani po ném. Organizmus vSak nedostatek
kysliku nema, zvlasté kdyz nenasleduje skute¢na aktivita, vede ale ke snizeni krevniho
zasobovani hlavy. | kdyz to neni nebezpecné, vznikaji nepfijemné pocity, jako jsou zavraté,
rozmazané vidéni, pocit zmatku a nejistoty. Je dosti obtizné se zaméfit na blizky objekt.
Proto je potfeba v tréninku zlepsit prostorové vidéni.
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2
BEZPECNA MANIPULACE
SE SLUZEBNIi ZBRANI

Pouzit sluzebni zbran® podle zakonného zmocnéni mlze straznik pouze tehdy, pokud je
zfejmé, Ze by pouziti donucovacich prostfedkd bylo nedcinné.® Aby straznik tuto zbrar mohl
nosit, musi byt drzitelem zbrojniho prikazu skupiny ,D“. Tento prikaz musi mit pfi noSeni
zbrané u sebe. Vzhledem k tomu, Ze se v pfipadé pouziti zbrané jedna o nejdlraznéjsi
nasledky, je strikiné vazano na podminky nutné obrany, krajni nouze a zamezeni utéku
nebezpecéného pachatele, kterého nemuze straznik jinym zplsobem zadrzet.” Sluzebni
zbrani se rozumi kratka stfelna zbran kategorie B, jejimz drzitelem je v souladu se zakonem
o zbranich a stfelivu® obec.®

,Pred pouzitim zbrané je straznik povinen vyzvat osobu, proti které zakroCuje, aby
upustila od protipravniho jednani s vystrahou, ze bude pouzito sluzebni zbrané. Od vyzvy
s vystrahou mize upustit jen v pfipadé, ze je ohrozen zivot €i zdravi straznika nebo jiné
osoby a zakrok nesnese odkladu. PFi pouziti zbrané je straznik rovnéz povinen dbat nutné
opatrnosti, zejména aby nebyl ohrozen zivot jinych osob, a co nejvice Seffit zivot a zdravi
osoby, proti niz zakrok sméfuje.“®

LZbran nesmi straznik pouzit proti téhotné zené, osobé vysokého véku, osobé se zjevnou
télesnou vadou nebo chorobou a proti osobé mladsi 15 let, vyjma pfipadu, kdy utok téchto
osob bezprostfedné ohrozuje Zivot i zdravi stréZznika nebo jiné osoby, nebo hrozi vétsi
Skody na majetku a nebezpeci nelze odvratit jinak.“!

Pouziti sluzebni zbrané za podminky nutné obrany

Podminky nutné obrany jsou vymezeny v ustanoveni § 29 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen trestni zakonik). Podle néj: , neni trestnym
¢inem ¢in jinak trestny, jimz nékdo odvraci Utok na zajem chranény trestnim zakonem.“'2

5V této kapitole je pojm0 ,sluzebni zbran“ &i ,zbran* uzivano ve smyslu uvedeném v prvnim odstavci této kapitoly,
nevyplyva-li z kontextu néco jiného.

5 Viz ustanoveni § 20 odst. 2 zakona o obecni policii.

7 Ustanoveni § 20 odst. 1 zakona o obecni policii.

8 Celym nazvem zakon ¢. 119/2002 Sb., o stfelnych zbranich a stfelivu a o0 zméné zakona ¢. 156/2000 Sb., o ovéfovani
stfelnych zbrani, streliva a pyrotechnickych pfredmétd a o zméné zakona €. 288/1995 Sb., o stfelnych zbranich a strelivu
(zakon o stfelnych zbranich), ve znéni zakona ¢. 13/1998 Sb., a zakona €. 368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni
pozdéjSich predpist, a zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisu, (zakon o zbranich), ve znéni pozdéjSich predpisu.

° VETESNIK, Pavel; JEMELKA, Lubo$. Zékon o obecni policii: komentar. 2. vydani. V Praze: C. H. Beck, 2019, s. 322.

10 Ustanoveni § 20 odst. 4 a 5 zakona o obecni policii.
" Ustanoveni § 22 zékona o obecni policii.
12 Ustanoveni § 29 odst. 1 trestniho zakoniku.
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K jednani v nutné obrané je opravnén kdokoli, a to nejen ten, proti némuz utok sméfuje,
ale i ten, kdo timto Utokem neni pfimo dotéen. Tento Utok musi pfimo hrozit, nebo trvat."
Proti skon¢enému utoku jiz neni pfipustné jednani v nutné obrané. Nejde o nutnou obranu,
pokud bude obrana zcela zjevné nepfiméfena zpusobu Utoku.™ Lze zde pfipustit vySsi
intenzitu obrany proti utoku, dokonce je to i nutnosti, ale nesmi zde jit o zcela zjevny
nepomeér. Aby jednani mohlo byt posuzovano jako jednani v nutné obrané, musi se jednat
o utok fyzické osoby nebo Utok postvaného zvitete, dale musi byt ohrozen zajem chranény
trestnim zakonem, coz je zivot, zdravi nebo majetek a podobné.

Pouziti sluzebni zbrané za podminky krajni nouze

Institut krajni nouze nalezi, stejné jako vySe rozebirany institut nutné obrany, k okolnostem
vyluc€ujicim protipravnost €inu. Rovnéz v pfipadé krajni nouze jsou jeji podminky vymezeny
v trestnim zakoniku. V ném je institut krajni nouze vymezen nasledujicim zpisobem:
,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeéi pfimo hrozici zajmu chranénému
trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem.“' Toto nebezpec¢i musi tedy pfimo hrozit zajmu
chranénému trestnim zakonem. O krajni nouzi nepujde, kdyZz Ize dané nebezpedi odvratit
jinak. Rovnéz se o krajni nouzi nebude jednat, kdyz zplsobeny nasledek bude stejny,
nebo vétsi nez ten, ktery hrozil."

Pouziti sluzebni zbrané k zamezeni utéku nebezpeéného pachatele,
jehoz nelze zadrzet jinym zplisobem

Pojem ,nebezpeény pachatel” neni vymezen v zadném pravnim pfedpisu. Za tohoto
stavu je tfeba vyuzit k jeho definovani pravni teorii. V té je za nebezpecného pachatele
dale pachatel jiného zavazného trestného Cinu (zejména za situace, kdy jej straznik
pfistihne béhem jeho pachani &i bezprostfedné poté), ozbrojeny pachatel, pachatel, jehoz
straznik s ohledem na konkrétni okolnosti vyhodnoti v dané situaci jako nebezpeéného
pro zivot nebo zdravi jinych osob (napf. agresivni ozbrojena osoba pod vlivem navykovych
latek)'”, popfipadé i nebezpecna osoba, ktera uprchla z vykonu trestu odnéti svobody
nebo z vazby."® Jako voditko pro posouzeni toho, zda je dany pachatel ¢i nikoliv, maze
poslouzit pravidlo, Ze se musi jednat o pachatele, ktery je pro zivot a zdravi jinych osob
takovou hrozbou, Ze Ujma na jeho zdravi Ci zZivoté je pfijatelnéjSi nezli eventualita, ze
proti nému nebude zakrok proveden.' Z dikce ustanoveni § 20 odst. 1 pism. b) zakona
o obecni policii ,zamezil téku nebezpeéného pachatele, jehoz nemuze jinym zplsobem
zadrzet” je zfejmé, Ze obligatorni podminkou pouZiti zbrané v tomto pripadé je to, aby
v dané situaci neexistovala jina eventualita zadrzeni nebezpecného pachatele.

Mésta a obce povinny zabezpecit vycvik Cekatele a straznika k pouzivani sluzebni zbrané
a donucovacich prostfedkl a realizaci opravnéni podle tohoto nebo zvlastniho zakona.
Na zakladé dohody mezi obci a Policii Ceské republiky méze tento vycvik provést Policie
Ceské republiky.2°

3 Ustanoveni § 29 odst. 1 trestniho zakoniku.

4 Ustanoveni § 29 odst. 2 trestniho zékoniku.

5 Ustanoveni § 28 odst. 1 trestniho zékoniku.

6 Ustanoveni § 28 odst. 2 trestniho zakoniku.

7 VETESNIK, Pavel; Lubo$ JEMELKA. Z&kon o obecni policii: komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2019, s. 317.

8 FILAK, Antonin. Zakon o Policii Ceské republiky: s komentafem: podle prévniho stavu k 12. 1. 2009. Praha: Police
History, 2009, s. 135.

19 VETESNIK, Pavel; Lubo$ JEMELKA. Zakon o obecni policii: komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2019, s. 317.

20 Ustanoveni § 4d odst. 3 a 4 zakona o obecni policii.
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DalSim problémem, se kterym se v praxi setkdvame, je znac¢na diference v motorickych
dovednostech a schopnostech straznik(l. S tim je rovnéz spojena znalost, respektive
neznalost stfeleckych dovednosti a zakladni manipulace se sluzebni zbrani. Stejné
jako ve fyzické a kondi¢ni pfipravé je i ve stfelecké profesni pfipravé stézejnim bodem
dosazeni plynulé, tedy linearni podoby kfivky motorického u¢eni. Dochazi zde ke vhodnému
upevinovani pohybovych dovednosti v zavislosti na Case a poc¢tu opakovani, tedy poctu
tréninkovych jednotek. Nicméné vSechny uvedené prvky je nutné brat v ivahu, pocitat
s nimi a vyuzivat jejich znalost ke zvySeni motorickych dovednosti pfi manipulaci se
stfelnou zbrani. Kazdy z nas se uci jinou rychlosti. Jestlize dame do zavislosti pocet
opakovani osvojované dovednosti a kvalitu dovednosti, potom dostavame rizné kfivky
akcelerujici bud pozitivné, nebo negativné. Moznosti obecnich policii jsou vzhledem
k ¢asoveé a finan¢ni narocnosti stfelecké pfipravy velice omezené. To se projevuje shizenou
schopnosti straznikd v ovladani sluzebni zbrané a hlavné v bezpecné manipulaci s ni.
Urcitou moznosti je vyuzit ve vycviku straznikd k bezpeéné manipulaci se stfelnou zbrani
modernich technologii.

Tato kapitola je o bezpe¢né manipulaci se sluzebni zbrani, ale Ize ji pouzit i na jakékoliv
jiné donucovaci prostfedky. VS8echno, co déldme ve vycviku, je obranného charakteru.
Jde o bezpecénostni navyky pro kazdodenni vyuziti v bézném prostiedi. Mzete cvicit se
zbranémi noSenymi viditelné&, ale i skryté.

Rozvoj dovednosti vyZaduje hodiny usili. Stfelecké incidenty jsou ¢asto nahle, vysoce
intenzivni a kratkodobé udalosti. Vyznacuji se rychlymi a nepfedvidatelnymi pohyby, jsou
zde omezené moznosti, Spatné svétlo a zmatena komunikace.

Bezpecnost prace se zbrani je jisté dilezita, ale musi byt vyvazena rychlosti vytazeni
zbrané. P¥ilis mnoho pouzder natolik preferuje hledisko bezpec&nosti, Ze rychlé vytazeni
vUbec nepfichazi v uvahu. Opét je tfeba nalézt rovnovahu, ktera zajisti ur€itou miru
bezpecnosti proti odzbrojeni, ale zaroveri umozni dostate¢né rychlé vytaZeni pistole,
aby se v pfipadé nahlé konfrontace mohla uplatnit. V takovém pfipadé ¢asto postaci
jednoducha konstrukce s pojistkou proti nechténému vytaZeni. Mnoho pouzder nabizi
sekundarni zadrzovaci zafizeni.

Dokonaly trénink vam pomuze zasahnout cil, at’ uz je z papiru, nebo z masa a kosti.
Schopnost zasahnout cil je zakladem taktické strelby, ale veskera taktika s vysokou rychlosti
vas nezachrani, pokud se nedokazete trefit dfive, nez vas nékdo zasahne. Takticka stfelba
je psychomotoricka dovednost. Uspé&sna stielba jako takova (to znamena zasahy) zavisi
Castecné na fyzickém ,zapamatovani® konkrétnich pohybU a jejich spravného poradi.
Zdokonaleni téchto pohybu v sekvenci se nejlépe dosahne rozsahlym opakovanim, které
posiluje neuromuskularni programovani potfebné k jejich provadéni. Cim silngjsi je toto
naprogramovani, tim reflexivnéjsi a podvédoméjsi je spravné provadéni techniky, tim
mené védomeho mysSleni bude potifeba k provedeni neurologicky zakofenénych technik.
Nejde jen o to, abyste na stfelnici vytvofili horu nabojnic, ale také o to, abyste rozsahlym
a opakovanym cvi¢enim naprogramovali dokonalé reflexy. Suchy trénink je nezbytnou

a hlavni soucasti tohoto procesu a bez néj se nemuzete stat kvalitnimi stfelci.

Tento koncept fyzického zapamatovani a podvédomého programovani neni novy. Obsahuje
ho kazdé uceni bojovych systému a dovednosti se zbranémi napfic historii. Télo se musi
pohybovat jakoby automaticky, bez védomého usili samotného stielce. Fyziologoveé zjistili,
Ze je tireba témér 3 000 opakovani, aby se technika nebo dovednost stala podminénym
reflexem. Ale nenechte se mylit, v konfrontaci, kde mame jenom malo ¢asu na pfemysleni,
jsou podminéné reflexy pfesné to, co musime mit. Ale musime byt opatrni! Nechceme
jednoduse udélat 3 000 opakovani. Musime dosahnout 3 000 perfektnich opakovani. | jedno
nekvalitni opakovani ma tendenci sabotovat cely proces, a muze dokonce naprogramovat
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nedokonalé reakce. Vzdyt i pro prvotfidniho sportovce je dilezité vykonat 3 000 perfektnich
tréninkovych pohybu, které mu zaruci dokonaly vykon.

Obecni straznik pfi sluzebnim zakroku doslova dava v sazku svuj zivot. Kdyz se stfetne
s pachatelem, kdekoliv na svém uzemi, napfiklad v noci, nema nikoho, kdo by mu pomohl.
Nem(Ze se spolehnout na nic jiného nez na svUj vycvik, donucovaci prostfedky, svou zbran
a dokonale naprogramované bojové reakce. Dodrzovani postupu popsanych v této kapitole
vam pomuze nejen ziskat, ale také zdokonalit dovednosti potfebné k tomu, abyste obstali.

Bezpecna manipulace se sluzebni zbrani

PopiSeme vam taktiky a principy, které aplikujeme jiz roky, které funguji a které jsme
nacviCili a vylepSili. Nau¢ime vas detaily toho, co délame kazZdy jeden den, kdyZ trénujeme,
abychom byli efektivni, kdyz jdeme ven do sluzby a chceme byt v bezpedi.

Musime si uvédomit, Ze u sebe nosime nastroj, ktery zachranuje Zivot a zaroven Zivot
bere. Musime tedy velmi dobfe znat bezpecné zachazeni s kratkou palnou zbrani. Jde o to
byt pfipraven k aplikovani bezpecénostnich principt pokazdé, kdyz mame u sebe zbrarn.
Musime pochopit, Ze vSechno, co délame, vytvari nasi motorickou pamét.

V prvni Casti kapitoly o kratké palné zbrani se nau€ime zaklady toho, jak se zbrani
manipulovat, jak ji kontrolovat a jak ji vytdhnout z pouzdra. Budeme pfipraveni a budeme
mluvit o preventivni stfelb& a manipulaci se zbrani. Jak pfebit zasobnik, jak pracovat
s prstem na spousti. VSechno to, co je tfeba k pevnym zakladim, které nas nauci byt
vice profesionalnimi a schopnymi pfi praci s kratkou palnou zbrani.

2.1 Bezpec€nostni zasady a kontrola zbrané

Prvni véc, kterou budeme délat bez ohledu na to, kde jsme, je bezpeénostni kontrola.
Bezpeclnostni zasady jsou navrzeny tak, aby bezpecnost zajistily v nékolika stupnich
a chranily nas i pfed sebou samymi. Ze zkuSenosti s mnoha stielci vime, Ze profesionalita
se pozna pravé podle dodrzovani bezpeénostnich zasad. Cim profesionalnéiji straznik
zachazi se zbrani a neustale dba na bezpecnost, tim vice prokazuje ostatnim svou
kompetenci. Bezohledné zachazeni se zbrani a nedostatek ohledu na to, co je zbran
schopna udélat, se rychle projevi, kdyZ nas nékdo pozoruje.

Toto pozorovani je dalSim, které musime provadét pfi udrzovani situacniho povédomi.
Vzdy provadime kontrolu prostrfedi, abychom méli pfehled o tom, co se déje v nasem
okoli. VZzdy si musime byt védomi toho, co s sebou nosime a kde mame jednotlivé véci
umistény. Bezpec&nost pfi zachazeni s ruénimi zbranémi je jednim z nejdulezitéjSich
aspektl vycviku. Vzhledem k velikosti a pfenosnosti ruénich zbrani je jejich drzitel nachylny
k neimysinému namiteni smérem, ktery si nepreje. Casto se stava, ze kdyz je &lovék
osloven a drzi pfitom ruéni zbran, oto€i se Celem k mluvici osobé, a tim omylem namifi
pistoli na tuto osobu nebo na jinou nic netuSici osobu na stfelnici nebo v jiném prostredi.
Z tohoto ddvodu si musi stfelec neustale uvédomovat orientaci Usti své pistole, drzet
prst mimo spoust, pokud ze zbrané nestfili. Primarni pojistka na jakékoli zbrani neni
mechanicka; je to nas mozek pfipojeny ke stieleckému ukazovacku, ktery bude spocivat
podél ramu pistole, dokud jej nepolozime na spoust, kdyz se rozhodneme vystrelit. Prst
je naramu umistén proto, aby byla mensi pravdépodobnost nahodného vystrelu zbrané.
Nahodny vystifel mize byt zplsoben reaktivnim sevienim svall, kdyz jsme prekvapeni.
K tomu muze dojit, pokud mame prst na spousti. Nemuze se to stat, pokud mame prst
na ramu zbrané.
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Ctyfi bezpeénostni pravidla
Se v8emi zbranémi zachazime, jako by byly nabité, bez ohledu na jejich stav.
Nikdy nemifime zbrani na nic, co nechceme zabit nebo poskodit.

DrZime zbran v bezpecné poloze a prst mimo spoust, dokud nejsou mifidla vyrovnana
a dokud se védomé nerozhodneme vystrelit. Zvyknéme si proto pfi nacviku manipulace
se zbrani nebo v pohotovostni poloze poloZit prst na ram zbrané. Jediny okamzik, kdy
smime polozit prst na spoust, je, kdyZ mifime na zamysleny cil. Pokud nemifime na cil
nebo neodpocivame v pohotovostni poloze, musi byt prst na spousti pevné pfitisknuty
k ramu zbrané. Kde pfesné? To zalezi na pistoli a délce prstu na spousti. Kazda pistole ma
svUlj vychozi nebo hmatovy referenéni bod. Mize to byt odkryty konec stfenky nebo hlava
$roubu, kterou stfelec nahmata prstem, kterym ovlada spoust. Spicka tzv. spoustového
prstu se musi nachazet na tomto hmatovém referenénim bodu, pokud zbrafi nemifi na
cil a my jsme se védomé nerozhodli vystfelit.

Poznejme svUjj cil, popfedi, pozadi, levou a pravou stranu. Musime si uvédomit balistickou
schopnost své zbrané a prostor, kam poleti stfela, takzvany bezpecny smér. Bezpecny
smeér je podle definice smér, kterym je zbraf namifena a kde nedbalostni nebo nahodny
vystfel nemuize ohrozit osoby nebo majetek. Hlaven zadné zbrané nesmi nikdy mifit
nebezpecnym smérem. Kdybychom si procvi€ili to, E¢emu Fikame situacni povédomi
(viz kapitola 1.1), a podivali se dal nez na podezielého Uto¢nika a vidéli napfiklad, ze
si na zahradé hraje dité, nez jsme pouzili zbran, mohli jsme se rozhodnout, Ze vystrel
neni bezpecny, a zvolit jinou strategii. Pokud by doslo k nejhorSimu a byl by zranén
nahodny kolemjdouci, méli bychom pravdépodobné pfed sebou velkou pravni bitvu, at
uz trestnépravni, nebo ob¢anskopravni. Proto se fika, Ze jediny dobry zakrok se sluzebni
zbrani je ten, kterému jsme schopni se vyhnout.

Spravna kontrola stavu zbrané
PFi mifeni bezpeCnym smérem vyjméte zasobnik zbrané. Stahnéte zavér. Skrz vyhozni

okénko zkontrolujte prazdnou zasobnikovou Sachtu. Stejnym zpisobem zkontrolujte prazdnou

komoru. Spustte zavér a za stalého mifeni bezpe€nym smérem dejte ranu jistoty.

Na sluzebnach obecnich a méstskych policii je k vybiti zbrané ur€eno vybijeci zafizeni.
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Pfred nastupem sluzby zde provadime kontrolu zbrané. U sluzebni zbrané, ktera je vloZzena
ve sluzebnim pouzdfe, pohmatem zkontrolujeme prazdnou Sachtu zasobniku.
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Poté zbran vytahneme a vloZime do zafizeni. Stdhneme zavér a zachytem zavéru ho
zajistime v predni poloze.

40



Skrz vyhozni okénko zkontrolujeme prazdnou zasobnikovou Sachtu. Stejnym zplsobem
zkontrolujeme prazdnou komoru. Spustime zavér a za stalého mifeni do zafizeni dame
ranu jistoty.
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Pak vlozime zbraf do pouzdra a vlozime zasobnik.

2.2 Bezpecnost a bezpecna praxe strelby na
sucho

Velky podil na uspéchu v tomto Usili bude mit seriézni nacvik stfelby nasucho. Suchy
trénink je usili, které straznik vynaklada mimo strelnici, v praci nebo doma, s nenabitou
pistoli. Je to zakladni metoda pro rozvoj a zdokonalovani dovednosti, protoze umoznuje
provadét dokonala opakovani bez rusivych vliva vystfelu nebo zpétného razu.

Kazda diskuze o pouzivani stfelnych zbrani musi zahrnovat diskuzi o bezpecnosti.
To plati zejména pro manual uréeny ke zdokonalovani dovednosti a k bezpeénému
zachazeni se zbrani. Proto bereme v Uvahu nebezpedi, které je s vycvikem se stfelnou
zbrani neodmyslitelné spjato, a snaZzime se stanovit pravidla a postupy, podle nichz je
Ize zvladnout. Drzime prst mimo spoust, dokud se védomé nerozhodneme stfilet. Zbrané
nevystieli samy od sebe. Nékdo je donuti vystfelit, obvykle stisknutim spousté. Toto
jednani muze byt umysiné, nebo vysledkem nedbalosti. Pro usnadnéni dodrzovani tohoto
pravidla doporu€ujeme umistit na ram pistole ukazatel (viz pfedesly text). Tento bod by
se mél pfirozené& nachazet v misté, kde prst na spousti lezi na ramu, kdyZz se jej snazime
drzet mimo spoust. Dbame na to, abychom prst vzdy poloZili na tento referenéni bod.
Timto zplsobem bude prst bud na spousti, kdyz je to potfeba, nebo na zavéru zbrané
v pohotovostnim reZimu. DFive uvedena ¢tyfi bezpe€nostni pravidla plati jak v taktické
situaci, tak na strelnici nebo pfi cvi€eni na sucho. Zafadime je do kazdodenniho tréninku
a soustfedime se na né. Tak nikdy nebudeme mit problém s bezpenou manipulaci se
zbrani. NezaleZi na tom, Ze jsme ve své kancelafi a ostatni lidé jsou v jiné kancelafi. Jsme
v prostoru a nebezpedi muze hrozit v okruhu 360 stuprii, nahofe i dole, vSude kolem nas
i v mnoha patrech nad nami.
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RozliSujeme tedy, zda jsme v zaméstnani v kancelafi, nebo v tréninkovém prostiedi.
Pfemyslime o tom, co u sebe nosime a jak to chceme pouzivat. Je dulezité to ¢asto
zduraznovat. Proto vzdy udélame bezpecnostni kontrolu, pokazdé, kdy budeme
manipulovat s palnou zbrani. Prohlédneme si své télo a uvédomime si, kde mame rizné
pfedméty. Mame u sebe néjaké ostré naboje? Ne! Jak to vim? Protoze jsem udélal/a svou
bezpecénostni prohlidku. Mam u sebe pistoli Glock 17 a nejsou v ni Zzadné naboje? Komora
je prazdna, zasobnik je prazdny. Nemifim na nikoho kolem sebe a zastréim zbran zpét
za opasek. V§im, co délame, vytvafime dobrou motorickou pamét. Jde o to, abychom
pochopili, v jakém stavu se nachazi nase zbran.

N
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Zopakujeme si, jaka jsou bezpec€nostni opatfeni. Prvni bezpecnostni opatieni je, ze zvySime
svou ostrazitost. Druhé pravidlo je, Zze zname stav své zbrané a vzdy se chovame, jako by
byla nabita. Aplikujme tato opatfeni neustale na svuj trénink. Je pro to diivod. Budeme vic
v bezpedi, vic pozorni a schopnéjSi zachazet se svou stfelnou zbrani. Pokud to budeme
aplikovat presné. Musime byt pozorni a prochazet pfi jednotlivych cvi¢enich dovednosti
neustalymi spravnymi opakovanimi. Jsem si jisty, ze zadny zasobnik neobsahuje ostré
naboje? Jsme vSichni tam, kde stfilime na sucho a kde manipulujeme se zbranémi,
v bezpecném prostiedi? To vSe je na nas! Musime si byt ve svém prostfedi jisti bezpecnosti!
Je to kriticky ddlezité pro vSechno, co budeme délat. Je dulezité byt profesionaly ve vSem,
co délame.

Pokud jde o suchou praxi, je tfeba dodrzovat nékteré dalsi postupy, abychom predesli
nehodam.

1. Stanovme si pfiméreny ¢asovy limit pro trénink na suchu, rozhodné
ne vice nez 30 minut na jeden trénink. Pokud nase koncentrace za¢ne
klesat, je ¢as prestat.

2. Uréeme bezpecnou cviénou oblast. To bude nase oficialni sucha
tréninkova plocha a vSechny suché tréninky se budou provadét tam.

3. Vytahnéme zbran a vSechny zasobniky. Po vytazeni pistole pro jistotu
zkontrolujme komoru.

4. VeSkerou munici umistéme na jiné misto, nez je suchy cviény prostor,
napriklad do jiné mistnosti.

5. Umistéme cviény ter¢€ tak, aby v pfipadé nedbalostniho vystrelu ze zbrané
byla stiela zachycena ve stavebnim materialu nebo se pohybovala
smérem, kde nezptlisobi Skodu nebo zranéni.

6. Pri cviceni vystavme pouze cvi¢ny ter¢. Jakmile cvi¢eni skonci, teré
sejméme a ulozme.
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7. Pfedlozme zbran, namirme ji bezpeénym smérem a prekontrolujme, zda
je skute€né nenabita. Prekontrolujme také vSechny zasobniky, abychom
se ujistili, ze u sebe nebo v prostoru pro suchy vycvik nemame zadné
ostré strelivo.

8. Nyni jsme pripraveni mentalné vstoupit do suchého tréninku. Soustied’me
se na cvic¢eni na sucho. Vyhnéme se veskerému rozptylovani. Pokud
nas cokoli rozptyli, napriklad telefonni hovor, zaklepani na dvere apod.,
okamzité cvi¢eni na sucho prerusme. Pokud se rozhodneme pokrac¢ovat
v tréninku poté, co jsme se vyporadali s rozptylenim, vratme se k prvnimu
kroku a znovu proved’me bezpecnostni kontroly.

9. Po skonceni suchého tréninku je treba mentalné opustit cviceni. Okamzité
vyjméme a ulozme teré¢, opust'me prostor pro suchy nacvik a nahlas si
feknéme: ,,Skoncil jsem svij suchy nacvik. Cvi€eni na sucho je u konce.*

10. V tuto chvili mizeme zbran nabit nebo ji uvést do normalniho stavu
a zkontrolovat étyri zakladni bezpe€nostni pravidla. Pri bézné manipulaci
se zbrani dochazi k vice nedbalostnim prohieskiim nez kdykoli jindy.

2.3 Nabiti, vybiti a kontrola komory zbrane

Jednim z ¢asto opomijenych aspektll manipulace se zbrani je kontrola stavu zbrané
neboli kontrola komory. Kontrola nabojové komory za uc¢elem zjisténi jejiho stavu se musi
stat reflexivni ¢innosti pokazdé, kdyz vezmeme do ruky stfelnou zbran. Doporucuje se to
pfi béZzné manipulaci se zbrani i pfed vstupem do taktické situace (samoziejmé, pokud
na to mame ¢as). Primarni ruka je ta, kterou drzime pistoli a stfilime z ni. Druha ruka je
ruka podpUlrna. Jakakoli ¢ast téla (ruka, noha atd.) na primarni strané se nazyva primarni
a podobné je tomu i u strany podpurné.

Existuje nékolik zavedenych zpUsobU kontroly komory. ZpUsob, ktery zvolime, zavisi na
typu pistole, kterou jsme vyzbrojeni. Pfiblizme pistoli smérem k télu, vypustme zasobnik
ze zbrané tak, abychom se mohli divat dolt do komory. Davejme pozor, usti zbrané
musime mit stale pod kontrolou. Polozme opérny ukazovacek a prostfednicek roztazeny
na zavéru na obé strany pak. Opérny palec polozme na hranu pistole. Nyni posurfime
zavér tak, abychom mohli vizualné zkontrolovat komoru. Nezapomerfime, ze dokonalé
zachazeni se zbrani slouzi nejen k rychlému a u€innému zasazeni cile, ale také k zabranéni
nedbalostnim, neumysinym nebo nahodnym vystfelim. Naprogramovani postupu kontroly
nabojové komory a postupu pfi nabijeni a vybijeni do paméti nam vyrazné pomuze zajistit
bezpednost svou i ostatnich pfi bézné manipulaci se zbrani.

- .

Kontrola Sachty pistole a komory
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2.4 Uchop, postoj a dychani

Zopakujme si dfivéjsi vysvétleni: uchop je to, co naSe ruka déla s pistoli. Oblast, kterou
uchopime, se nazyva pazba. Kdyz tedy mluvime o uchopu, mame na mysli nase fyzické
drzeni pistole. Rukojet’ slouzi pouze k jedinému ucelu, a to drzet pistoli na misté, zatimco
ovladame spoust. Nesmi nijak branit pfesnym stfelam na cil. To zahrnuje i pevné drzeni.
Cim nize pistole v ruce sedi, tim vétsi kontrolu nad ni méame. Primarni palec se drzi vysoko
podél horni ¢asti ramu. Tento Uchop umoznuje spoustovému prstu pracovat opatrné a pod
kontrolou. Pokud palec sneseme dolU, nejenze riskujeme nahodné stisknuti tlaCitka spousté
zasobniku, ale také pfipravujeme prst spousté o tolik potfebnou obratnost.

Podpurna ruka je umisténa na prstech primarni ruky. Palec podpurné ruky zaujme pozici
vedle palce primarni ruky. Alternativni, ale stejné uzite¢nou polohou pro palec podpurné
ruky je umistit jej pfed palec primarni ruky a ve skute€nosti poloZit palec primarni ruky na
palec podpurné ruky. Obé varianty jsou vhodné. VS§imame si, Ze oba palce jsou drzeny
vysoko a jinak se neucastni niceho, pouze nepfekazeji. Pistoli uchopime asi tak silné,
jako bychom drzeli ruku pfitele pfi pozdravu. Mnoho lidi déla tu chybu, Ze ve snaze
kontrolovat zpétny raz pistoli uchopi pfili§ silné. Nadmérnym tlakem rukou nemuizeme
zabranit zpétnému razu pistole. Pfi tak silném uchopu budeme v3ak branit spravnému
ovladani spousté. Dobrym ukazatelem je, pokud vidime, Ze se mam pfedni mifidlo na
cili chvéje, drzime pfili§ pevné. Pokud tlak snizime pfiblizné na 75 %, ziskame spravny
index uchopu.
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Velmi dllezity je také tlak uchopu. Je to jedna z kli€ovych véci, protoZze nase kontrola
spousté a uchop maji velky vliv na vystfel a manipulaci se zbrani. Je to néco, s ¢im
mnoho lidi béhem stfelby bojuje., NejlepSi uchop mame ve chvili, kdyZz uchopime zbran
Jakmile tedy v jakékoli fazi zjistime, Ze ji nedélame dobfe, musime zpomalit a pfidat na
presnosti. Postoj, ktery pouzivame, neni rozhodujici, pokud poskytuje ur&itou rovhovahu.
Mnoho zkuSenych stfelct dava pfednost rovnoramennému postoji pfed postojem Weaver.
Po mnoho let jsem byl pevhym a vyhradnim zastancem Weaverova postoje. Stale ho
upfednostiuji a pouzivam, protoZe vyhovuje mému télesnému typu. Dospél jsem k zavéru,
Ze jaky Cloveék pouziva j postoj, neni dulezitéjSi nez to, abychom se ujistili, Ze nam strelecky
postoj poskytuje od pasu nahoru pevnou a stabilni zakladnu, ze které se stfili. To, jak jsou
umistény nohy, neni ve skute€nosti tak dulezité. Musi nam také umoznit pohyb, protoze
kdyZ se nas nékdo snazi zabit a my se snaZime o totéz, budeme se pohybovat. Musime
mit rovhovahu a musime byt schopni udrZet agresivni postoj. Na tom, zda pouzivame
rozkro€eny nebo rovnoramenny postoj, ve skute¢nosti nezalezi, pokud dokazeme byt
agresivni, vyrovnani a stabilni od pasu nahoru.

Je-li hmotnost stfelné zbrané nad obéma rameny, jakym smérem se bude zbran pohybovat
pfi zpétném razu? Spravné, pfimo vzharu! Kdyz si uvédomime, Ze je zadouci Uto¢nika
stfelit vzdy dvakrat (nékdy ho musime zasahnout dvakrat opakované), znamena to,
ze mezi jednotlivymi vystifely budeme mit urcitou dobu na zotaveni. Rychlost, s jakou
tyto dva vystrely zasahnou protivnika, je rozhoduijici, protoze se snazime vypnout jeho
nejvice podileji hmotnost a vaha horni €asti téla, nikoliv umisténi pazi. Agresivni postoj
(tj. pfedklonéni) umozni, aby hmotnost horni ¢asti téla podporovala pohyb pistole b&éhem
cyklu strelby, a tim se snizi citelny zpétny raz a klopeni usti hlavné. Timto zplsobem se
zapoji cela horni ¢ast téla, a nikoliv pouze ruce ovladajici pistoli. Pouhym pfedklonem
nelze eliminovat zpétny raz zbrané.

Ceho bychom se méli vyslovné vyvarovat, je rovny nebo dozadu nakloné&ny postoj strelce.
Chceme-li zaujmout spravny strelecky/bojovy postoj (rovnoramenny nebo Weaverav),
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postavme se mirné nohama k cili, v thlu asi 30 stupnd, s opérnou bo¢ni nohou pfedsunutou
asi o pul kroku. Tento Uhel nepfehanéjme. PfiliSné natoCeni vytvofi napéti v oblasti
ramen, coz nasledné zpUsobi ,strhavani® vystfeld. Strelci s tradi€nim rovnoramennym
postojem by si méli vS§imnout, ze se upousti od stoje rovné k ter€i s nohama vedle sebe
a upfednostiuje se mirné pokréeny postoj s jednou nohou dopredu.

Existuji rizné taktické a fyziologické duvody pro volbu postoje s nakro€enim namisto
stoje rovné. Poskytuje vétsi rovnovahu pfi prudkych rychlych pohybech, jsme schopni
udrzet stranu se zbrani od protivnika s opérnou stranou nohy vpfed a budeme pfipraveni
v néjaké varianté tohoto postoje, kdyz se k nam pfiblizi podezfela osoba. Prozatim si
pamatujme, Ze zaujmeme bojovy postoj, nikoliv pouze stfelecky. Bojovy postoj a stfelba
jsou uzce propojené. Udrzujeme chodidla, kolena, boky a ramena v jedné linii, aniz
by dochazelo ke krouceni trupu. Drzime pistoli v obouru¢nim dchopu a natahnéme ji
smérem Kk cili. Stfeleckou pazi drzme relativné rovné, nemusi vSak byt zablokovana.
Mirné pokréme bocni pazi. Tento postoj se lisi od tradi¢niho rovnoramenného postoje se
dvéma uzamcenymi pazemi. Jedna se o vyrazné zlepSeni, protozZe jako bojovy postoj je
pfirozenéjsi nez umély stfelecky postoj.

Ti, ktefi davaji pfednost postoji orientovanému na Weavera, pokr&i opérny boc¢ni loket
tak, aby sméroval doll k zemi. Tim se vytvori mirny izometricky tlak, ktery nejen pomuze
pfi zaméfeni cile, ale také vyrazné snizi pohyb zavéru. VSimnéme si, ze izometricky tlak
neni napinanim svall — zamérné netlaime a netahame. Spravny tlak vznika pfirozené
diky konfiguraci pazi. Nemysleme na tlageni a tahani; spiSe se jednoduse dostarime
do spravného postoje. Priblizime primarni rameno a pistoli k linii pohledu, aniz bychom
sklonili hlavu.

Poslednim bodem je dychani. Hlavni véc, kterou je tfeba si v souvislosti s dychanim
zapamatovat, je nepfestat dychat. To neni zadny vtip. Zjistil jsem, Ze pfi dynamickém
stresu mnoho lidi zadrzuje dech. To nevede k ni¢emu zadoucimu a nakonec se ham
zatoCi hlava a mizeme omdlit. NejspiSe zadrzime dech, kdyz skute¢né mackame spoust,
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ale kdyz spoustime pistoli do nizké pohotovosti, dychejme. Kliem k zapamatovani je
skenovat prostor a dychat, skenovat prostor a dychat. Existuji situace, kdy budeme chtit
dosahnout naprosté chirurgické presnosti, v€etné snahy o extrémné dlouhé vystrely nebo
zasazeni extrémné malych cilovych oblasti (napf. nouzové vystiely kolem nevinnych osob).
Za téchto okolnosti si vypUj¢ime stranku od odstfelovaci a vyvineme dechovou pauzu.
Nadechnéme plice pIné vzduchu a vydechnéme je. Tim se dosahne dvou véci: okysliCi
se krev, 8imz ziskame osmisekundové okno, nez se budeme muset znovu nadechnout,
a uvolni se nam svaly, takZe napéti nebude narusovat nasi stfelbu. Pfi vydechu musime
zacit zamérovat pfedni mifidla a tla€it na spoust. V idealnim pfipadé bude vystiel vypustén
dfive, nez se budeme muset znovu nadechnout. Tento postup umoznuje dosahnout
mimoradné presnosti a nejlépe se provadi z néjaké podepiené polohy, i kdyz pokud je to
jediné, co mizeme udélat, postaci nam i poloha ve stoje.

Nikdy nezapominejme, Ze cilem neni naucit se stfilet z pistole v kontrolovaném prostfedi
stfelnice a trefit se do terCe. Pro ty, ktefi se o tyto oblasti zajimaji, jsou to pékné aktivity, ale
nejsou predmétem této pFirucky. Nasim cilem je spiSe naucit se dovednosti zachrariujici
Zivot s jakoukoli pistoli, kterou mate nahodou po ruce, nabitou realistickym stfelivem.
Spravné vnimani mifidel, obraz na mifidlech, ovladani spousté a nasledny vystrel se
musi stat reflexnimi ¢innostmi pfi cvi€eni na sucho.

Spravné postaveni mifidel se stanovi tak, ze se zrak zaméfi na musku a srovna se se
zadnim hledim (bez ohledu na pfipadny cil). Vrchol pfedni musky musime vidét jako
vodorovny s vrcholem zadniho mifidla. Kromé toho musime vidét stejné mnozstvi svétla
na obou stranach musky pfi pohledu pfes vyfez zadniho hledi. To popisuje dokonalé
vertikalni a horizontalni vyrovnani mifidel. Nékdy se spokojime i s menS$i vzdalenosti,
pokud je cil dostate&né blizko.

Obecné plati, ze &im blize je cil, tim vétsi se zda byt a tim méné dokonalé musi byt
vetSi pfesnost sefizeni mifidel. V praxi vSak vzdy usilujme o dokonalé vyrovnani. Obraz
mifidel je stavajici nastaveni mifidel tak, jak je vidét prekryty stfedem cile (tj. centralni
¢asti viditelného cile). Na kolik véci muze lidské oko v jednom okamziku zaostfit? Oko je
podobné fotoaparatu a muze se v jednom okamziku zaméfit pouze na jednu véc. Pokud
jde o obraz mifidel, jsou tfi véci, které chceme mit v jedné roviné: cil, pfedni musku
a zadni hledi. Nyni si pfedstavme, Ze se na tyto tfi body divame pfes kameru. Pokud
zaostfime objektiv na musku, cil uvidime stale dostatecné dobfe, i kdyz se bude zdat
ponékud rozostfeny v porovnani s pfedni muskou. Kromé toho stale vidime dostate¢né
dobfe zadni hledi, i kdyz i to se zda byt ve srovnani s pfedni muskou mirné rozostiené.
Kdyz se soustfedime na musku, vidime v perifernim vidéni dostate¢né dobre cil i zadni
hledi (i kdyz ne tak jasné a soustfedéné jako musku), abychom mohli udrzet vSechny ftfi
body v jedné pfimce. To je tajemstvi obrazu mifidel. Cim obtizng&jsi je vystiel (tj. vzdaleny
nebo maly cil), tim pfesnéjSi musi byt obraz mifidel. Zrakova a mentalni pozornost musi
vzdy zUstat na muSce.

DalSim dulezitym aspektem zrakového obrazu je, zda mame zavfit nedominantni oko,
nebo nechat obé oci oteviené. Prostym faktem je, ze vétSina stfelcu, které jsem vidél,
nedokaze tak dobfe zaostfit na musku, pokud ma obé oci oteviené. Pokud to pro nas
neni problém, nedélejme si s tim starosti. Pokud je pro nas obtizné zaostfit na musku
obé&ma ocima, zavieme jedno oko. Ale které? VSichni mame jedno oko ,dominantnéjsi®
nez druhé. To je oko, které chceme pouzivat k mifeni. VétSina stfelcd ma dominantni
oko na stejné strané jako dominantni ruku. Jinymi slovy, dominantni oko pravaka bude
s nejvétsi pravdépodobnosti pravé a naopak. Néktefi stielci maji dominantni oko zkfizené,
tj. jsou pravaci a maji dominantni levé oko a naopak.
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Zde je navod, jak zjistit, které oko je dominantni. Dame si pred obli¢ej jeden prst, kterym
prekryjeme cil. Obéma oc€ima se podivame na cil. Nyni zavieme oko, které je na opacné
strané nez nase hlavni ruka. Pokud cil nezmizel z dohledu, je na8e primarni oko dominantni.
Pokud cil zmizel, je dominantni nase podpurné oko. Toto je dokonaly obraz pohledu.

Ti, kdo byli nau¢eni mit obé oci oteviené, musi zpozornét. Jako duvod, pro¢ nezavirat
jedno oko, se uvadi, Zze ho mizeme potfebovat, abychom vidéli véci kolem sebe, ale to
neodpovida bojové realité. Nedominantni oko je zaviené jen na zlomky vtefin, zatimco
se stfili, takze ve skuteCnosti nepfichazime o nic ze svého bezprostfedniho okoli.

Pokud se setkdme s pachatelem, ktery nas chce zabit, musime, abychom pfeZili a zvitézili,
jednat dfive neZ on. Budeme se snad v takovych pfipadech svym nedominantnim okem
rozhlizet po dalSich protivnicich? Jistéze ne! Budeme pfili§ zaméstnani aktualnim
problémem, nez abychom se starali o dal$i potencialni problémy v okoli.

Takovy je tedy sled udalosti. ZpoCatku se nase o€i soustfedi na cil, konkrétné na jeho
stfed. Pistole se zvedne do zorného pole mezi ofima a cilem. Nedominantni oko se
zavie, aby se dominantni oko mohlo I1épe zaméfit na musku. Vyrovnani mifidel se ovéfuje
tak, Zze se zrak zaméri na musku, jak je vidét pfes vyfez zadniho hledi a jak jsou oba
referencni body vyrovnané na obraz stfedu cile. Pfedni musku musime vidét kfistalové
Cisté a dostateCné ostfe, abychom na ni mohli spocitat zoubky. Kromé toho se musime
se mentalné soustfedit na toto pfedni hledi s vylou¢enim vSeho ostatniho kolem. Diky
tomu udrzime pistoli zaméfrenou na cil.

Vzpominate si, Ze lidské oko dokaze zaostfit pouze na jednu
véc v daném okamziku? Lidska mysl je na tom ve stresu
podobné. Pokud pfi ovladani spousté mentalné zaméfime
svou pozornost (stejné jako pozornost zrakovou) na horni
okraj musky, kam se budou ubirat nase myslenky, az bude
tlak na spoust dostate¢ny k tomu, aby zbran vystrelila?
Budou na musce?

2.5 Dynamickeé taseni

Dostavame se k vytaZzeni zbrané z pouzdra. Je tfeba, abychom se to naucili pfesné a vzdy
tak, jak pistoli budeme skute¢né pouzivat.

Jako prvni je velmi dulezité, kde zbran nosime. Jsou rizné metody noseni, nejcastéjsi
jsou v pozici na boku na tfeti hodiné nebo na paté hodiné. Co je pro nas pohodInégjsi a co
Iépe zapada do naseho zivotniho stylu? Divodem pro noSeni zbrané na paté hodiné je
jeji rychlé pouziti pfi sluzebnim zakroku. Strana se zbrani se mlze kratkym pootocenim
rychleji dostat za sebe. To v pfipadé, kdy dojde ke stfetu s vice lidmi, aby se ke zbrani
nedostal nékdo jiny. Toto je jeden z hlavnich bodu, které se snazime vysvétlit. Pokud
jsme napfiklad na zemi na zadech, mGzeme pistoli pfimacknout k zemi a mit nad ni vic
kontroly, zatimco feSime rukama to, co se déje kolem. To samé u zdi. Pokud jsme zady
ke zdi, mizeme se zbrani na zed pfimacknout. Toto pfili§ dobfe nejde s pistoli v pozici
na tfeti hodiné.

Oba zplsoby noSeni mohou byt ve sluzbé vhodné. Pokud se nékdo pokusi sahnout po
nasi zbrani noSené na tfeti hoding, stale jeSté mizeme jeho ruce odrazit, odklonit ho
do strany a napfiklad néjak udefit do obli¢eje. ZaleZi na tom, co je lepSi variantou pro
nas a nase vnimani sluzebniho pouziti zbrané. Budeme ted hodné hovofit o noseni na
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paté hodiné, ale stale to mlize byt bez problému aplikovano i na noSeni na tfeti hodiné.
VyzkouSejme, co je pro nas pohodingjsi. Zkusme oboje. Zkusme rizna nastaveni.

Velmi dalezité je i dalSi vybaveni, které nosime. Ja nosim pouzdro na pistoli na vnitini
strané kalhot s klipy, které mi umozniuji udrzovat pistoli v dobré pozici v pouzdie. Udrzeni
pistole je velmi dulezita véc. Musime u sebe udrzet to, co nosime. Spousta lidi nosi
vybaveni, které se na nich pohybuje, maji pouzdra, ktera neudrzi pistoli. Pokud mame
pouzdro, z néhoz nam pistole vypadava, méli bychom ho hodit do popelnice a pofidit si
pouzdro kvalitni.

Vzdy a za v8ech okolnosti chceme mit dobry pfistup ke zbrani. Nasim primarnim cilem
je dostat zbran ven. Pfedstavme si, Ze naSe okoli je vakuum. Z nenasilného postoje
provedeme dynamické taseni, coz je pro mé zakladni taseni. Je to taseni v pozici, kdy
meé neohroZzuje nic v bezprostfedni blizkosti, ohroZeni je tfeba 6 metrt daleko a vyhodnotil
jsem, ze mam pred sebou ozbrojeného pachatele trestné Cinnosti, muj Zivot je v ohrozeni
a ja tedy musim tasit.

Prvni véci je, kde zbrah nosime, a druhou, co mame na sobg, jaké oble€eni. Je jiné nosit
uniformu, nebo civilni odév. Podle zakona €. 553/1991 Sb. a jeho posledni novelizace
¢. 311/2002 Sb.?" musi pfislusnik obecni policie v mezich zakona zakrogit i mimo pracovni
dobu, pokud je pachany trestny ¢in nebo pfestupek, kterym je bezprostfedné ohrozen
zivot, zdravi nebo majetek. Pfesné znéni je uvedeno v § 7 odst. 2: ,Straznik je i mimo
pracovni dobu povinen v mezich tohoto zakona proveést zakrok, popfipadé ucinit jiné
opatieni, zejména vyrozumét nejbliz8i utvar policie, je-li pachan trestny €in nebo prestupek,
kterym je bezprostfedné ohrozen zivot, zdravi nebo majetek." Pokud se v tomto pfipadé
straznik neprokazuje podle § 9 odst. 1, prokaze pfislusnost k obecni policii prikazem
obecni policie. To vyvolava potfebu umét tasit zbran, i kdyz mame na sobé civilni obleceni.
Pokud zménime obleceni, které béZzné nosime, musime védét, jak v takovém oblecCeni
zbran tasit. Je potfeba si tuto manipulaci nacvi€it. Pokud jsme to doposud nedélali, tak
to délejme odted.

V zimnich mésicich budeme mit zimni uniformu a patrné vice vrstev nez v lété. Pokud jsme
to pfedem v takovém oblecCeni necvicili, bude pro nas tézké vytahnout zbran. Ujistéme
se tedy, ze jsme si takovy zpUlsob noSeni osvoijili. Pokud ted sedime v tricku obecni
policie v kancelafi, tak si na tohle cvi€eni obléknéme pfesné tu sluzebni bundu, ve které
plujdeme ven na hlidku. Je tfeba si nejprve vyzkouset navyky vytazeni zbrané, provést
bezpecnostni kontrolu a procviCovat taseni.

Nyni si procvi€¢ime pohyb pfi vytazeni kratké palné zbrané na sluzebnim opasku
a v pracovnim oble€eni. Kdyz mluvime o pohybu, tak potfebujeme doslova hybat rukama
po kruznici a pouzivat to, emu se fika bezpeény uchop (bez palce). Jde tedy o krouzivy
pohyb prsty po oble€eni a kontrolu zmacknuti vSech vrstev obleCeni tak, abychom se
dostali ke zbrani. U skrytého noSeni pak jde o hrnuti textilniho materialu prsty a zachyceni
v8ech vrstev obleceni tak, abychom se dostali ke skryté noSené zbrani.

21 Celym nazvem zakon ¢. 311/2002 Sb., kterym se méni zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozdéjsich
predpisl, a o0 zméné nékterych dalSich zakonu.

51






Nyni pfejdeme k dynamickému taseni. Jsme v situaci, kdy nas v bezprostfednim dosahu nic
neohrozuje a ohrozeni je nékolik metri vzdalené. Zaéneme taseni svou dominantni rukou
(ruka na strané zbrané). Dominantni rukou zmackneme oble€eni a nasledné dominantni
rukou opisujeme kruh po obleCeni, az se dostaneme ke zbrani a uchopime hrbet pazby
zbrané. Na zacatku procvi€ujeme hlavné tuto manipulaci, protoze to bude nas primarni
pohyb. Je nutné nacvicit i vytazeni zbrané noSené skryté. Dominantni rukou vytahneme
obleceni nahoru a nahradime ihned uchop oble€eni druhou rukou, abychom dostali
material obleCeni jesté dale.

Nasledné jdeme dominantni rukou doslova narazenim na hibet pazby zbrané. Pak je
pohyb stejny jako u vnéjsSiho noseni.

Vsechno, co délame v kazdé ¢asti, musime pfi nacviku opakovat znovu a znovu.
Vse délame nejdriv peclivé pomalu a pak teprve zrychlujeme! Takze si pamatujme:
nedélejme to rychleji, dokud to neumime udélat dobre.

Dalsi dulezita véc je nas orientacni bod. Jsme v realném prostfedi zakroku, takze si musime
budovat orientani body v nasem tréninku, protoZe se budeme cvi¢enim prenaset do
reality zakroku a pouziti sluzebni zbrané. Pokud mame okolo sebe spoustu stimult, mnoho
vizualnich véci se kolem nas odehrava v jeden okamzik a zveda se nam stres, musime si
vytvofit své motorické vzorce a dosahnout automaticky na orientacni body, signalizujici,
Ze muzeme zbran vytahnout. Délici bod mezi palcem a ukazovakem pfitiskneme na vrsek
uchopu zbrané. Podle toho pozname, jestli jsme zbrarn uchopili pfili§ vysoko nebo nizko
a malym pohybem uchop napravime jesté pfed vytazenim zbrané.

To posledni, co bychom chtéli, je Spatny uchop nasi zbrané, kdyz ji vytahujeme. To je
davod, pro¢ feSime onen orientacni bod. To samé se aplikuje i v pfipadé vytazeni nékterého
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z donucovacich prostfedku. V prostfedi realného sluzebniho zakroku se muize stat, ze se
posune cely opasek, sahneme k pasu a tam nic neni. Proto potfebujeme pfed vytazenim
zbrané kontakt s orientacnim bodem pistole nebo jiného donucovaciho prostfedku,
abychom méli jistotu, Ze vytahneme zbran s dobrym uchopem. Jakmile tedy sahneme
k pasu a nic tam neni, musime okamzité napravit pozici ruky, uchopit zbran spravnym
uchopem, a zajistit si tak jeji spravné vytazeni. Méli bychom si alespon 50krat zkusit
vyhrnuti oble€eni u skrytého noseni a zmacknuti odévu u vnéjsiho noseni na sluzebnim
opasku. Za¢néme si tim pomalu budovat motorickou pamét. Jakmile budeme spokojeni
s presnosti pohybu, je ¢as zacit zvySovat rychlost.

Nyni si ukazeme spravny uchop. Ten se provadi tfemi prsty a nasleduje po dosazeni
orienta¢niho bodu. Nesnazime se zastréit palec za zbran (coz mize byt nékdy dost
slozité). Namisto toho staci uchop zbrané tfemi prsty, kdy palec je venku opfeny o télo.

TlaCime palec kupfedu a tfi prsty nahoru, tim vytahneme zbran z pouzdra. Jakmile
vytahneme zbran z pouzdra, palec se usadi na misto.

Od chvile, kdy vytahujeme zbran, bychom ji méli orientovat pfed sebe. Nechceme zbran
tahat nejdfiv nahoru a pak pfed sebe. Chceme mifit na cil tak rychle, jak je to jen mozné.
Jakmile je zbran vytazena z pouzdra, okamzité rotuje loket a zbrar se nataci hlavni
kupfedu a jde dopfedu.

Ted je tfeba spojit celou dovednost v jeden plynuly pohyb.

Dulezitym detailem je i druha ruka, ktera pfi vytahovani zbrané vyckava, jako bychom
chtéli nékomu potfast rukou, a jde ukazovackem pod spoust. Nasledné zbrar uchopime
obé&ma rukama a oba palce jdou proti cili. Neustale si musime byt védomi pozic nasich
rukou v prostoru! Jakmile vytahujeme jednou rukou pistoli z pouzdra a zatneme davat
loket dolli, abychom mifili dopfedu, musime védét, kde se nachazi nase druha ruka, aby
se nepfipletla pfed hlaven. Nasledné oskenujeme okoli, provedeme kontrolu a vratime
zbran do pouzdra.

KdyZ svou zbran po vytaZeni vracime zpét do pouzdra, neni to zavod. Chceme vytasit
rychle? Ano! Ale kdyZ zbrarh vracime do pouzdra, tak nejde o rychlost, ale o bezpecCnost.
Musime védét, co je pfed nami v linii sklopeni hlavné, a pak vratime zbrarn do pouzdra
Cisté, aby se nezachytila nikde o obleCeni. Vidél jsem na stfelnici urazy, kdy se lidem
zachytila spoust’ o oble€eni pravé pfi vraceni do pouzdra.

2.6 Prohlidka okoli

Co délame, kdyz je zbran vytazena? Co délame, kdyz musime stfilet nebo kdyz nemusime
stfilet? Jak ulozime zbrar do pouzdra je také velmi dllezité. Mame situaci pfed zakrokem,
pfi zakroku a po zakroku. Jak tento proces probiha? V kontrastu se spravnym provedenim
jsou razni strelci, které vidime na stfelnicich nebo na videich v riznych médiich, ktefi
chtéji byt sexy ve v8em, co délaji. Rychle zbran vytahuji z pouzdra a rychle ji ukladaji zpét.
Omlouvame se, ale toto jednoduse neni realita a uz vibec to neni bezpe€na manipulace se
zbrani. Néktefi pfedvadéjici se strelci jsou opravdu velmi dobfi, maji zkuSenosti z realného
svéta a védi, jak to chodi. Pfesto se chlubi rychlou obhlidkou okoli a raznym ulozenim
pistole do pouzdra. Znovu si pfipomernme dUlezitost spravného nacviku opakovani stale
dokola. Kdyz tyto dovednosti potfebujeme a jsme ve stresu a v neznamém prostredi,
musime postupovat podle mechanicky nau¢eného schématu. Samostatny nacvik tedy
vyZaduje prohlidka okoli a ulozit zbran zpét.

V bojové situaci se déje mnoho véci. V situaci, kdy vystfelime, nemizeme jen fict, Ze
jsme vyfadili ohroZeni a Ze jsme eliminovali pachatele. Co dal? Co se bude dit potom?
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Mnoho lidi bude prozivat intenzivni stres. A my chceme vyuzit takovy adrenalin k posileni.
Ale nemlzeme vynechat vSe, co se déje potom.

Tedy zacnéme. Néco se déje v mém prostiedi. Vyhodnotim to, Ze potfebuji vytahnout
svou zbrah. Zbran jde ven. Mozna vystfelim, mozna ne. Mam prst na spousti a jsem
koncentrovany na pfedni stranu. Co myslim koncentraci na pfedni stranu? Zamifim
dopfedu a prst mam na spousti. Z perspektivy reakce na utok sleduji zbran, jak trefi cil
a kde. To neznamena, Ze sleduji jen mifidla své zbrané a ztracim pfehled o tom, co se
déje kolem mé. Musim si uvédomovat, co se déje.

Nyni se vratme k naSemu zaméreni na musku. Musime si vybudovat motorickou pamét
na zaméfovani se na musku pokazdé, kdyz vytahneme zbran. Teprve kdyz si osvojime
zameéreni na musku, mizeme prejit na pozorovani cile a bezprostifedniho okoli. Kdyz
mifime pfed sebe, snazime se posoudit co nejvice informaci v co nejkrat§im ¢ase. At uz
cvi¢ime v obyvacim pokoji, nebo na stfelnici, je to pfileZitost budovat motorickou pamét.

KdyzZ pozoruji okoli, fikam si ,Dobfe, ten ¢lovék ma pistoli, neni ohroZzenim, protoze je
to papirovy ter€. Tamhle je polstrovana zidle. Co je na zdi? Dvefe jsou Cisté.“ Prohlidku
musim provést dikladné a dokonale, protoze je to trénink. Musim ucinit védomé rozhodnuti.
,Podivam se jesté timto smérem. Tam je muUj kolega a ja zUstanu zbrani mimo jeho télo.
TakzZe jsem prohlédl celou pfedni sekci mistnosti. NeZ se rozhodnu zkontrolovat svou
Sestou hodinu, chci mit jistotu, Ze vSe pfede mnou je Cisté a nehrozi mi z této strany
zadné riziko.”

Co kdyz ale jsem na hlidce s kolegou, ktery ma u sebe také zbran? Neni to nic neobvyklého.
Je to realistické. Obzvlast tehdy, kdyz timto stylem trénujeme. Nepotrebuji ho sledovat,
ma svoje Uzemi a nedélam si o tu Cast prostoru starosti. Zde ve skutecnosti pfichazi do
hry trénink. Pokud mam vedle sebe kolegu, se kterym pracuji nebo cvic¢im, vim, Ze ma
svUj sektor a ja se vénuji svému.

Vratme se k pozorovani prostoru prfed sebou. Mam prst na spousti a rozhodnu se, ze
tento sektor pfede mnou je v pofadku. Doslova védomé pfemysSlim o tom, co je pfede
mnou. Neni to tak, Ze bych se jen zbrkle rozhlédl a fekl si, Ze je to v pohodé. Ne! Takto to
nedélame a nechci, abyste to tak délali ani vy. Vyberte si néco pfed sebou a pojmenujte
to! Je to televizor? Je to garaz? Je to néco na podlaze? Je to zidle?

Védomé vytvafejme spojeni s tim, na co se divame, protoZe to tak budeme délat i v realité
zasahu. Jakmile si prohlédneme prostor pfed sebou, pfejdeme zbrani pfed sebe do
pfipravené pozice. VétSinou pracujeme se zbrani v pfipravené pozici. Hlavni bod pfechodu
do pfipravené pozice je, Ze prst pfesuneme ze spousté podél zavéru. Pokud jsme to
doted nedélali, ujisttme se, Ze to délame. Pokud se pfistihneme, Ze jsme prst ze spousté
nesundali, trest je 100 opakovani. Budme svymi vlastnimi trenéry! Zbran zamifime, prst
pfesuneme na spoust, vracime se do pfipravené pozice a prst pfesuneme ze spousté.
ProcviCujeme to neustale. Prst pfesuneme na spousdt’ a mifime, zbran jde k télu a prst
presuneme ze spousté. Zbran mifi a prst presuneme opét na spoust a znovu a znovu...

Jedna z kliCovych véci je, pokud mame zbran v pfipravené pozici, pozorujeme okoli.
Nedrzime zbran ani pfili§ dole, kde mlze dojit i k nebezpeénému ohrozeni sebe sama,
ani nahore. Pro¢? Protoze vSe, co délame, je jako v realné situaci. Pokud mifime, nejsme
v pfedklonu nebo zaklonu, ale v normalnim postoji v centru gravitace. To je nas pevny
zaklad. Kdyz pozorujeme okoli, konstantné prochazime to, co se v ném odehrava. Jsme
ve svém okoli aktivni.
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Nejsme pasivni. Jsme proaktivni. Jakmile mame vSe pfed sebou zkontrolované, mizeme
prejit na kontrolu své Sesté hodiny. VSe pfed nami je v pofadku, podivame se do stran
a u toho zdvihame loket. Pro€ zdvihame loket? Pamatujme, Ze vSechno je jako v realné
situaci. Chceme si branit obli€ej pfi otaCeni, kdyby za nami bylo néco neotekavaného,
a pak se teprve pohneme timto smérem. Nyni si mlizeme zkontrolovat svou $estou hodinu.
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Kdyz chceme dat zbran pry¢, tak provedeme kontrolu. Pro¢? Pro¢ ne! Kdyz provadime
kontrolu ¢asteCnym zataZenim zavéru, ujisttme se, ze nedavame ruku pfed hlaven.
Jdeme palcem ruky pfes ukazovacek a provedeme velmi maly pohyb zavérem dozadu,
abychom se ujistili, zda je nebo neni uvnitf naboj. Nyni mizeme zbran ulozit do pouzdra.
V8imnéme si, Ze celou dobu kontroly jsme v pfipravené pozice a mifime nahoru. Nemifime
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zbrani do zemé, ale nahoru! Jsme v sebevédomé pozici, pfipraveni bojovat! Pro¢? Jen
dal$i pfilezitost udrzovat své oc€i v akci. | kdyz kontrolujeme zbran, stale mame prehled,
co se déje kolem nas. Do posledni chvilky udrzujeme oc€i nahofe, zdvihneme obleceni
pfi skrytém noSeni nebo provedeme tlak palcem do oble€eni v pozici vnéjSiho noseni
a pak zasuneme bezpecné zbran do pouzdra a ujistime se, Ze se o obleCeni nezachytila.

Kdyz provadime neustalé presné opakovani, tak se toho mnoho odehrava. Precizni
opakovani nemusi pro nékoho vypadat profesionalné a rozhodné nebude na ¢as. Pohyb
na Cas je dllezity pro nadrilovani mechaniky a manipulace pro stfelecké uméni. To je
skveélé. Ma to své misto. My ted vSak pracujeme na vybudovani dobré motorické paméti
pro perfektni vytazeni zbrané a perfektni vymeénu zasobniku pfed, pfi a po zakroku.

Mozna to tedy nevypada profesionalné, ale ujistéme se, Ze nevynechame Zadny krok.
Budme si védomi toho, co se déje kolem nas v naSem Sir§im okoli. Neprovadéjme jen
pohyby. Sledujme okoli a vnimejme jednotlivé véci v okoli. KdyZ jsem pracoval u policie,
musel jsem béhem zakrokl neustale analyzovat vSe ve svém okoli. | vy se v tomto stanete
praxi postupné lepSimi a lepSimi. Je to jako chodit do télocvi¢ny. KdyZ nic nepozoruji a jdu
jen na dlouhou stfelnici stfilet, nebo jen stfilim na sucho v kancelafi, snazim se délat
dobra opakovani. Ve se pifenasi do reality, takze provadéjte dobra opakovani a budujte
dobrou motorickou pamét. Zachrani vam to zivot.

2.7 Jednorucni taseni

Jak neustale opakujeme, vSe, co délame, je realné, takze muize nastat situace, kdy
budeme muset tasit jen jednou rukou. Nase aktivni nebo také vedouci ruka mize byt
nécim zaméstnana. Krytim, strkanim, pfitahovanim nebo drzenim nékoho. Pokud nase
vedouci ruka zrovna nedrzi zbran, je vzdy aktivni. Ujistéme se, ze uchopime rukou pfi
skrytém noSeni zbrané pofadné mnozstvi oblec€eni, pak jdeme rukou dozadu drahou, které
fikdme polovi¢ni oblouk. Dojdeme rukou s obleCenim az za zbraf. Nechceme uchopit
zbran i s obleéenim! Jak zvedame na bfiSe obleéeni, mize se stat, Ze mame na sobé
pét vrstev obleCeni a citime, Ze jsme dvé z nich nevzali. Vratime se tedy a uchopime
i dalSi dvé vrstvy jesté pied tim, neZ provedeme polovi¢ni oblouk a dojdeme aZ dozadu
ke zbrani. Nedélame to tak, ze tfi vrstvy dotdhneme az dozadu a pak vpfedu uchopime
dalSi dvé vrstvy a opakujeme s nimi cely pohyb az dozadu. Chceme tedy uchopit co
nejlépe oble€eni a pokud si uvédomime, Ze jsme ani tak neuchopili vSechny vrstvy. Hned
to napravime. Pak teprve provedeme pohyb s oble¢enim dozadu za zbraf.

DalSi klicovy moment je, ze ota€ime béhem pohybu prsty dovnitf, protoze na konci pohybu
nahradime drzeni obleCeni prsty drzenim oble€eni palcem. Je to velmi specificky pohyb,
ktery bychom méli procvi€ovat. Pfi vnéjSim noSeni na opasku stejnokroje dodrzujeme
podobny koncept, kdy ruka opisuje pulkruh, palec tla¢i do odévu, zbran uchopime tfemi
prsty a vysuneme ji, palec se pfidava pfi vytazeni do uchopu.
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Kdyz je pistole venku, mizeme mifit za
pomoci obou rukou, nebo drzime podle
potfeby pistoli stale jen jednou rukou.
Uchopime zbran do ruky tak, aby ukazovak
nebyl umistény v lu€iku, nebo dokonce na
spousti. Palec spolu s ostatnimi prsty pevné
obepina rukojet pistole. Takto je pistole
drzena po celou dobu manipulace. Kdyz
dojde na stfelbu jednou rukou, dodrZzujeme
uhel drzeni zbrané 45 stupnud. Télo mame
v rotaci uhlu 45 stupnld a zbran rotuje
v uhlu 45 stupnd. Nic dalsiho se neméni.
Zameéfujeme se je na musSku zbrané
a kontrolu spousté. Klicovym elementem
stieleckych dovednosti jednou rukou je,
Ze chceme uchopit zbran jesté pevnéji nez
obéma rukama, a tudiz mizeme pfi stisknuti
spousté vic strhavat celou zbran vlevo dolu.
Musime si byt tedy toho védomi a provést
mnoho opakovani, abychom védéli, kolik
tlaku pfi stisknuti zbrané je dostatecné.

Vytazeni zbrané pfi t&ésném kontaktu
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2.8 Manipulace se zaverem

Umime vytahnout zbran a pozorovat prostor. Promluvme si ted o manipulaci s pistoli.
Mam poloautomatickou zbran GLOCK 17, ktera ma bezpecnostni pojistku na spousti.
Jsou tam vSemozné bezpecnostni pojistky uvnitf, ale ne nutné bezpecnostni pojistka na
zbrani. Kazda strelna zbran bude trochu jina. My vam doporucujeme, abyste byli velmi
dobfe obeznameni se svou pistoli. Méli byste ji znat zvenku i zevnitf. Méli byste védét,
co kazda Cast vasi zbrané déla. Starate se o ni, Cistite ji a jste se svou zbrani dohromady
jednim celkem. Opét nemuizeme dostate¢né zduraznit, zZe je to pfedmét, ktery zivot bere,
ale také zachranuje. Je vasi povinnosti a odpovédnosti svou zbran znat. Takze prosim,
pridejte si do svého zivota vice profesionality, zkoumejte svou zbran, poznejte ji dikladné,
poznejte jeji mechanizmus, Ctéte k ni navody, a to i kdyz znéji banalné. Udélejte to!

Kdyz uchopime pistoli, tak bude ve zbrani zasobnik. Prioritou by mélo vzdy byt vysunuti
zasobniku. Pak se podivame a vidime, Ze nemame naboj v komore. Lidé se bohuzel
denné zabijeji kvuli Spatné manipulaci se stfelnou zbrani. Podivaji se sice do komory, ktera
byla prazdna, ale co do zasobniku? Nez se podivame do komory, jestli je tam naboj, tak
jako prvni odstranime zasobnik. Vyndame tedy zasobnik pomoci stlaceni palcem tlacitka
zachytu zasobniku. Vyjmeme zasobnik ze Sachty rukojeti a odlozime. Ukazovacek mame
mimo spoust.

Pokazdé, kdyz manipulujeme s pistoli, abychom ji zkontrolovali a provadéli s ni opakovani
bezpe&né manipulace, tak stale trénujeme motorickou pamét. Co to znamena? Ze si se
zbrani nehrajeme nékde v pfedklonu. VZdy ji mame pfed obliCejem. Nikdy dole nebo
nahofe. KdyZ uchopime zbran ze stolu nebo z trezoru, prst je naprosto isté mimo spoust.
Zdvihneme zbran do horni pfipravené pozice, abychom ji mohli zkontrolovat a vyndat
zasobnik. Nyni vidime, Ze v zasobniku nejsou naboje. Super! Dame zasobnik do kapsy
nebo stranou. Nyni je ¢as prohlédnout zbrarn. Chceme vidét denni svétlo pronikat skrze
komoru smérem k zemi. Abychom to udélali, zablokujeme zavér vzadu. Této manipulace
neni nikdy dost, a proto ji neustale zdUrazriujeme.

Ze zacatku vyzaduje posunuti zavéru urcitou silu, takze vyuzivejme paku, podobné jako
v bojovych sportech. To samé funguje u zbrani. Uchopme zbran, posufme zavér dozadu
a zajistéme jej zachytem zavéru. Timto zablokujeme zavér vzadu. Pokud nam to moc
nejde, tak si to mnohokrat procviéme a zopakujme. Pouzivame celé télo k tomu, abychom
zatlacili a pfitahnuli zbran proti sobé. Lokty mame pevné u téla. Pokud s tim stale mame
problémy, jdéme do télocvi¢ny a cvitme. Najdéme si zbran, ktera nam bude vyhovovat,
protoze kazda je trosku jina.

Kdyz mame zbran se zavérem zablokovanym vzadu, mizeme si prohlédnout komoru.
Sledujeme, jak svétlo prochazi skrze komoru. Znovu. Je to velmi dllezité! Vzdy musime
znat stav své zbrané a jak ji pouzit! Pak prohlédneme Sachtu zasobniku. Vidime denni
svétlo. Nyni jsme si jisti, ze mame Cistou prazdnou zbran.

V tuto chvili zname stav své zbrané. Vratime zavér a mizeme délat své drily nebo néco
jiného bezpeéné. Nikdy nikomu nedame zbran, aby ji prohlédl| za nas, aniz bychom védéli,
v jakém je stavu. KdyZz mi nékdo poda v obchodé zbran, nevéfim nikdy nikomu, beru si
za to osobni zodpovédnost a zbrari zkontroluji.

2.9 Zasunuti zasobniku

Prvni dllezita véc je misto, kde zasobnik nosime. Mame ho na opasku, nebo v kapse?
Dame do zasobniku plastovy naboj, protoZe u nékterych zbrani je slozité hybat zavérem,
pokud v zasobniku neni naboj. Zbrar drzime celou dobu v horni pfipravené pozici hlavni
nahoru. Zasobnik drzime mezi palcem a prostfedni¢kem a ukazovacek pomaha navadét
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zasobnik. Jakmile zaCatek zasobniku zapadne do pistole, zasuneme zasobniku pomoci
dlané, az uslySime cvaknuti. Nyni jsme pfipraveni vypustit zavér dopfedu stisknutim
zachytu zaveéru.

ALY

Nyni by mél byt naboj v komore. Provedeme vizualni kontrolu, vidime naboj v komoie
a vime, zZe jsem pfipraveni ke stfelbé. Jen téchto par pohybld musime zopakovat tisickrat,
a vytvofit si tak motorickou pamét. Chceme-li naboj vyndat, staci nato it zbran do strany
a zatahnout zavér dozadu. Naboj nam vypadne do ruky.

POZNAMKA: V$imnéme si, Ze stielec drzi pistoli u téla, coZ mu umozriuje mnohem vétsi obratnost
nez s rukama nataZzenyma nebo u pasu. Lokty si opfeme o hrudni ko§, abychom zachovali
konzistenci svych ukond. Mysleme na spojnici ,oko — hlaven — cil“, abychom udrzeli spravné
zarovnani a uSetfili Cas pfi opétovném zasahu. Je tfeba provadét opétovné nacitani a opravy
chybnych funkci. U jednoCinnych pistoli je tfeba natdhnout zavér (uchopenim za ozuby na zadni
strané zavéru, nikoliv nad vyhoznim okénkem) dozadu a uvolnit jej, aby se sam zaklapnul diky
pruziné. Vratme pojistku pistole do bezpeéné polohy. Alternativni metodou je stisknout zaveér
a nechat jej zavfit vlastnim tahem pruzZiny. Vratme pojistku pistole do bezpecné polohy. Ujistéme
se, Ze je zaveér v poloze zcela vpredu. U dvoj€innych pistoli mizeme pfi zapnuté pojistce pistole
natahnout zavér dozadu a uvolnit jej tak, aby se zavfel vlastnim tahem pruZziny, nebo stisknout
zachyt zavéru a nechat jej zavfit vlastnim tahem pruziny.
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Vénujme se jesté trochu pfipravené pozici. Nikdy neni dost drilti v této pozici! Jsme v dolni
pfipravené pozici, prst je mimo spoust. Zamifime a prst jde na spoust. Jdeme zpét do
dolni pfipravené pozice a prst jde ze spousté. To, kolik tlaku prst na spoust vynaklada, je
velmi dulezité. Pokud v tomto nejsme jesté dost profesionalni, naprosto nevadi, jestlize
skenujeme okoli s prstem mimo spoust a prst jde na spoust az v okamziku, kdy spatfime
ozbrojeného pachatele a chceme vystielit. Toto je rozhodnuti, které musime ve svém
tréninku zohlednit podle stupné svého sebevédomi a zkuSenosti.

My po vas ted chceme toto cvi€eni s mifenim a prstem na spousti a navratem do dolni
pfipravené pozice s prstem mimo spoust. Udélejme padesat opakovani. Zaméfeni na
predni stranu zbrané. Disciplina. Pozorovani okoli. Dobry postoj. Kontrola stran. Kontrola
Sesté hodiny. Kontrola tlakem. Plastovy naboj je v komofe. Pohled na pouzdro. Zbrarn
zasunujeme do pouzdra. Jsme pfipraveni zacit znovu. Pracujme na manipulaci znovu,
ZNnovu a znovu.

Promluvme si o situaci, kdy stfilime na sucho a stiskneme spoust. Stfelecké dovednosti
jsou naprosto kli¢ové. Jak aplikovat stfelecké dovednosti? Rekli jsme si néco o tchopu
zbrané, postoji a kontrole spousté. Musime védét, Ze nasledujeme spoust. Nedrtime ji.
Neskubeme ji. Ridme zbrari! Nechme zbrar udélat svou préaci! Toto je mechanické zafizeni.
My jej Fidime. Je to naSe zodpovédnost. Zamifime. Izolujeme ukazovacek a stiskneme
spoust. Co budeme délat, az zmackneme spoust? Co nechceme délat, je vytvaret si
Spatnou motorickou pamét. Pokud zmackneme spoust v realné situaci, musime védét,
co délat. VZzdy musime znat stav své zbrané. | béhem cviCeni musi byt vSe, co délame,
védomou myslenkou. Vé&domé si musime Fict, Zze vime, Ze to je trénink, Ze vime, Ze
mame v komofe a zasobniku plastové naboje, ale provadime to, jako by to bylo v realné
situaci. Jaky bude na$ dalSi pohyb? Toto vSe feSime pfi kazdém opakovani, které délame.
Davejme si na tréninku sami sobé& zpétnou vazbu.
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2.10 Manipulace se spousti

V této posledni ¢asti budeme hovofit o manipulaci se spousti. O manipulaci se spousti
existuje spousta nazorovych sporu. Mam drzet prst na spousti? Nemam drzet prst na
spousti? Mam skenovat s prstem na spousti? Jak k tomu mam pfistoupit?

Zaprvé zalezi na tom, jakou mame urover zkuSenosti. Jaké jsou naSe stielecké dovednosti.
Je v tom hodné osobni zodpovédnosti. VeSkera nasSe zodpovédnost se odehrava v hlavé
a v prstu mackajicim spoust. Je to propojeni mysli a téla, které musime budovat znovu
a znovu. Proto chodime na stielnice, proto trénujeme stfelbu na sucho a dalSi drily.

Zacneme si budovat osobni vztah k pochopeni kontroly spousté a manipulace se spousti.
Uz vime, jak tasit zbran, jak skenovat okoli, jak zasunout zasobnik. Nyni se budeme
vénovat tomu, jak zmacknout spoust. Spoust je u kazdé zbrané trochu jina. Musime byt
velmi dobfe obeznameni se spousti nasi zbrané. Zamifime a prst jde na spoust. Jdeme
zpét do pohotovostni pozice a prst jde ze spousté. Vztah prstu na spousti a tlaku, ktery
na ni vynakladame, je velmi dulezity. Pokud v tom nejsme jesté dostatecné profesionalni,
naprosto nevadi, kdyZ skenujeme okoli s prstem mimo spoust a prst jde na spoust az
v okamziku, kdy spatfime ozbrojeného pachatele a chceme vystfelit. To je rozhodnuti,
které musime ve svém tréninku zohlednit podle stupné svého sebevédomi a zkusenosti.

Zbran se ma smérem Kk cili pohybovat po pfimce. Dulezita je spravna koordinace obou
rukou. V pripadé toho nejrychlejsiho provedeni ,zapichnuti® jde vlastné o co nejrychlejsi
uder silnou rukou drzici zbrafi smérem na vitalni zénu cile. Slaba ruka pusobi v zavéru jako
plynula brzda, ktera nakonec zpétnym tlakem uzamkne zbrarn v dokonalém obouruénim
uchopu. Je vyhodné vyuzit pripravného ,suchého® cvi€eni k zaziti pocitového srovnani
mifidel:

El Ve stielecké pozici srovname mifidla zbrané (nemifime ale na Zadny konkrétni
cil). Zavieme oci a uvédomime si tuto polohu. Pak snizime zbran. Pfi tom se
stéle snazime udrzet pocitové srovnana mifidla. Stale pfi zavfenych oc€ich
zdvihneme zbran do stfelecké pozice. Nyni otevieme oci a zkontrolujeme, zda
jsme udrzeli zbran srovnanou. Pokud ne, tak provedeme srovnani s kontrolou
zraku, zavieme oc€i a znovu si uvédomime tuto polohu. Pak cvi¢eni opakujeme.
AZ se nam podafi udrzet srovnana mifidla desetkrat za sebou, zaéneme misto
pouhého sklapéni stahovat zbran do pohotovostni polohy a poslepu s pocitovou
kontrolou ,zapichovat® na cil.

[§ Pokud jsme zvladli pfedchozi cviceni, je mozné prejit ke srovnani zbrané na
cil. Postavime se pred ter¢, vytkneme si na ném konkrétni bod, zavieme
oCi a provedeme ,zapichnuti“ z pohotovostni polohy. Pak oéi otevieme
a zkontrolujeme, jak jsme byli Uspé&&ni. Takto cvi€ime, aZ se ndm podafi srovnat
mifidla a cil bez dodateéného doladéni pod kontrolou pohledem.

Nyni je na fadé cvi€eni s mifenim a prstem na spousti a navratem do pohotovostni pozice
s prstem mimo spoust. Udélame padesat opakovani. Zaméfeni na pfedni stranu zbrané.
Disciplina. Skenovani. Dobry postoj. Kontrola stran. Kontrola Sesté hodiny. Plastovy naboj
je v komofe. Pohled na pouzdro. Zbran jde do pouzdra. Jsem pfipraven zacit znovu.
Pracujeme na manipulaci znovu, znovu a znovu.
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Drzeni zbrané Smér vedeni tahu na spoust

2.11 Vytazeni zbrané na zemi

NejdulezitéjSi je umét vytahnout zbran z pouzdra ve stoje, ale nemUizeme vynechat
dulezitost toho, umét vytahnout zbrar jakkoliv. Kromé vytaZeni zbrané ve stoje musime
umét i vytahnout zbran, pokud se dostaneme na zem a lezime na zadech. Je to pozice, do
které se miZeme vSichni dostat. Chceme vytvofit néjakou pfekazku mezi nami a ozbrojenym
pachatelem, o tom jsme si fikali jiz v kapitole o donucovacich prostfedcich. Musime se
na tu pozici adaptovat a bojovat v ni.

Pokud mluvime o vytazeni zbrané na zemi, princip pfekonani vrstev oble€eni je v podstaté
stejny jako u vytazeni v postoji. Jde opét o dynamické vytazeni zbrané, coz znamena, ze
ohrozeni neni v dosahu a nemusi tedy jit o bojové taseni. Neni nikdo, kdo by na mé bézel,
takze nemusim kopat a vstavat. Nepotiebuji tedy nutné nékoho dostat od sebe, potrebuiji
jen tasit rychle zbran. Natocim se trochu do opacné strany, nez je zbran. Jakmile za¢nu
pracovat s vrstvami oblec€eni, abych vytahl zbran, musim si byt védom, kde se nachazi
ma prava noha. Za¢nu vytahovanim oble€eni pravou rukou a prechytim je do levé ruky.

Nyni dosahneme referenéniho bodu na zbrani a ohneme nohu pry¢, abychom byli schopni
provést pohyb tahem. Viytvofime spojeny pohyb, kdy vykopneme nohou dopfedu a zaroven
vytasime zbraf dozadu. V tom okamziku je hlaveri upIné mimo nasi nohu.

Muzeme pak jit zbrani kolem nohy, nohu pokrcit a pfipravit zbran k pouziti. Zasadni je,
Ze pohyby jsou stejné, ale musime si byt védomi pozice nadeho téla.
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Pozice v sedu ham umozZziuje dobfe vstat. Zvedneme se ze zemé&. Ruka se zbrani mifi
dopfedu.

Kdyz se postavime, vytvofime dobrou bojovou pozici a dokon€ime prohlizeni okoli.
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Jinou moznosti zvednuti se se zbrani je opfit se o ruku a plochu chodidla kfizové nohy.
Opacnou nohu dame pod sebe a zvedneme se do postoje.

2.12 Postupy pro odstranéni zavad

Kazda véc vyrobena ¢lovékem ma potencial se rozbit nebo porouchat. Pokud jde o stielné
zbrang, stava se to v nejhorsi moznou dobu! Je nesmirné dllezité védeét, jak takové
situace vyfesit, kdyz nastanou.

Nejprve si definujme nékolik véci. Porucha nebo zaseknuti zbrané je problém, ktery
vznika v disledku Spatného streliva, chyby obsluhy, opotfebovanych nebo znecisténych
zasobnikl nebo extrémné znecisténé zbrané. Tyto problémy Ize odstranit okamzité,
v pfipadé potfeby i pod palbou, a zbrarn velmi rychle uvést zpét do provozu. Problémy
vzniklé v disledku poskozeni nebo zaseknuti zbrané nelze odstranit na ulici, protoze
Casto vyzaduji vyménu soucastek a zpravidla se jimi musi zabyvat zbrojif. Pokud mame
Cas a odstup, je to vyhoda, ale ¢asto se nam to nepodari.



Zde popsané metody odstranovani poruch jsou nejen rychlymi metodami, jak pistoli
opét uvést do provozu, ale zohlednuji i fyzicky a psychicky stav, v némz se obsluha
pravdépodobné nachazi béhem boje na zivot a na smrt. Techniky jsou navrzené ve formatu
feSeni pfiznakl. Kazdy problém ma svuj symptom. Kdyz se tento symptom vyskytne,
naprogramovana reflexni reakce straznika pfevezme a realizuje feSeni.

Pro ucely suchého nacviku téchto metod je nezbytné ziskat nékolik slepych naboju, které
se pouziji pfi simulaci téchto zavad. Znovu si vS§imnéme, zZe na zavér téchto cviceni neni
Z2adna reflexivni stfelba. Naprogramovat se na stfelbu bez védomého pfemysleni neni
moudry napad. Je velka pravdépodobnost, Ze budeme muset stfilet okamzitg, jakmile bude
zbran opét v Cinnosti, ale musi to byt z nasi strany védomé rozhodnuti, nikoli podminény
reflex.

Prvni porucha se vyznacuje slySitelnym cvaknutim namisto o¢ekavaného vystrelu. Toto
selhani muze byt zplsobeno Spatnou nabojnici (ve skute¢nosti Spatnou zapalkou), Spatné
zasunutym zasobnikem nebo v nejhorsim pfipadé zlomenym udernikem. Prvnim krokem
je podivat se na oblast komory. DalSim krokem je poklepani na dno zasobniku zakladnou
dlané opérné ruky a ujisténi se, Ze je spravné usazen. Dale uchopime zadni ¢ast zavéru
v oblasti uchopovych drazek. Nedavame ruku nad vyhozni otvor, protoZe tim zabranime
vyhozeni vadnych naboji z komory. Nyni zasuneme zavér dozadu a soucasné preklopime
pistoli doprava ota€enim ruky v poloze vzhuru dlani. Tim se vyjmou i vyhodi vSechny
vadné naboje z komory. Timto pohybem zavéru se také nabije novy naboj a my se vratite
do akce. Jakmile se nam to podafi, znovu ziskame obourucni uchop a jsme pFipraveni
Zjistit, zda je tfeba jesté stfilet.

r

Druhym typem zavady je selhani pfi vysunuti naboje. Tuto poruchu signalizuje vzhled
CasteCné vyhozené nabojnice, ktera uvizla vertikalné ve vyhoznim okénku. Nabojnice je
Casto ve vyhoznim otvoru zachycena vodorovnég, a neni tak snadno zjistitelna.

Prvnim pfiznakem toho, Ze s nasi pistoli neni néco v poradku, bude pravdépodobné
nefunkénost spousté. Poté bude nasledovat zjisténi, Ze nas zavér je ziejmé nedorazeny.
Pokud budeme mit Stésti, uvidime mosaz tr€ici z vyhozniho otvoru. Nesazejme svij Zivot
na to, Zze uvidime ¢astecné vyhozenou nabojnici, protoze opét muze byt stejné dobre ve
vyhoznim otvoru vodorovng, coz si vyzada, abychom stocili své stfelecké zapésti natolik,
abychom do otvoru vidéli. Rychly pohled na to, co nastalo, budeme stejné délat reflexivné.

Kazda z téchto situaci vyzaduje své vlastni feSeni a snaha vynutit si Spatné feSeni Casto
vede k jeSté horSim probléemum. V pfipadé selhani stielby nebo selhani vysunuti naboje
pouZijeme nasledujici metodu. Poklepeme na dno zasobniku. Ve vyhoznim otvoru uvidime
¢astecné vyhozenou nabojnici. To je vizualni podnét. Odtud je feSeni shodné s typem jedna.
Jakékoli jiné vycisténi uréené k vyfeSeni selhani vyhozu typu dva trva také pfiblizné jednu
sekundu. Jednoduchost vitézi, a proto pouzijeme jediny manévr k feSeni dvou problém.
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Dulezité je, abychom zasunuli zavér az dozadu. Je to lepSi nez zdanlivé jednodussi metoda
.prejeti pfes zavér, protoze pod prazdnou komorou nemusel projit plny naboj. Pfesunuti
zavéru az dozadu a jeho opétovné spusténi zaruCuje, Ze bude vypustén ostry nabo.
Nechame zavér nabit novy naboj a vratime se do boje. Pro nacvik tohoto vyklizeciho drilu
uzamkneme zaveér dozadu a do vyhozniho otvoru viozime prazdnou mosaznou nabojnici
ve vodorovné nebo svislé poloze. Poté pomalu uvolnime zavér dopfedu, ¢imz zachytime
vybitou nabojnici. Nyni vlozime zasobnik s cviénymi naboji a mizeme zadit.

2.13 Pouziti pistole pri snizenem osvetleni
Straznici, ktefi prosli taktickou pfipravou za vyuziti ruénich zbrani, védi, ze k naprosté
vétsiné téchto incidentl dochazi za tmy. Stupné tmy se vSak znacéné liSi. Malokdy se
napfiklad stane, Zze bychom operovali v Uplné tmavém prostiedi. Obvykle bude k dispozici
néjaké okolni svétlo, at uz od hvézd, nebo pouli¢niho osvétleni. SkuteCnym problémem pfi
stfetu za Spatného osvétleni je identifikace cile, nikoli viditelnost, jak mnozi tvrdi. Pokud
je okolni svétlo dostateCné na to, abychom protivnika vidéli a vnimali ho jako hrozbu,
mulzeme pokracovat v reakci stejné jako za denniho svétla. Nakonec se v§ak hladina
svétla snizi na uroven, kdy pachatele stale vidime, a dokonce mizeme byt schopni ho
vnimat jako hrozbu, ale nebudeme schopni rozeznat sva mifidla od cile, kdyz budeme
hledat obraz mifidel. Pokud je pachatel dostate¢né blizko, ¢asto staci pouhé vyrovnani,
které vytvofime svym stfeleckym postojem. (Nezapominejme, Ze nemluvime o mifené
stfelbé&, ale o hrubé stfelbé na vzdalenost paze na velmi blizky a velky cil!) Pfi stejné
hladiné osvétleni budeme s tim, jak se vzdalenost zvétSuje a cil zmensSuje, vyZzadovat
pfesnéjSi zaméfovaci obraz. Do tohoto malého okna svétla a tmy se hodi vychvalovana
tritiova no¢ni mifidla. Tato mifidla ndm umozni lokalizovat obraz mifidel na tmavém cili
na tmavém pozadi. To s jednoduchymi ¢ernymi mifidly nedokazeme.

PFi vyuziti taktické baterky je nutné si uvédomit, Ze je dulezité postaveni kuzele svétla
vuci télu. PFi pouziti baterky umisténé na téle zbrané se mize stat, Ze pachatel bude
stfilet na svétlo, a tim ohrozi straznika. Je vhodné baterkou svitit v postaveni co nejdale
od siluety téla.
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2.14 Rozvoj rychlosti a presnosti

Rychlost je pfi taktickém pouziti pistole velmi dulezita. Nej¢astéji budeme reagovat na
hrozbu, takze jsme jiz za vykonovou kfivkou. Jakékoli zvySeni nasi rychlosti je dulezité.
Musime vSak zdaraznit, Ze chceme mit rychlost kontrolovanou. Vzdy méjme na paméti,
ktery dorazi do cile az dlouho po stfetu, je stejné bezcenny jako rychla strela, ktera mine
cil. O co musime usilovat, je rovnovaha mezi rychlosti stfely a pfesnosti zasahu.

Probereme si, jak tuto rovnovahu najit. Proces vytazeni zbrané a vystfelu se sklada ze tfi
Casti. Prvni je od vytazeni zbrané z pouzdra do napichnuti na cil. To musi byt provedeno
co nejrychleji, jak je to v lidskych silach, bez ohledu na velikost nebo vzdalenost cile.
Druhou ¢asti je Cas straveny pauzou na ovéfeni obrazu mifidel a jeho postaveni na cil.
Tato Cast probiha souc€asné s pfipravou spousté. Jakmile pistole dorazi k cili, musi stfelec
udélat pauzu na vrcholu zdvihu, aby pfipravil spoust k vystfelu a také aby ovéfil obraz
mifidel. Doba stravena touto pauzou je zna¢né zavisla na obtiZznosti vystielu. Velky teré
vzdaleny 3 metry vyZaduje relativné malo ¢asu na ovéfeni obrazu mifidel, zatimco ter¢ na
50 metrd bude vyzadovat podstatné vice ¢asu na zamifeni a mnohem presnéjSi srovnani
mifidel. ZavérecCna treti Cast namifeni spociva v tom, ze se vSe drzi na misté, zatimco se
na spoust vyviji posledni tlak az do vystrelu.

Abychom ziskali rychlost, musime spravny postup provadét plynule. To znamena vyloudcit
vSechny zbytecné pohyby v pribéhu vSech tfi ¢asti nacviku. Znamena to také rychly
pohyb z klidové polohy. Nejlepsim zplsobem, jak vyvinout potfebnou rychlost, aniz by byla
obétovana presnost, je rozdélit nacvik na jednotlivé slozky a kazdou z nich procviCovat
samostatné. Jinymi slovy, v prvni fazi napichneme pistoli na cil co nejrychleji, aniz bychom
stiskli spoust. Ve druhé fazi si pfipravime spoust a ovéfime obraz na mifidlech. Ve treti
fazi drzime v8e na misté pfi zavére¢ném stisknuti spousté. Zde je nékolik pfikladi na
suchy trénink, ktery nam pom(ze rozvijet kontrolovanou rychlost.

Po dodrzeni bezpeénostnich postupl pro cvi¢eni na sucho nastavime ter¢ na vhodnou
vzdalenost. Co nejrychlej§im pohybem napichneme pistoli na teré. Dbame na to, abychom
se nedopustili zadného chovani, které by poruSovalo zasady bezpecnosti, jako je zakryti
opérné ruky ustim zbrané nebo pfilis brzky dotyk spousté. Je dilezité, abychom v tomto
okamziku nestiskli spoust. PokraCujeme ve cvi¢eni, dokud nedokazeme pistoli vyndat
z pouzdra a srovnat ji s cilem béhem jedné sekundy. Pfidame pfipravu spousté a ovéreni
obrazu mifidel. Jakmile se pistole zvedne do zorného pole, prst na spousti pfevezme vili
na spousti. Kontrolujeme spoust! Sou¢asné zvedneme pfedni musku pfes vyrez zadni
musky. Zaméfime se na horni okraj pfedniho hledi, protoze je dokonale zarovnany se
zadnim hledim a prekryva cil. Vydrzime v této poloze! V duchu myslime na slova ,pauza“
a ,,oveérit‘. Nedovolime si zmacknout spoust.

Trénovat je vhodné pfiblizné 20 az 30 minut. Pamatujeme na cil: vstipit si do podvédomi
dokonalé techniky. Abychom toho dosahli, potfebujeme kvalitni, nikoliv kvantitativni cvi€eni.
To také znamena intenzivni a nerozptylené soustifedéni. Jakmile se zaCneme citit unaveni
nebo zjistime, Zze nase mysl odbiha k jinym vécem, je Cas prestat. Kazdé opakovani, které
provadime, trénuje nase nervosvalova spojeni i mentalni soustfedéni. Kdyz to provedeme
nékolikrat spravné, dosahneme lepSich vysledkd, nez kdyz to udélame tisickrat Spatné.

Jak rychle bychom méli trénovat? Rychlost je vedlejSim produktem plynulosti provedeni.
Hladkost je zase vysledkem spravnych postupl zakofenénych v nervosvalovém
a podvédomém systému. Nedélejme chybu, kdyZ se snazime umysiné cvicit rychle.
Rychlost se dostavi tréninkem. PoZadovana rychlost je rychlost s kontrolou. Nekontrolovana
rychlost je zbyteCna. Pfi tréninku zacnéme s plynulou a kontrolovanou stfedni rychlosti
opakovani. Ty se nakonec jesté vice vylepsi, protoZze se odstrani nadbyteéné pohyby. To,
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na co se soustfedime mentalné, je stejné dulezité jako to, co provadime fyzicky. Dllezitym
aspektem uspésné strelby je koncentrace. Kdyz je pistole nahofe v pfimce a my mackame
spoust, nase pozornost a vizualni zaméfeni musi byt na musku. Pfemys$lime o tom, co
délame, zatimco to délame. Nezabyvejme se tim, co jsme udélali pfed vtefinou nebo
co udélame pfristé. SpiSe se pfi provadéni soustfedime na soucasnou akci. Kromé toho
poslouchame a soustfedime se na zadané pfikazy. Tato kliCova slova se nam vryji do
podvédomi a nakonec se stanou kli¢em k pozadovanym fyzickym reakcim.

Ostra strelba je dulezita, abychom si pfipomnéli, jaky je pocit a zvuk skuteéného vystrelu,
ale méla by tvofit pouze mensi ¢ast naseho vycviku. Je pouhym ovéfenim naseho suchého
tréninku. Do jisté miry plati, ze ¢im vice stfilime, tim hufe stfilime. Jedno 30minutové
cviceni (asi 100 ran) kazdy druhy az tfeti tyden je v pofadku. Mezitim vS§ak musime
provadét fadny a disledny suchy nacvik. Pfi ostré stfelbé cvi¢ime stejné ukony jako pfi
tréninku na suchu. Pouzivame stejné mentalni soustfedéni, dodrZzujeme stejné postupy
a vykonavame je se stejnym pfistupem. Nic neménime. Brzy zjistime, Ze se naSe stfelba
zlepSuje diky kvalité naseho suchého tréninkového programu.

Stielce Casto trapi cukani nebo mackani spousté. Jde vlastné bud o reflexivni predsunuti
zbrané po stisknuti spousté, nebo o kieCovité trhnuti spousti. Pochazi z predvidani vystfelu,
misto abychom se nechali pokazdé prekvapit. Zplsob, jak se toho zbavit, je vice cvicit na
sucho. Kromé toho prokladame ostrou stfelbu cvicenim na sucho. Na kazdy ostry vystrel
udélame pfiblizné tfi suché vystfely. Snazime se o dokonalé stisknuti spousté a zaroven
se soustfedime na musku.

AZ se nam to bude zdat pohodiné, nabijeme zasobnik ze Ctvrtiny ostrymi naboji a ze tfi
Ctvrtin cviénymi naboji. Nyni si musime Fici a sami sebe presvédcit, Ze pistole je nabita
atrapami naboju a zZe nevystieli. Kdyz pistoli uvedeme do palebné polohy a zacneme
mackat spoust, soustfedime se pozorné na obraz mifidel a véfime, Ze nevystfeli. Pokud je
v komore skute¢né cvicny naboj, stisk spousté bude dokonaly, aniz by doslo k naslednému
pohybu pfedniho hledi kvuli o€ekavani vystielu a zpétného razu. Pokud je v komofe ostry
naboj, dojde k pfekvapeni vystfelu. Kdyz zazijeme prekvapivy zlom, budeme si ho vzdy
pamatovat. Nyni se musime snazit, aby kazdé stisknuti spousté bylo pfekvapenim.

2.15 Moznosti vycviku v kancelari i doma
Strelecké tréninkové systémy a pomlcky pomahaji nejen ob&asnym stfelciim, ale ve
velké mife i profesionalim. Vyuzijeme je pro suchy nacvik stfelby nebo v pfipadé, Ze se
nemuzeme dostat na stfelnici. Tréninkové systémy dokazi mnohonasobné zefektivnit nasi
stfeleckou pfipravu a urychlit zlepSeni stielby. Vytvofit si domaci stfelnici Ize za pomoci
vybaveni na airsoft. Airsoftové zbrané a lapace Ize zakoupit od riznych vyrobcu. Lze tak
trénovat za minimaini naklady.

Airsoftové zbrané Glock 17 Lapac Airsoft se sitkou
a HK SFP9 od Umarexu
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Lze také vyuzit laserové tréninkové sady, napfiklad od Mantisu. Sada obsahuje laserovy
naboj, sestavu terCe a program na vyhodnoceni stielby. Ziskame tak moznost nacviku
s vlastni stfelnou zbrani a zazZijeme vySsi Uroven vycviku suché stfelby s vysledky, které
muUzeme ihned vidét a vyhodnotit. V systému jsou nastavené riizné varianty cviceni,
které nam umoznuji udrzovat nase stfelecké navyky na vysoké urovni. Systém Laser
Academy vyuziva laserovy cviény naboj (v razi 9 mm), ktery se vklada do komory stfelné
zbrané a vysle laserovy paprsek pres jeji hlaven pokazdé, kdyz udernik zasahne naboj.
Pomoci realnych cild jsou tyto laserové ,vystrely“ zaznamenané telefonem nebo tabletem
a odpovidajicim zpisobem vyhodnocené podle nami nastaveného rezimu.

r Ly

Sada obsahuje naboj Pink Rhino laser (9 mm), sadu inteligentnich terél 8“x11, ministativ a drzak
smartphonu. PFistupové udaje jsou k programu na PC nebo telefonu

Pouzit Ize i cviéné laserové zbrané vyrobené pro tento typ tréninku.

Tréninkova pistole SIRT 110 Tréninkova laserova pistole Umarex Glock
(GLOCK 17) 17 Gen 4 RED LASER s Eervenym laserem
a se simulaci povystrelového zpétného razu
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ZAVER

Pouziti donucovacich prostfedku a zbrané predstavuje velmi razantni zasah vuci osobé,
proti které toto pouZziti sméfuje. Proto musi mit stréznik vzdy na paméti, Ze vzdy musi
respektovat relevantni ustanoveni zakona o obecni policii, popfipadé jinych souvisejicich
pravnich predpist. Pokud by totiz pouzil donucovaci prostfedky nebo zbran neopravnéné,
popfipadé by vybocil ze zakonnych podminek jejich pouziti, mélo by to pro né&j pravni
dasledky, v€etné pripadného trestniho stihani. Vyboceni ze zakonnych podminek pouziti
donucovacich prostfedkl Ci zbrané je oznacovano jako exces, pficemz jeho podstatou
je vyboCeni ze zasady pfiméfenosti. Jeji respektovani v daném pfipadé je stéZejni pfi
posuzovani legality postupu straznika.

Nezakonné &i excesivni pouziti donucovacich prostfedku ¢i zbrané muze mit celou fadu
dlvodl. Muze jimi byt neznalost pfislusné pravni Upravy, nedostatek ¢asu na zhodnoceni
situace, Spatné ¢&i neuplné informace a jejich nespravné vyhodnoceni apod. Mlze k nim
nalezet i stres, ktery mlze pramenit z nizké vycvi¢enosti straznika, a z toho plynouci
nejistoty ve vztahu k pouziti donucovacich prostfedkd nebo zbrané. K eliminaci tohoto
dlvodu by méla pfispét i tato publikace, ktera by vam méla byt napomocna pfi ziskavani
a upevnovani zakladnich védomosti, navykl a dovednosti v této oblasti a v koneéném
dusledku i k vétSi bezpe€nosti vas samotnych (v€etné bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci) i téch, v jejichz prospéch plnite své ukoly — ob&anu. Autofi této publikace vam preji
hodné zdaru ve vasi naroCné a prospésné praci.
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