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Bezpecnost a ochrana zdravi
skolni mladeze pri pouzivani
digitalnich technologii

Bezpecnostni rizika
spojena s virtualni
realitou V 4

Pouzivani novych technologii, jako je virtualni realita (VR), rozsirena realita (AR)
a dalsi interaktivni nastroje, ve skolach prindsi nové moznosti pro vyuku a vyvoj
dovednosti. Stejné tak ale existuji i bezpeénostni rizika, ktera je treba brat v Gvahu,
aby bylo zajisténo bezpecné pouzivani téchto technologii.

PREVENCE PRI POUZIVANI VR/AR

Pravidelné prestavky:
Zajisténi bezpecného prostoru:

Hygiena a zdravotni omezeni:

Digitalni rovnovaha:

UCITELE BY NlELI VYBIRAT \!HODNY OBSAH, NASTAVOVAT CASOVE LIMITY, SLEDOVAT
REAKCE ZAKU A STUDENTU, ZAJISTIT BEZPECNE PROSTREDI, ABY MINIMALIZOVALI
RIZIKA SPOJENA S POUZIVANIM VR/AR.

Dalsi informace na pomoc pri zajistovani vychovy k bezpecnému a zdravi
neohrozujicimu chovani a k ochrané zdravi zaku a studentu naleznete zde:
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Prehled hlavnich rizik:
1. Riziko padu
» Dezorientace: VR vytvari pohlcujici zazitek, kdy ma uzivatel pocit,
Ze je pritomen v jiném prostredi. To muze vést k dezorientaci, ztraté
rovnovahy a padim. Zaci/studenti mohou pri pohybu ve VR zakopnout
o prekazky v realném svété nebo spadnout, pokud ztrati orientaci.

2. Zdravotni a fyzickeé probléemy

» O¢ni Uinava a bolesti hlavy: Prodlouzené pouzivani VR a AR zarizeni
muze zpusobit Unavu o¢i, bolesti hlavy, nevolnost nebo zavraté. Tento
jev je znamy jako ,cybersickness a je zpUsoben nesouladem mezi
tim, co oci vidi, a tim, jak se télo ve skutecnosti pohybuje.

» Problémy souvisejici s pohybem: Nékteré aplikace VR vyzaduji
fyzicky pohyb, ktery muze vést k pretizeni svalu nebo zranéni.
PFi hrach nebo vzdélavacich aplikacich s aktivnim pohybem se
zaci/studenti mohou zranit, pokud nejsou dostate¢né opatrni.

» Zdravotni omezeni: Nékteri zaci/studenti mohou mit zdravotni
problémy, které omezuji jejich bezpecné pouzivani technologii, jako
je VR. Napriklad zaci/studenti s epilepsii, problémy se zrakem nebo
poruchami rovnovahy mohou byt vystaveny vyssimu riziku zachvatu
nebo jinych zdravotnich komplikaci.

3. Rizika spojena s hygienou

» Sdileni VR headsetii: VR headsety se Casto pouzivaji sdilené mezi
nékolika zaky ¢i studenty. Tento opakovany kontakt muze vést k SiFeni
bakterii nebo koznich infekci, zejména pokud nejsou zarizeni radné
cisténa.

4. Psychologické uéinky

» Stres: Virtualni a rozsirena realita muze zobrazovat velmi realistické
prostredi, které muze byt pro mladé Zzaky a studenty psychologicky
naro¢né nebo stresujici. Nevhodny obsah, i kdyZz nedmyslny, muze
zpusobit Uzkost, strach nebo noéni mury, zvlasté u mladsich zaku.

» Naruseni soustifedéni a kognitivni pretizeni: Technologie jako
VR a AR jsou vysoce pohlcujici a mohou zpusobit pretizeni smyslu.
To muze mit za nasledek, ze Zaci/studenti budou rozptyleni a ztrati
soustfedéni na samotny vzdélavaci obsah. Vybér obsahu by mél byt
peclivé zvaZovan a prizpusoben véku zaku ¢i studentu. Ucitelé by méli
monitorovat reakce zaku/studentu na VR obsah a okamzité zasahnout,
pokud se zak/student zacne citit nepohodlné nebo vykazuje znamky
stresu.

» NarusSeni reality a socialniizolace: Opakované pouzivani virtualnich
technologii mlze zpisobit naruseni vnimani reality. Zaci/studenti
mohou zaéit preferovat virtualni svéty pred realnymi, a to mize vést
k socialni izolaci nebo problémdm s mezilidskou komunikaci.



