Bezpecnost a ochrana zdravi
skolni mladeze pri pouzivani
digitalnich technologii

Kybersikana
a jeji dopady
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Kybersikana, tedy forma Sikany, kterda probiha prostrednictvim digitalnich
technologii, muZe mit zdvazné a mnohostranné dopady na skolni mladez.

MOZNE STRATEGIE A INTERVENCE

Vzdélavani a osvéta:
Podpora a poradenstvi:

Prevence a reseni:

Zlepseni online bezpecnosti:

CELKOVE JE DULEZITE, ABY RODICE, UCITELE, SKOLNi PSYCHOLOGOVE A OSTATNi
DOSPEL| PRACOVALI SPOLECNE NA VYTVARENI PROSTREDI, KTERE MINIMALIZUJE RIZIKA
KYBERSIKANY A PODPORUJE ZDRAVE A BEZPECNE ONLINE CHOVANI. JE TAKE POTREBA
POSILIT ZAMERENI NA OFFLINE CHOVANI, TJ. NA SPOLECENSKE, SPORTOVNI, KULTURNI,
ZAJMOVE A JINE AKTIVITY.

Dalsi informace na pomoc pri zajistovani vychovy k bezpecnému a zdravi
neohrozujicimu chovani a k ochrané zdravi zaku a studentu naleznete zde:
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https://prvni-zamestnani.vubp.cz/

Mol rilsa—

RESEARCH INSTITUTE FOR LABOUR AND SOCIAL AFFAIRS
VYZKUMNY INSTITUT PRACE A SOCIALNICH VECT


https://prvni-zamestnani.vubp.cz/
https://mpsv.cz
https://www.rilsa.cz/

Prehled nékterych hlavnich dusledku kybersikany:

1. Psychologické dopady
Mladi lidé, kteri se stavaji obétmi kybersikany, ¢asto trpi
Uzkosti, depresi a nizkym sebevédomim. Stres a neustalé obavy o to, co se o nich
sdéluje online, mohou vést k psychickym problémum.
U skolni mladeZe se muze objevit strach z pouzivani
technologii nebo z online komunikace, coz muze ovlivnit jejich kazdodenni Zivot
a vykon ve vzdélavacim procesu.

2. Socialni a vztahové dopady
Kybersikana muze vést k tomu, Ze se obéti stahnou do sebe,
vyhybaji se socialnim situacim a ztraceji kontakty s rodinou a prateli.
m Dusledkem negativnich zkuSenosti s kybersikanou mohou

byt poskozené vztahy a nedlvéra k ostatnim, coz muze komplikovat interakce
s vrstevniky i s dalsimi lidmi.

3. Vzdélavaci dopady
Psychologicky stres spojeny s kybersikanou muze
negativné ovlivnit schopnost nachazet motivaci a moZnosti koncentrace, coz muze
vést ke zhorseni skolnich vysledku.

Nékteré obéti se mohou zacit vyhybat se $kole, coz
muze mit vliv na jejich pokrok ve vzdélavani a na osobni rozvoj.

4. Fyzické dopady
Stres a Uzkost z kybersikany mohou vést k fyzickym
problémum, jako jsou bolesti hlavy, zaZivaci problémy nebo problémy se
spankem.
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5. Dopady na sebehodnoceni
Kybersikana muze vyrazné poskodit sebevédomi obéti, ktera
se muze citit ménécenna nebo nedostateéna.
Obéti mohou, prestoZe jsou nevinné, citit vinu nebo hanbu za
to, co se v souvislosti s nimi déje. To muze zhorsit jejich psychicky stav.
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6. Dopady na osobni bezpecnost
Kybersikana muzZe zahrnovat Sifeni osobnich nebo citlivych
informaci. To muze vést k naruseni soukromi a osobni bezpecnosti obéti.

7. Dlouhodobé dusledky
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Nékterym obétem mohou hrozit dlouhodobé psychické
nasledky, které mohou ovlivnit jejich dusevni zdravi i v dospélosti.

Dusledky kybersikany mohou ovlivnit schopnost obéti
vytvaret a udrZovat v budoucnosti zdravé mezilidské vztahy.



