ZAJISTENT UCINNE PREVENCE
V DIGITALNIM SVETE PRACE
U 0SOB SE ZDRAVOTNIM rosnimu
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Zdravotni postiZeni a pracovni schopnosti 2400 ™
Zdravotni postiZeni zahrnuje fyzické, smy- : e se19Y
slové a neurologické poruchy, které 7
mohou ovlivnit pracovni vykon. ///
A
/ ' /‘ l’//'
/

Osoby se zdravotnim postizenim

Celi vyzvam pfi vykonavani prace, —

ale s odpovidajici podporou mohou

i nadale pfispivat k pracovnimu trhu. e

1. Poskytnéte pfistupné pracovni
prostredi

» Zajistéte software a hardware odpovidajici
potfebam jednotlivci (napf. ctecky
obrazovky, ergonomické pomicky).

» Implementuijte flexibilni pracovni nastroje
a technologie podporuijici praci na dalku.

2. Vzdélavani a podpora digitalnich dovednosti

» Nabidnéte specializované Skoleni pfizplisobené
schopnostem zaméstnancd.

» Zprostiedkujte mentoring nebo technickou podporu
v digitdInich nastrojich.

3. Prevence digitalniho pretiZeni a stresu

» Zavadéjte pfestavky a rezim rovnovahy mezi praci
a odpocinkem.

» Monitorujte digitalni zatéZ a reste stres spojeny
s technologii.

4. Podpora inkluze a komunikace

» Vytvérejte politiky podporujici rovné pfileZitosti
a diverzitu.

» VyuZivejte inkluzivni jazyk a formdty komunikace
(napf. videa s titulky, snadno (itelné texty).

5. Pravidelna zpétna vazba a revize potieb

» Provadéjte prlizkumy mezi zaméstnanci a zjistujte
jejich potfeby.

» Pfizplsobuijte technologie a pracovni postupy podle
individudInich poZadavka.

Prevence zacina naslouchanim
a akceptaci potreb. Vytvarejme digitalni
pracovni svét, ktery je bezpecny
a pristupny pro vSechny.
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Material byl zpracovan na podporu evropské kampané Zdravé pracovisté 2023-2025 na téma Bezpecna a zdrava
prace v digitdlnim véku, pofadanou Evropskou agenturou pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.


https://osha.europa.eu/cs
https://www.mpsv.cz/
https://www.rilsa.cz/

