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PRACE U ZEN

Digitalizace prinasi nové prilezitosti, ale také
specifické vyzvy, kterym Zeny na praco-
visti Celi. Je dileZité, aby zaméstnavate-

Ié podpofrili rovné prilezitosti a vytvofili
prostredi, které umozni Zzenam piné vyuzit
jejich potencial.
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1. Pfistupné pracovni prostredi
» Nabizejte flexibilni pracovni dobu a moznost
prace na dalku, coZ pomdha sladit pracovni
a rodinné povinnosti.
» Vybuduijte firemni détské skupiny, které umozni
zaméstnancdm-matkam vratit se na pracovni trh.

2. Vzdélavani a podpora digitalnich dovednosti
» Poskytujte technologicka feSeni podporuijici
i.a tymovou praci na dalku, napfiklad snadno
T\ ovladatelné komunikacni platformy.
» Motivujte Zeny k ucasti na vzdélavacich
programech, napf. zajisténym hlidanim déti.

3. Prevence digitalniho pretiZeni a stresu

» Zavadéjte opatfeni podporujici rovnovahu mezi
praci a rodinnymi povinnostmi.

» Monitorujte digitalni zatéZ a nabizejte nastroje
pro zvladani stresu.

4. Podpora inkluze a komunikace
» Usnadnéte zapojeni Zen, vetné matek,
Q do digitalnich projektil a zohlednéte jejich
J potieby pfi planovani pracovnich tkold.
» Zajistéte transparentni kariérni postupy a pfistup
k digitdlnim zdrojlim bez predsudkd.

5. Pravidelna zpétna vazba a revize potfeb
» Povzbuzujte Zeny, aby sdilely své obavy a potfeby.
» Pravidelné vyhodnocujte Uroven jejich adaptace Vytvatejme digitalni pracovni

na nové technologie. prostiedi, kde technologie pfinaseji
Zenam prileZitosti, nikoliv prekaZzky.
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Material byl zpracovan na podporu evropské kampanée Zdravé pracoviste 2023-2025 na téma Bezpelna a zdrava
prace v digitalnim véku, porfadanou Evropskou agenturou pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.
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