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DE QUERVAIN

Projevy:
Bolest, otok,

krepitace v oblasti
palcove strany zapesti

RADIALNI EPIKONDYLITITDA

(Tenisovy loket)

Projevy:

Jolest na vnejSi strane
okte, snizeni uchopove
funkce ruky.

ULNARNI EPIKONDYLITITDA
[0Stépaisky loket) &¥W

Projevy:
Bolest na vnitini strané

okte, omezeni uchopove
funkce ruky.

ULNARNI EPIKONDYL

SYNDROM KARPALNIHO TUNELU

(Utlak stfedového nervu)

UTLAK STREDOVEHO

Projevy:

Brnéni a snizena citlivost \\
| - 3 prstu, pfedevsim v noci,
svalova slabost ruky

pri drobnych uchopech.

SYNDROM KUBITALNIHO TUNELU

(Utlak ulnarniho nervu)

MiSTO UTLAKU

Projevy: /
Brnéni a snizend citlivost W e

4 - 5. prstu, oslabeni svall
malikove strany ruky.

SYNDROM GUYONOVA KANALU

(l]tlak ulnarniho nervu]] 0S HAMATUM
N

n CJ %/ N
Projevy: N\
Brnéni a snizena > ULNARN
NERV

Cit“VOSt 4 - 5 prStU. 0S PISIFORME

Profesionalni faktory:
Opakovane pohyby rukou, zejména s dukci palce,
silove prvky, jednostranné opakovane pretizeni.

Iv’fiklady povolani:
Sicky, servirky, pokladni, pasova vyroba.

Profesionalni faktory:

Kombinace sily a opakovatelnosti, rotacni pohyby v predlokti,

staticke pozice v lokti, zvedani bremen.
Priklady povolani:

Obuvnici, balici, montaz, lakyrnici,
reznici, nateraci, kovari.

Profesionalni faktory:

Kombinace sily a opakovatelnosti, rotacni pohyby v predlokti,

staticke pozice v lokti, zvedani bremen.

Priklady povolani:
Obuvnici, balici, montaz, lakyrnici,
reznici, natéraci, kovari.

Profesionalni faktory:
Opakovand flexe/extenze v zapésti, silové Gchopy,
vibrace, tlak naradi na dlan.

Priklady povolani:
Montaz, svareci, calounici,
zZubni technici, maséri, hudebnici.

Profesionalni faktory:
Opakovane ohybani v lokti, Casté opirani o loket.

Priklady povolani:
Jemna montaz, obuvnici, brusici, hornicl,
lesni délnicl, elektrikari.

Iv’rofesionélni faktory:
Casté opirdni 0 malikovou stranu ruky (naradi, préce na PC).

Priklady povolani:
Montaz, svareci, calounici, zlatnici, operatori PC.

RIZIKOVE PARAMETRY LOKALNI SVALOVE A POLOHOVE ZATEZE (NV 361/2007 Sb.)

Lokalni svalova zatez:
Nadmérny pocet pohybu ruky a predlokti
(20 000 a vice pohybi za sménu).

Polohova zatez:
Neprijatelne polohy hornich koncetin
[>60° flexe/extenze, vice nez 30 min/sména).

Nadmérna sila vyuzivand pfi praci (55 - 75 % Fmax) pfi vyskytu 600x a vice za primérnou 8h. sménu.

Reseni:

otabilizace ruky a zapesti,

-losshand (myofascidlni), Kinesiotape (stabilizacni),
fyzikalni terapie (ultrazvuk, laser, DD aj.),
rotizanétliva lécha (NSA)

Reseni:
Flossband (svalova technika) Kinesiotape (smiseny),
imobilizace, epikondylarni pasky,

fyzikdlni terapie (napf. ultrazvuk, razova vina, DD),
mekke a mobilizacni techniky,

kompenzacni LTV, protizanétliva (6cba (NSA)

Reseni:

Flossband (kloubni,myofascidlni),
neurostrecink,

fyzikdlni terapie (napf. ultrazvuk, laser),
kompenzacni LTV
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