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Co je horší?



Kdo nese odpovědnost?

Rodič Škola

Dítě Učitel

Role



Kdo nese odpovědnost?

Odpovědnost

Pravomoc



§ 29

Školy a školská zařízení jsou

 (1) … povinny přihlížet k základním fyziologickým 
potřebám dětí, žáků a studentů a 
vytvářet podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro 
předcházení vzniku sociálně patologických jevů.

 (2) … zajišťují bezpečnost a ochranu zdraví dětí, žáků 
a studentů při vzdělávání … a poskytují žákům a 
studentům nezbytné informace k zajištění bezpečnosti a 
ochrany zdraví. 

 (3) … povinny vést evidenci úrazů dětí, žáků a studentů



Kompetence pro životosprávu

Chtít

Moci

Umět





Domény životního stylu



Dítě – Zdravý pohyb

Pracuje celé tělo mé

Hýbu se rád a všelijak

Sám ostatní rozhýbám

Vidím, že sílím



Dítě – Zdravá výživa

Vím, co jím

Vím, kolik čeho smím

Vím, kdy, co a proč mám jíst

Umím pohostit sebe i ostatní



Dítě – Vnitřní pohoda

Dobře znám, kdy co dělat mám

Umím si říct

Vím, proč mi je dobře a s kým

Umím se dohodnout



Dítě – Zdravé prostředí

Zraněním a infekcím předcházím 

Vím, co se kde patří 

Mám rád zdravá a chytrá místa

Vím, co se stane, když... 


