1.4.3 Chemické latky v pracovnim ovzdus$i

V dne$ni dobé trdvi vétsina lidf aZ 80 % svého Casu ve vnitfnich prostordch riznych
budov (Holoubek, online), pti¢emZ nemald ¢4st z tohoto Casu je doba strévend na
pracovisti. Pfitom v pracovnim prostfed{ se mohou vyskytovat i chemické 1dtky
a pfipravky (chemické Skodliviny), z nichZ mnohé mohou pfechdzet i do pracovntho
ovzdu$i. ZvySovani koncentraci zneciStujicich ldtek v pracovnim ovzdu$i pak
jeSté podporuje nedostate¢nd vymeéna vzduchu (zvldsté v pramyslovych haldch,
ale i uzavienych kanceldiskych komplexech s nucenou cirkulaci vzduchu), takze
v kone¢ném dasledku dochdzi k vyraznému zhorSovan{ mikroklimatickych
podminek. JelikoZ je mikroklima utvdfeno souborem fyzikdlnich a chemickych
faktort ovliviiujicich stav (pracovniho) prostfedi ve vymezeném prostoru,
je akumulace Skodlivin z hlediska BOZP nezddouci. Stdle vice se vSak ukazuje, Ze
kvalita pracovnfho ovzdu$f hraje v tomto sméru vyraznou roli, nicméné hlubSimu
studiu v této oblasti nebyla doposud vénovdna pfilind pozornost.

Z praxe v oblasti BOZP dobfe vime, Ze nejvétsi nebezpedi jsou obvykle ta, kterd jsou
skrytd nebo potencidln{ ¢i pouze s teoretickym vznikem neZddouciho désledku.
Obecnou povinnosti zaméstnavateldi proto je minimalizovat negativni plisoben{
vSech rizikovych faktord, coZ pfedpoklddd nejen znét charakter a miru rizika, ale
i kontrolovat, zda nedochdzi k zhorSovédn{ stavu. Pro hodnocen{ kvality pracovnfho
ovzdusi proto byly stanoveny tzv. pfipustné expozi¢ni limity, které vlastné slouzi
k porovndni analyticky zjisténych (naméfenych) koncentraci danych ldtek s mirou
rizika poSkozeni zdravi, které je pro osmihodinovou expozici pro jednotlivce
jesté ptijatelné. Témito expozicnimi limity jsou pfpustny expozi¢n{ limit (PEL)°
a nejvyssi pfipustnd koncentrace 1dtky v pracovnim ovzdusi (NPK-P)’. Tyto limity
byly stanoveny pro konkrétni ldtky, se kterymi se lze setkdvat v pracovnim
prosttedi. Podle vyhldSky ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro
zafazovan{ praci do kategorif, pak plati, Ze pfi dané prdci (resp. v daném pracovnim
prostfedi, ve kterém se pracovnik nachdzi) nenf pravdépodobny neptiznivy vliv na
zdravi ¢lovéka, paklize:

6  Celosménovy ¢asové vaZeny pramér koncentraci plynd, par nebo aerosold v pracov-
nim ovzdusi, jimZ mGZe byt podle sou¢asného stavu znalost{ vystaven zaméstnanec v osmihodi-
nové nebo krat3i sméné tydenn{ pracovni doby, aniZ by u ného doslo i pfi celoZivotn{ pracovn{
expozici k poSkozen{ zdravi, k ohroZen{ jeho pracovn{ schopnosti a vykonnosti. Pf¥{pustny expo-
zi¢n{ limit je stanoven pro préci, pfi které primérnd plicn{ ventilace zaméstnance nepfekracuje
20 litr@ za minutu za osmihodinovou sménu. Koncentrace chemické ldtky nebo prachu v pracov-
nim ovzdusi, jejimZ zdrojem nenf technologicky proces, nesmf{ pfekrocit 1/3 jejich pf{pustnych
expozi¢nich limitd.

7 Takovd koncentrace chemické ldtky, které nesmi byt zaméstnanec v Zddném tseku
smény vystaven. Pti hodnocen{ pracovnfho ovzdusi 1ze porovndvat s nejvy3$si piipustnou kon-
centraci dané chemické ldtky ¢asové vdZeny primér koncentrac této latky méfené po dobu nej-
vySe 15 minut. Takové dseky s vyssi koncentraci smi byt béhem osmihodinové smény nejvyse
Ctyti, hodnocené s odstupem nejméné jedné hodiny.
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e Primeérné celosménové koncentrace chemickych litek v pracovnim ovzdusi
nejsou vyssi nez 0,3 ndsobku jejich hodnot PEL, a zdroveni nepfekracuijf
béhem smény ani hodnotu PEL ani hodnotu NPK-P.

eV piipadé smési chemickych ldtek s pfedpoklddanym aditivhim uc¢inkem je
soucet podilt celosménovych primérnych koncentraci jednotlivych litek
a jejich hodnot PEL niZ$f neZ 0,3 (na zdkladé sou¢asného pozndni).

OvSem takovy pFistup 1ze objektivné pouZit pouze tehdy, kdy jsou u exponovanych
osob sledovadny specifické zdravotni ndsledky zplisobené relativné vysokymi
(avSak jesté ,bezpecnymi“) koncentracemi konkrétnich chemickych ldtek béhem
relativné krdtké doby (fddové hodiny, maximdlné tydny, aby bylo mozZné vyloucit
plisobeni jinych faktord nebo chemickych latek). Ackoli PEL pfedpoklddd, Ze ani
pti celoZivotn{ pracovni expozici nedojde k poSkozeni zdravi, k ohroZen{ pracovni
schopnosti nebo vykonnosti ¢lovéka, jeho vypovidaci schopnost ale se sniZujic se
koncentraci 1dtky a s narf@stajici délkou expozice znacné klesd. Ze své podstaty
PEL totiZ uvazuje pouze prahovy toxicky ucinek dané litky — tedy kumulativn{
ddvka ziskand celoZivotn{ pracovni expozici by neméla , bezpecny* teoreticky préh
ptekrocit. OvSem fada ldtek vykazuje bezprahové Gcinky, a u celé fady ldtek se
navic doposud ani jednoznacné nevi, jaké ndsledky mohou zptsobovat jejich nizké
koncentrace, kterym jsou lidé vystaveni po dlouhou dobu. A protoZe v Zddném
pracovnim prostfed{ neni ¢lovék vystaven pouze jedné ldtce, je nutné uvazovat také
velmi pravdépodobné kumulativni ptsobeni chemickych ldtek na lidské zdravi,
které je zv14Sté nebezpelné pravé pfi nizkych koncentracich a dlouhych expozicich.
U exponovanych jedinct tak vznikaji nespecifické zdravotni G¢inky, jejichZ pficiny
1ze jen téZko odhalovat. P¥fmou spojitost s pracovnim prostfedim mutzZe indikovat
pouze relativné vysoké Cetnost sekunddrnich projevd, jako je vys$${ mira pracovn{
neschopnosti ¢i obdobné subjektivni obtiZe u vétsiho poctu pracovnikil, jakymi
jsou napfiklad bolest hlavy, tinava Ci pdlenf oci. Zvladstni postaven{ mezi ldtkami,
které mohou zpisobovat tyto nespecifické ndsledky, jsou i tékavé organické latky
a odéry (Rupovd a Skiehot, 2009), kterym jsme vystaveni téméf neustéle.

Tékavé organické latky

Vzduch na pracovistich byvd kromé plynG a par emitovanych pfi nakldddni
s chemickymi ldtkami ¢asto zneiStén i kapalnymi ¢i pevnymi aerosoly v podobé
prachu, tabdkového koufe, roztoc¢h ¢i pyld, a ddle minoritnimi ldtkami, jako jsou
tékavé organické litky (VOC). V primyslu jsou tyto ldtky obvykle emitovény
z vyrobnich technologif (napf. pfi tepelném zpracovan{ plastl a pryZe, manipulaci
s organickymi rozpoustédly, odmastovadly ¢i barvami, pfi skladovdn{ a distribuci
benzint, v laboratofich apod.), ddle z plastickych hmot obsaZenych ve vybaven{
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pracovist (napf. z umélych podlahovych krytin, nitért stén, ndbytku apod.) anebo
jsou jejich zdroji fugitivni emise®.

D4 se Fici, Ze neexistuje téméf Zddné pracovisté, kde bychom se s VOC nesetkdvali.
Jejich toxikologické vlastnosti a mechanismus ptisoben{ na ¢lovéka se navzdjem 1is1.
V pracovnim prostfedi ze skupiny tékavych organickych ldtek mZeme nejcastéji
nalézt jak aromatické organické 14tky (toluen, benzen, xylen, styren a etylbenzen),
tak i alifatické uhlovodiky®. VOC majf neurotoxické Gc¢inky a zplsobuji s ohledem
na sloZeni a koncentraci jednotlivych ldtek v pracovnim ovzdu$i specifické i
nespecifické ndsledky. Specifické nésledky 1ze pfipsat plisobeni dané konkrétn{
latky a obvykle jsou na zdkladé epidemiologickych studif pomérné dobfe pozndny.
Nespecifické ndsledky jsou pak takové subjektivni zdravotni{ obtiZe, které
neodpovidaji popsanym toxikologickym tucinkdm jednotlivych litek, ale jsou
zplsobeny synergickym pusobenim malych koncentraci smési sloucenin. Jednd se
nejcastéji o bolesti hlavy, poruchy koncentrace, poruchy motoriky, zévrat, nauseu
a zvraceni.

Nejvétsi nebezpeci v pracovnim prosttedi pfedstavuje s ohledem na svou toxicitu
benzen, ktery je prokdzany karcinogen. S ohledem k jeho genotoxickym
vlastnostem pro néj nelze stanovit teoreticky bezpe¢ny limit (PEL, NPK), takZe
jakykoli jeho vyskyt v ovzdusi je nezddouci. Nejcastéjsi cestou vstupu benzenu do
organismu je inhalace. Bylo zjiSténo, Ze pfibliZné polovina vdechnutého mnoZstvi
benzenu je organismem absorbovdna. Vzhledem k jeho vysoké rozpustnosti
v tucich je benzen distribuovdn zejména do tkdnf bohatych na tuk, jako jsou tukovd
tkdn, kostni dfefl a mozek. Toxicita benzenu pochdzejictho z inhalacni{ expozice
se u lidi projevuje poSkozenim centrdlnfho nervového systému, hematologickymi
a imunologickymi ndsledky. Expozice velmi vysokym koncentracim (vétSimi neZ
3200 mg.m?®) vedou ke vzniku neurotoxického syndromu, zdnétlm respira¢niho

vrxe

poskozeni kostni dfené vedouc{ k pancytopenii.

Hodnoceni rizika expozice benzenu bylo nové posuzovdno za pouZiti metod
matematické extrapolace z vysoké na nizkou expozici. Pti uZiti epidemiologickych
dat dévajf rizné matematické modely odhady vzestupu pravdépodobného imrt{ na
leukemii v disledku tficetileté pracovni expozice 3 ug.m? benzenu sahajici od 3 do
46 z 1000 lidi vystavenych Skodliviné. Odhadovand rizika z nizkych expozic sahaji
od 0,08 do 10 ptipadnych ptipadd imrti na leukemii na milion lidf pro celoZivotn{

8  Uniky zne¢istujicich létek pfipadnymi netésnostmi procesnich aparétfi, potrubnich
tras, Cerpadel, kompresord, potrubnich tras a jejich pfislusenstvi.

9  MiZe se jednat jak o jednoduché uhlovodiky kromé metanu (tj. alkany a alkeny),
tak o derivaty uhlovodikd (alkoholy, aldehydy, ketony, estery, aminy, chlorované uhlovodiky —
napf. acetaldehyd, formaldehyd, akrolein, akrylamid, methanol, ethanol, aceton, chloroform,
vinylchlorid, dichlormethan, dichlorethen, trichlorethen, tetrachlorethan apod.).
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expozici benzenu 1 pg.m3. Pomoci rGznych matematickych modelt byla odhadnuta
jako nejpravdépodobnéjif mira individudlniho rizika 8,1.10¢ (Suta, 2008).

V neprimyslovém prostted{ (interiéry budov i venkovni prostfedi) se VOC
nevyskytuji izolované, ale jako suma slouenin v podprahovych koncentracich,
pti kterych nejsou pozorovdny toxikologické tc¢inky zndmé u jednotlivych ldtek.
V domdcnostech je moZné identifikovat asi 2000 rdznych chemickych slouenin,
jen vSak asi padesat se jich vyskytuje béZné, z nichZ jen asi deset md prokdzané i
predpoklddané zdvazné zdravotni ucinky. Hlavnim zdrojem tékavych organickych
latek v interiérech je kouten{, pouzivané Cistici prostiedky, deodoranty, kosmetické
ptipravky, osvéZovale vzduchu, vonné oleje, ndtéry, barvy a laky, koberce,
podlahoviny, fungicidy, desinfekéni, deratizani a desinsekéni prostfedky.
Venkovn{ vzduch, zejména v bytech umisténych v blizkosti hustého dopravniho
provozu, md vyznamny podil na vysledné koncentraci ve vnitfnim prostfedi
(Suta, 2008).

Pachové latky

Neékteré z VOC nachdzejicich se v pracovnim ovzdusi se spolu s cigaretovym
koufem, télesnymi pachy produkovanymi lidmi (tzv. antropotoxiny), poptipadé
pachy z jidla podileji na odérovém mikroklimatu. Pachové litky jsou tékavé
plynné 14tky anorganického nebo organického ptivodu, které vnimdme jako pachy
(jednak pffjemné — viné, nebo nepifjemné — zédpachy). Vnimand pfijemnost/
nepffjemnost je urCena na zédkladé subjektivniho pocitu exponovaného jedince,
tzv. hedonickym ténem (Auterskd, 2006). U nékterych senzitivnich jedinct mohou
i nizké koncentrace pachovych ldtek v ovzdus$i zplsobovat zna¢ny diskomfort
a zdravotn{ obtiZe.

Podle nafizeni vlddy ¢&. 361/2007 Sb. by pracovni ovzdu$i mélo byt prosté
neZddoucich pacht, takZe se na béZnych pracovistich (vyjma napf. potravindfského
primyslu, ¢i zemédélstvi) ani prioritné nepfedpoklddaji. Jinym pfipadem
samozfejmeé je zdmérné pfiddvani tzv. pozitivnich odérd, se kterymi se miZeme
obcas setkdvat napfiklad u velkoprodejen nebo Cajoven, kde maji za cil navozovat
u zékaznikd pffjemné pocity (Jokl, 2002). Koncentrace pachovych ldtek af uZ
pozitivnich ¢i negativnich, nachdzejicich se v pracovnim ovzdusi, je vétSinou velmi
nizkd. Pachové 1dtky jsou olfakticky (¢ichem) vnimdny individudlné a vZdy aZ od
urcité koncentrace, tzv. prahu rozpozndnf pachu. Vztah mezi vnimdnim intenzity
pachu a koncentrac{ pachovych ldtek je zndzornén na obrdzku 5.
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Obrazek 5: Vztah mezi vnimdnim pachu a rozpoznanim pachu (Odour, 2000a,
online).

DtileZitou roli v tomto sméru hraje i tzv. smyslovd Unava. Jednd se o stav adaptace
smyslf s ndslednym poklesem citlivosti (CSN EN 13725). Nizké koncentrace latek
pfitomnych v ovzdusi si nemusime po Case viibec uvédomovat. Studie mozkové
reakce pomoci EEG naznacuje, Ze chemické ldtky pfitomné v okolnim vzduchu
i v koncentracich pod ¢ichovym prahem mohou ovlivnit nervovy systém bez
lidského védomi (Auterskd, 20006). Nejvétsim nebezpelim expozice pachovym
latkdm je tedy jejich dlouhodobé plisobeni v malych koncentracich, které jsou
exponovanymi jedinci obvykle téZko rozpoznatelné. Vysledky nejnovéjSich
vyzkumi ukazuji, Ze pachy u ¢lovéka zplsobuji dokonce nejvyraznéjsi smyslovou
odezvu a bezprostfedné tak ovliviiujl jeho psychicky stav. Zddné jind smyslova
funkce udajné nenf{ tak silné spojena s informacemi uloZenymi v podvédomi pravé
jako ¢ich (Odour, 2006b). Zaznamenany pachovy signdl je porovndn s tim, co je jiZ
uloZeno v paméti, abychom byli schopni fici, zda je ndm vné pffjemnd, a které ze
zndmych vin{ je dany pach nejvice podobny (Bilek, 2005).

Libé ¢i nelibé pachy vyvoldvaji vzpominky na rozlicné zdZitky, které md
naSe podvédomi spjato s konkrétnim pachem. Vzpominky s emociondlnim
podténem maji ndsledné pozitivn{ ¢i negativni vliv na nasi ndladu. Vniman4 libost
(v@ing), ¢i nelibost (zdpach) danych pacht je velmi individudln{ a v pribéhu ¢asu
se miZe ménit i u kazdého jedince. Obecné jsou na vniman{ pacht mnohem
senzitivnéjsi Zeny nezZ muzi (Plhdkovd, 2007). Nadmérné citlivy ¢ich maji pfedevsim
v téhotenstvi a v dobé kojeni. ZvySené vnimdn{ pachovych litek miZeme pozorovat
i pfi zdnétu ledvin, migréné, pfi zvysené hladiné cukru v krvi a pfed jakymkoliv

s

bliZicim se onemocnénim (Jokl, 2002).
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Cichové vijemy hraji diileZitou dlohu i pfi komunikaci. Pachové latky pfitomné
v ovzdu$i jednoznacné ovliviiuji nasi ndladu a tim i vzdjemné chovdni. P¥{jemné
viné navozuji pocit pohody a harmonie, zlep$uji nejen ndladu, ale i soustfedént,
odbourdvajf stres, pomdhajf rychleji a 1épe dosahovat vytyéenych cill, a na celkovy
zdravotn{ stav ptisobf pozitivné (Haraslinovd, 2007; Bilek, 2005). Pachy mohou mit
bohuZel i nepfiznivy vliv, kdy kromé bolesti hlavy, ztraty soustfedéni a vykonnosti
mohou zpisobit i pocit nevolnosti a ztrdtu chuti. Intenzivn{ pachy pak mohou
dokonce vyvoldvat aZ zvraceni, nevolnost a prudkou bolest hlavy. Pfi dlouhodobém
plisoben{ se mohou dostavit i stavy tzkosti, deprese a chronické tnavy (Odour,
2006b; Moréavek, 2005). Bylo zjisténo, Ze 1idé nejméné ptiznivé reaguji na pachy,
které 1ze nazvat ,odéry nasi civilizace®. Jednd se o riznd barviva, oleje, fotografické
chemikdlie, nékteré praci prostfedky apod. U 80 % osob vyvoldvaji tyto pachy
$patnou ndladu, v extrémnich ptipadech i pocity hnévu a poboufeni (Jokl, 2002).

Aby byla zaru€ena poZadovand kvalita pracovniho ovzdusi, je natizenim vlddy
€. 361/2007 Sb. o podminkéch ochrany zdrav{ pfi prdci, stanoveno, Ze minimdln{
mnozstvi venkovniho vzduchu pfivddéného na pracovisté musi byt poZadovanym
zpusobem navySeno pfi zvysené zdtéZi prostoru teplem, pachy nebo koufenim.
Potfeba minimdlnfho mnoZstvi vyménéného vzduchu za jednotku casu se pak
urcuje s ohledem na fyzickou ndro¢nost vykondvané prdce. Pokud jde o venkovni
ovzdudi, pak poZadavky na jeho kvalitu fesi zdkon ¢ 86/2002 Sb. o ochrané
ovzdusi. Zde jsou kromé poZadavkd na sniZovan{ emisi béZnych znecistujicich latek
zminény také pachové latky. Stanovenim ptipustné miry obtéZovdni zdpachem,
intenzity pachdl, ¢i zplsoby zjisténi piipustné miry obtéZovdni zdpachem
a zpusoby stanoven{ koncentrace pachovych litek v ovzdu$i se zabyvéd vyhldska
€. 362/2006 Sb. a okrajové také vyhldska ¢. 356/2002 Sb. Technické parametry
a zptisob stanovovéni koncentraci pachovyich latek pak fe$f norma CSN EN 13725,
kde je popsdn zpusob aplikace metody dynamické olfaktometrie, tj. méfeni odezvy
posuzovateld na olfakticky podnét pfi expozici pachovym litkdm. Tuto normu je
mozZno aplikovat ale pouze pro stanovovani pachd ve vnitfnim prosttedi.

Syndrom nemocnych budov

Pfiblizné od 70. let 20. stolet{ se objevuje problém lidi pracujicich v nové
vybudovanych administrativnich budovdch, ktery byl s ohledem na své projevy
nazvdn syndrom nemocnych budov, zndmy jako SBS (z angl. Sick Building
Syndrome). Jednd se o soubor nespecifickych obtiZi, které zpravidla nejsou tak
zdvazné, aby zplsobily pracovnikiim pracovni neschopnost pro nemoc. Jistou
zvlastnosti je, Ze konkrétn{ pficina SBS neni zatim dostate¢né objasnéna. Uddva
se, Ze vice neZ 30 % nové postavenych a rekonstruovanych budov md p¥iznaky
SBS. Spole¢nym rysem téchto budov je vySSi vyskyt negativnich zdravotnich
pfiznakd, pocitd nepohody a nespokojenosti. Nejcastéjsimi pfiznaky jsou
zrakové potiZe (slzeni, pdleni, zarudlé, suché oci), zdnéty hornich cest dychacich
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(ucpany nos, svédéni, sucho a Skrdbdni v nose), koZzni ptiznaky (svédici, suchd
kiZe, vyrazky). Casté jsou také bolesti hlavy, celkovd inava, nespavost, zaZivac{
potiZe, podrdZdénost, zhorSend pozornost, pocity ztrdty soukromf{ atd. (Attavena,
2007).

Dlouhodobé studie ukazuji, Ze se na vzniku SBS podili vice pFiCin, které se v praxi
rizné kombinujf a pfekryvaji. Jednim z aspektl jsou i psychologické problémy
souvisejici s charakterem vykondvané prdce, velkym kolektivem, pracovnim
nasazenim a hlukem. DiileZitou roli hraje i ndpli prace a osobnostn{ charakteristika
pracovnik{. ,Nemocné“ budovy maji nékolik spole¢nych ryst:

e Byly postaveny v poslednich 40-ti letech.

e Soustfeduje se zde velké mnozstvi lidi, plastickych hmot, vypocetni
a komunikacni techniky.

* Jsou klimatizovény.

e Ovzdusije znecisténo prachem, tabdkovym koufem, 0zénem, VOC a pachy
(odéry).

e Je zde nevhodnd celkovd drovenl vétrdni, nastaveni teploty a hladina
vzdudné vlihkosti.

e Osvétlen{ je blikajici, ostré a osliujici.
e Nadpln prdce zaméstnancd je rutinn{ a netvircf apod.

Z vySe uvedeného je tedy zjevné, Ze v téchto budovéch dochdzi ke kumulativhimu
plsoben{ fady rizikovych faktord pracovniho prostfedi, s ndsledky mnohem
vyraznéj$imi, neZ jaké bychom ocekdvali pfi plisobeni jednotlivych c¢initeld
samostatné. Zminéné spojitosti plisobeni vybranych prvk pracovniho ovzdusi
a sledovanych ndsledk? prokézal jiz v 90. letech 20. stoleti Bullinger (Salvendy,
2006). Tabulka 3, kterd rekapituluje vybranou ¢ést jeho vysledkd, ukazuje, zda
dany faktor pracovnfho prostted{ ovliviiuje (koreluje) ¢i neovliviiuje (nekoreluje)
pracovnika z hlediska potencidlnich ndsledkl — tedy zda piisobi ¢i nepdsobi
pozitivné (Marek a Sk¥ehot, 2009). V pfipadé kvality ovzdu$i na pracovistich bylo
prokdzano, Ze ovliviiuje pracovni pohodu, nepohodlf a stres zaméstnanct a mize
zplisobovat charakteristickou Gjmu na zdravi.
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Tabulka 3: Oviivnéni ¢lovéka pisobenim vybranych faktord pracovniho prostredi
podle (Salvendy, 2000).

Potencidlni pozitivni | Potencidlni negativni (neZadouci)
Vysvétlivky: (Zadouci) nasledky nasledky
N — nekoreluje o - = g =
A — koreluje 28 5 = . S =S =
? — nebylo potvrzeno S g8 z23 g ) o & g
8.5 2 S .2 <5 - = S
L O [SSY S = {=ars} o ~
Ng> A e & = s g N
. s o — = =
Prvky pracovniho ovzdusi = N S )
Klima N A A N A ?
Kvalita vzduchu A A ?
Vlhkost ? ? A A A ?

Podobny vyzkum zaméfeny na velkoprostorové kanceldfe (open space) byl ¢dste¢né
provddén také u nds a jeho vysledky jsou prezentovdny v tabulce 4 (Rupovd
a Skfehot, 20009).

Tabulka 4: Korelace mezi subjektivnimi pocity pracovni pohody a faktory prostredi
(Rupovd a Skrehot, 2009).

Subjektivni pocity pracovni pohody
<13 [ b N3] =
Vysvétlivky: S, g = =8 3
N — nekoreluje S< &85 Sop= = > ——
: == =% S5 S = ER=
A — koreluje 30 =S s e o SRS
w © SIS =] ] = > o
. '8 s . >O - o
sg | 23 | B | B | % | 2%
= » = 2 [ >.\ %] 5 g
58 < & 59 < S =z 9
5= | E2 | 2§ 5 = ’
p - S 5] = S
Prvky pracovniho ovzdusi ~ > & -
Vydychany, téZky a suchy vzduch A N
P¥itomnost aerosolt a prachu
Py A N A N
v ovzdusi
Nedostate¢nd vymeéna vzduchu A A A N N




